
 
 

 

RUTA 4:      “RUTA DEL ALBA” 

LOCALIZACIÓN:     Soto de Agues, Sobrescobio 

APARCAMIENTO: Si, 4 plazas reservadas para PMR. 

TIPO DE RECORRIDO:    Ida y vuelta 

LONGITUD:     1,5 km aproximadamente 

PENDIENTES MÁXIMAS: Existe un pequeño tramo a la salida del 
aparcamiento que puede ser necesaria 
ayuda debido al pavimento empedrado y el 
11.4 % de inclinación. Ya una vez iniciado el 
sendero existe un tramo bastante prolongado 
al 9.6% y otros más cortos que alcanzan el 
11.1%  

  
 



 

 

TIPO Y ESTADO DE PAVIMENTO: Salida del aparcamiento con deterioro del 
pavimento que origina resalte de 4 cm, 
rejillas para el agua con riesgo de insertar 
ruedas o bastones. 

Primer tramo empedrado de lajas y canto 
rodado muy incómodo para transitar en el 
pueblo hasta alcanzar el inicio de sendero 
que pasa a convertirse en pista de hormigón. 

  

Pista de hormigón en buen estado de 
mantenimiento aunque con mucho resto 
vegetal debido a la época del año y la 
abundancia de castaños (octubre 24) 

 

PASAMANOS: Existe pasamanos en las rampas de salida 
del aparcamiento (9.2%). 

SEÑALIZACIÓN: Si, de inicio de Ruta donde el lavadero, no 
indica el tramo de la Ruta que es accesible. 

INFORMACIÓN ACCESIBILIDAD VISUAL: No existe. 

ESTADO DE MANTENIMIENTO GENERAL: Regular, necesita de algo de mantenimiento 
en la zona urbana y repintado de las plazas 
de aparcamiento PMR. Se deberían instalar 
zonas de descanso accesibles en la senda. 

 

 



 
 

Notas: 

De cara a la persona usuaria se ha de tener en cuenta que la orografía de nuestra región 
ya es de por sí muy complicada para senderistas “al uso”. Existen pocas regiones como la 
nuestra con una climatología y relieve tan acentuado, por lo que, en el caso utilizarse la 
información aportada por COCEMFE Asturias para la elaboración de guías recomendamos 
aportar siempre la mayor cantidad de datos posible, y también la advertencia necesaria al 
respecto de la climatología, que puede complicar gravemente el tránsito por dichas rutas. 

Advertir, además, que las rutas seleccionadas han sido elegidas por ser entre las 
existentes, las que más condiciones de accesibilidad tienen o las que aportan condiciones 
para discapacidades que el resto no aportan. 

A pesar de que las incidencias recogidas por Cocemfe Asturias han sido comunicadas a los 
gestores y/o Ayuntamientos se hace necesario hacer un seguimiento para comprobar que 
no existen nuevas incidencias. 

Existe la posibilidad de consultar cualquier duda o aclaración  con personal técnico de la 
Oficina Técnica de Accesibilidad de Cocemfe Asturias a través del correo electrónico 
accesibilidad@cocemfeasturias.es o en el teléfono 985 396 855 

  


