Asturias

paraiso natura
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Planeador do Caminho
de Santiago

Um quia completo para planear
a cua pereqrinagio pelo
Caminho de Santiago nag Actiriac
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Ouca o seu corpo:
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Desfrutar da

viagem: aproveitar
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para apreciar a
natureza, a cultura
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Antes de comecar,
recomendamos que pesquise
cuidadosamente e selecione o

percurso que melhor se
adapta as suas preferencias e
capacidades.

Nas Asturias, existem
diferentes opgoes para N
chegar a Santiago, cada uma
com O seu encanto e desafios.

Existem variantes, mas as
mais populares na regiao
SQo.

CAMINHO PRIMITIVO

CAMINHO DO NORTE

CAMINHO DE EL SALVADOR



CAMINHO PRIMITIVO

Salas

Berducainr &) Oviedo/Uviéu
Crandas

de Salime Polade
Allande
Puerto del
Acebo

CAMINHO DO NORTE

ACaridd Vil lamouros Muras Gijén/
Kindn

A Veiga Casquita  pihadesella/
Ribeseya

Abres Bustio

Llanes

Oviedo/Uvieu

Mieres del Camin
Campumanes

Puerto de Pajares





https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-primitivo
https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-costa
https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-san-salvador
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-primitivo
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-costa
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-san-salvador
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O Caminho Primitivo, com inicio em
Oviedo, € composto por 13 etapas (6 na
parte asturiana).

\/

O Caminho do Norte, que percorre toda
a costa cantabrica, e composto por 32
etapas. Se comecarmos em Unquera, o
ponto de partida antes de entrar nas
Asturias, faltarao apenas 16 etapas para
chegar a Santiago!

O Caminho de El Salvador tem apenas 5
etapas e no final recebera uma
acreditacdo: La Salvadorana! E perfeito
para quem nao tem muito tempo.
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O Caminho Primitivo leva-o atraves de
paisagens montanhosas e rurais,

oferecendo uma experiéncia auténtica e
desafiante.

O Caminho do Norte oferece vistas
deslumbrantes sobre o Mar Cantabrico e
uma mistura de ambientes costeiros e
urbanos. >

O Caminho de El Salvador, por outro lado,
oferece uma ligagcao entre as montanhas
asturianas e a meseta castelhana,
proporcionando uma experiencia unica.
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As Asturias tem um clima atlantico, com
temperaturas moderadas e chuvas
frequentes. Embora ja nao chova como
antigamente, nao se esqueca de levar
um impermeavel na sua mala de viagem.

/
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Estes trés percursos apresentam
desafios diferentes em termos de
elevacao e de terreno.

O Caminho Primitivo € conhecido por ser

O percurso mais exigente do ponto de
vista fisico, uma vez que apresenta
continuas subidas e descidas.

O maior grau de dificuldade e
compensado pelo facto de este percurso
Nnao ser apenas uma viagem, mas uma
experiencia que o fara recuar no tempo,
seguindo 0s passos dos primeliros
peregrinos que se aventuraram em
Santiago de Compostela.

O Caminho do Norte, ou Caminho da
Costa, 0 mais setentrional dos Caminhos
de Santiago, € uma opcao ideal para
qguem procura a proximidade do mar.
Falesias, praias, algumas escondidas e
outras infinitas, florestas e pequenas
aldelias costelras sao uma constante ao
longo do percurso.
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A dificuldade adicional de atravessar um
desfiladeiro de alta montanha, como o
de Pajares, com as suas subidas e
descidas ingremes, implica um desafio
suplementar para agueles que optam
por deixar o Caminho Franceés e
continuar pelo Caminho de El Salvador
para venerar as religuias guardadas na
Catedral de Oviedo.

Porque, como diz o ditado, “quem vai a
Santiago e nao vai ao Salvador, honra o
servo e deixa o Senhor”.

\

Avalie a sua condicao fisica e escolha o
percurso mais adequado as suas

capacidades e preferéncias de
dificuldade.

Para obter informacoes pormenorizadas
sobre as etapas, os dias, a dificuldade e
OS Servicos especificos nas Asturias,
recomendamos gue consulte o nosso
sitio web.



https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago

(@

N

O Caminho e uma experiencia e exige,
sem duvida, esforco e disciplina. Embora
seja verdade que cada peregrino o
planeia e vive a sua maneira, de acordo
COM 0S seus criterios, o descanso no
final do dia é de vital importancia.

Qualguer gue seja o percurso escolhido,
encontrara um albergue no final de cada
etapa, embora tambem possa ficar

alojado noutro tipo de estabelecimentos.

Existem muitos hotels, albergues,
parques de campismo e pensoes ao
longo do Caminho do Norte - nao sera
mimado pela escolha, embora na epoca
de verao seja aconselhavel reservar com
antecedencia, uma vez que a costa e
normalmente mais movimentada!

O Caminho Primitivo esta a ganhar
popularidade, pelo que nao tera
problemas em encontrar o hotel/hostel
ou a pousada que melhor se adapte as
suas necessidades. Atencao: nao
existem parques de campismo neste
itinerario.

No Caminho de El Salvador, a etapa 3 -
Poladura de la Tercia - Payares - € a que
oferece menos servicos. Seja prudente e
reserve com antecedencia.




Sinalizacao

A sinaletica do Caminho de Santiago €
fundamental para que o peregrino se
possa orientar facilmente. Nas Asturias, tal
CcOmMo noutras partes do percurso, a
sinalizacao e feita por setas amarelas que
indicam a direcao a seguir.

Estas setas amarelas sao pintadas em
postes, arvores, muros € outras
superficies ao longo da estrada.

Eis alguns aspetos fundamentais
relacionados com a sinalizagao:

Ao longo do Caminho, encontrara
setas amarelas em todas as etapas.

Estas setas sao o principal guia para
O manter no caminho certo.

E importante prestar atencao a elas
e seqgui-las para evitar perder-se.




O que e que elas significam?

Este simbolo tem um valor inquestionavel
como indicador de direcao no
Caminho de Santiago.

SETA VERTICAL A APONTAR PARA CIMA:

Indica o destino a atingir continuando na

mesma rua (na cidade) ou estrada e, em

geral, as direcoes a partir da frente ou a
propria direcao.

SETA HORIZONTAL PARA A ESQUERDA
OU INCLINADA 45" PARA CIMA:

Indica o destino a alcancar virando a
esquerda.

SETA HORIZONTAL PARA A DIREITA
OU INCLINADA 45" PARA CIMA:

Indica o destino a alcancar virando para a
direita.




Intervalos de sinalizacao:

As setas amarelas sao normalmente
colocadas a intervalos regulares de
dois quilometros e sempre uma em
cada cruzamento, para que os
peregrinos possam ter a certeza de que
estao no caminho certo.

Preste atencao aos sinais nos
cruzamentos e pontos de decisao!

Complementos de
sinalizacao:

Para alem das setas amarelas, e possivel
encontrar outros indicadores, como
vieiras ou placas com o logotipo do
Caminho de Santiago. Estes tambem
Sa0 uteis para confirmar que se esta a
seguir o caminho certo.




de
bagagens durante
o trajeto

Se preferir nao carregar a sua
bagagem durante o percurso,
existem servicos especializados
qgue transportam os seus
pertences de um alojamento para
outro. Esta opcao permite-lhe
concentrar-se em desfrutar da
experiencia sem o fardo fisico.

Eis algumas das empresas que
oferecem este servico,
juntamente com informacoes
adicionais:




O CAMINHO COM CORREOS

Correos, a empresa postal espanhola,
oferece um servico especifico para os
peregrinos chamado "Paq_Mochila”.

Com este servico, pode enviar a sua
mochila de um alojamento para outro,
garantindo uma entrega segura e eficaz.

E importante consultar as condicées
especificas dos Correios "Pag Mochila’, tais
COMO 0S prazos de recolha e entrega, bem

como as taxas associadas.

C&CORREUS
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TAXICAMINO

A Taxicamino € uma empresa

especializada no transporte de
peregrinos e das suas mochilas ao longo
do Caminho Primitivo. Oferece servicos
personalizados de acordo com as
necessidades dos peregrinos.

Ao utilizar os servicos da Taxicamino, e
aconselhavel verificar as condicoes
especificas relacionadas com as rotas, 0s
horarios e as tarifas disponiveis.

TaAXLO.AVALWD


https://www.elcaminoconcorreos.com/pt/paq-mochila-etapas
https://www.taxicamino.es/tarifas/

ASTURPEREGRINOS

Asturperegrinos e outra opcao que

oferece servicos de transporte de

mochilas nas etapas asturianas do
Caminho do Norte ou da Costa.

O seu objetivo e facilitar a experiéncia
dos peregrinos e conseguir que
desfrutem do Caminho sem o peso da
bagagem.

Antes de utilizar os servicos da
Asturperegrinos, e aconselhavel rever
as condicoes especificas, incluindo as
rotas cobertas, os pontos de recolha e

de entrega, bem como as tarifas

aplicaveis.



http://asturperegrinos.ucoz.es/

Cracha de
peregrino

01 Obter o seucracha

Obter a credencial antes de iniciar o
Caminho, geralmente disponivel em
albergues, igrejas ou associacoes de
peregrinos. Pode ser solicitada
antecipadamente e de forma gratuita
no Centro de Informacao Turistica do
Principado das Asturias.
Citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.
es

02 Carimbe o seu cracha

Carimbe o seu cracha em todos os
albergues ou locais de interesse
que visitar.

03 Acomodacao

A credencial e importante para
obter alojamento em albergues
publicos.

04 Compostela

Sao 0s carimbos na credencial que
certificam a distancia percorrida.
Recorde-se que € necessario
percorrer pelo menos os ultimos
100 km a pe ou 200 km de bicicleta
para receber a Compostela no final
do Caminho.



mailto:citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.es
mailto:citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.es

Cracha de
peregrino

O que e a Compostela?

Certificado atribuido aos peregrinos
que concluiram o Caminho de Santiago

Para obter a Compostela, o peregrino
deve percorrer pelo menos os ultimos
100 quilometros a pe ou a cavalo, ou 0s
ultimos 200 quilometros de bicicleta.

O certificado, conhecido como “La
Compostela’, e emitido como
reconhecimento oficial da peregrinacao
e e um documento que atesta a
participacao na experiencia do Caminho
de Santiago. E um elemento importante
e simbolico para aqueles que
empreendem esta viagem espiritual e
cultural.




de
emergencia e
numeros uteis

Caso necessite de ajuda ou
assistencia durante a sua viagem,
tenha a mao os seguintes
humeros uteis:

Numero de emergencia em

Espanha:

112 (para assistencia medica,
bombeiros, policia, etc.).

Contactos pessoais de

emergencia:

Partilhe as suas informacoes de
contacto de emergéencia com
alguem em quem confie antes de
Iniciar a sua viagem.

Numeros de abrigos ou

refugios proximos:

Leve consigo uma lista dos
numeros dos abrigos nas zonas
por onde val passar.
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Checklist

Néo ce efqaegam/
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Mochila leve e confortavel para transportar
OS seus pertences

Sapatos confortaveis para caminhadas de
longa distancia

Roupa adequada as condicoes climatericas
e camadas adicionails

Impermeavel

Protetor solar e batom

Garrafa de agua reutilizavel

Bastoes de caminhada (opcional)
Cracha do peregrino

Documentos de identidade (bilhete de
identidade, CC ou passaporte)

Dinheiro e cartoes

Kit basico de primeiros socorros
Toalha de microfibra de secagem rapida
Saco-cama ou lencol

Carregadores para aparelhos eletronicos

Mapas ou guia do Caminho de Santiago
(facultativo)
Outros elementos (especificar).

Escova e pasta de dentes

Sabonete e champo
Escova ou pente
Produtos de higiene pessoal

Caneca, prato e talheres leves (opcional)

Almofada insuflavel ou pequena almofada
(opcional)

Roupa interior € meias

Sandalias leves (opcional)

Saco para roupa suja ou molhada
Cadeado para prender a mochila (opcional)
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Onde
dormir

[ipoc de alojamento que

,boa/e encontrar:
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Durante a sua viagem pelo
Caminho de Santiago nas
Asturias, encontrara uma
variedade de opgoes de
alojamento para descansar €
recarregar energias.

Estes sao alguns dos tipos de
alojamento que pode
encontrar:

-~

Albergues publicos

Sao baratos e populares
entre os peregrinos.
Oferecem beliches em
dormitorios partilhados,
cozinha partilhada e casas de
K banho partilhadas.
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Albergues privados

o

Muitas vezes geridos por
hospitaleiros, oferecem
servicos semelhantes aos dos
albergues publicos, mas
podem ter um ambiente mais
calmo e confortavel. Ao
contrario das pousadas
publicas, tem a possibilidade
de reservar um lugar com
antecedéncia para evitar ficar
sem cama. Algumas pousadas
tem ate quartos privados com
casa de banho privativa.

/

/

\
Albergues e pensoes

Oferecem uma variedade de
quartos. Sao ideais se estiver
a procura de um pouco mais

de privacidade e conforto.
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Casas de aldeia

Pequenos estabelecimentos
em aldeias e zonas rurais.
Oferecem um ambiente
acolhedor e autéentico.

NG /
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Hoteis
Em algumas cidades maiores,
encontrara hoteis que
oferecem quartos maiores
ou servicos adicionais,
dependendo da sua
categoria.
2 Y
4 _ )
Campismo

Para os que preferem acampatr,
existem parques de campismo
nas Asturias ao longo do
Caminho do Norte ou do
k Caminho da Costa. y
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Alojamento no mosteiro

Pode viver-se uma
experiéncia espiritual e
cultural unica no Mosteiro
de Valdedios, na ligacao
entre Villaviciosa e Oviedo.

ldeal para os peregrinos que,
tendo iniciado o seu
Caminho pela costa, desejam
visitar as reliquias
guardadas na Catedral de ELl
Salvador (Oviedo).

\_ /
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Onde
comer

Opedec de refeigies que

,boc{e encontrar:
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Durante a sua peregrinacao, tera a
oportunidade de apreciar a rica
gastronomia local em varios lugares.

Aqui estao algumas opcoes de locais
onde pode comer:

Restaurantes e bares )

Nas povoacoes ao longo do
percurso, encontrara
restaurantes e bares onde
podera provar pratos tipicos da
regiao. Experimente a fabada
asturiana, a sidra, o peixe fresco

e outras iguarias locais.
N /
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Menus do peregrino

Muitos estabelecimentos
oferecem menus especiais para
OS peregrinos a precos
acessiveis. Estes menus
Incluem varios pratos e sao uma
excelente opcao para provar a
gastronomia local.

N /
@E\f* Albergues e abrigos )

Alguns albergues e abrigos
tambem oferecem almoco ou
jantar aos peregrinos. Isto pode
ser conveniente se quiser uma
opcao perto do local onde esta

alojado.
N /




Supermercados e w
—  mercearias Yy

Se preferir preparar as suas
proprias refeicoes, pode
comprar alimentos nos
supermercados e lojas locals
para levar na sua mochila. Nao
se esqueca de provar oS queljos

asturianos.
\_ Y
Mercados locais )

Em algumas cidades, encontrara
mercados locals onde 0s
agricultores vendem produtos
frescos. Esta e uma
oportunidade para comprar
fruta fresca, legumes e outros

alimentos.
N J

As Asturias sao conhecidas pela
sua deliciosa comida, por ISSO hao
deixe de provar as especialidades
locails e desfrutar da gastronomia
durante a sua viagem.

Bom apetite!
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Perguntas
frequentes

deidac?

Ecta € a cua cecelo!




E necessdrio reservar
alojamento com

Durante a epoca alta, e
aconselhavel reservar
alojamento com antecedeéncia.
Na epoca baixa, e possivel
encontrar alojamento sem
reserva antecipada, mas pode
haver menos opcoes disponiveis.

Como e que encontro

O caminho esta bem sinalizado
com setas amarelas e conchas
de vieira. Tambem e possivel
utilizar guias, aplicacoes de
navegacao e mapas para manter
a direcdo certa.

Posso fazer a caminhada

Pode fazer-se nos dois sentidos,
depende das preferéncias de
cada um. Muitos peregrinos
viajam sozinhos e fazem amigos
pelo caminho.



Como lidar com
comuns?

Aplique vaselina ou produtos
semelhantes nas areas propensas
a bolhas antes de caminhar.
Certifigue-se de que o seu cal¢cado
se qjusta corretamente. Utilize
pensos especiais para bolhas ou
fita adesiva para reduzir a friccao.
Se uma lesdo se agravar ou nAao
melhorar com os cuidados
basicos, procure assistéencia
medica.

E possivel encontrar
a partir de Santiago
de Compostela?

Sim, Santiago tem boas ligacoes
de transporte de volta ao seu local
de origem. As opcgoes incluem
comboio, autocarro, aviao, aluguer
de automoveis e taxi. E
aconselhavel planear com
antecedéncia, especialmente na
epoca alta.



Posso receber
no Caminho?

Sim, existem consultorios
medicos e farmacias nas
principais cidades do percurso.

Siga-nos em:

TikTok, Instagram, Facebook e X

6@ 0.

@turismoasturias

+34 985 185 860

HE

Asturias

paraiso natural



https://www.instagram.com/turismoasturias
https://www.facebook.com/TurismoAsturias
https://www.tiktok.com/@turismoasturias
https://twitter.com/TurismoAsturias
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turismoasturias.es



