
NAS ASTÚRIAS

Planeador do Caminho
de Santiago

Um guia completo para planear
a sua peregrinação pelo

Caminho de Santiago nas Astúrias
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Antes de 
começar

O que deve saber:

1



Ouça o seu corpo:
caminhe ao seu
próprio ritmo e
descanse quando
necessário.

Calçado: usar
sapatos confortáveis
e testar o calçado
com antecedência.

Mochila: limite o
peso a 10% do seu

peso corporal e
pratique a

arrumação.

Desfrutar da
viagem: aproveitar

a oportunidade
para apreciar a

natureza, a cultura
e as pessoas ao

longo do caminho.

Conselhos de
preparação

Preparação física:
caminhe

regularmente antes
da viagem e alongue

os seus músculos.



Antes de começar,
recomendamos que pesquise
cuidadosamente e selecione o

percurso que melhor se
adapta às suas preferências e

capacidades.

Nas Astúrias, existem
diferentes opções para

chegar a Santiago, cada uma
com o seu encanto e desafios.

Existem variantes, mas as
mais populares na região

são:

CAMINHO PRIMITIVO

CAMINHO DO NORTE

CAMINHO DE EL SALVADOR

Escolha 
da rota



CAMINHO PRIMITIVO

CAMINHO DO NORTE

CAMINHO DE EL SALVADOR



CAMINHO PRIMITIVO

CAMINHO DO NORTE

CAMINHO DE EL SALVADOR

https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-primitivo
https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-costa
https://www.turismoasturias.es/camino-de-santiago/camino-san-salvador
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-primitivo
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-costa
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago/camino-san-salvador


O Caminho Primitivo, com início em
Oviedo, é composto por 13 etapas (6 na
parte asturiana).

O Caminho do Norte, que percorre toda
a costa cantábrica, é composto por 32
etapas. Se começarmos em Unquera, o
ponto de partida antes de entrar nas
Astúrias, faltarão apenas 16 etapas para
chegar a Santiago!

O Caminho de El Salvador tem apenas 5
etapas e no final receberá uma
acreditação: La Salvadorana! É perfeito
para quem não tem muito tempo.

Distância e duração nas Astúrias



O Caminho Primitivo leva-o através de
paisagens montanhosas e rurais,
oferecendo uma experiência autêntica e
desafiante.

O Caminho do Norte oferece vistas
deslumbrantes sobre o Mar Cantábrico e
uma mistura de ambientes costeiros e
urbanos.

O Caminho de El Salvador, por outro lado,
oferece uma ligação entre as montanhas
asturianas e a meseta castelhana,
proporcionando uma experiência única.

Interesses pessoais nas Astúrias



Dificuldade nas Astúrias

Estes três percursos apresentam
desafios diferentes em termos de
elevação e de terreno.

O Caminho Primitivo é conhecido por ser
o percurso mais exigente do ponto de
vista físico, uma vez que apresenta
contínuas subidas e descidas.
O maior grau de dificuldade é
compensado pelo facto de este percurso
não ser apenas uma viagem, mas uma
experiência que o fará recuar no tempo,
seguindo os passos dos primeiros
peregrinos que se aventuraram em
Santiago de Compostela.

O Caminho do Norte, ou Caminho da
Costa, o mais setentrional dos Caminhos
de Santiago, é uma opção ideal para
quem procura a proximidade do mar.
Falésias, praias, algumas escondidas e
outras infinitas, florestas e pequenas
aldeias costeiras são uma constante ao
longo do percurso.

Condições climáticas nas Astúrias

As Astúrias têm um clima atlântico, com
temperaturas moderadas e chuvas
frequentes. Embora já não chova como
antigamente, não se esqueça de levar
um impermeável na sua mala de viagem. 



A dificuldade adicional de atravessar um
desfiladeiro de alta montanha, como o
de Pajares, com as suas subidas e
descidas íngremes, implica um desafio
suplementar para aqueles que optam
por deixar o Caminho Francês e
continuar pelo Caminho de El Salvador
para venerar as relíquias guardadas na
Catedral de Oviedo.

Porque, como diz o ditado, “quem vai a
Santiago e não vai ao Salvador, honra o
servo e deixa o Senhor”.

Avalie a sua condição física e escolha o
percurso mais adequado às suas
capacidades e preferências de
dificuldade.

Para obter informações pormenorizadas
sobre as etapas, os dias, a dificuldade e
os serviços específicos nas Astúrias,
recomendamos que consulte o nosso
sítio web.

https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago
https://www.turismoasturias.es/pt/camino-de-santiago


Alojamento nas Astúrias

O Caminho é uma experiência e exige,
sem dúvida, esforço e disciplina. Embora
seja verdade que cada peregrino o
planeia e vive à sua maneira, de acordo
com os seus critérios, o descanso no
final do dia é de vital importância.

Qualquer que seja o percurso escolhido,
encontrará um albergue no final de cada
etapa, embora também possa ficar
alojado noutro tipo de estabelecimentos.

Existem muitos hotéis, albergues,
parques de campismo e pensões ao
longo do Caminho do Norte - não será
mimado pela escolha, embora na época
de verão seja aconselhável reservar com
antecedência, uma vez que a costa é
normalmente mais movimentada!

O Caminho Primitivo está a ganhar
popularidade, pelo que não terá
problemas em encontrar o hotel/hostel
ou a pousada que melhor se adapte às
suas necessidades. Atenção: não
existem parques de campismo neste
itinerário.

No Caminho de El Salvador, a etapa 3 -
Poladura de la Tercia - Payares - é a que
oferece menos serviços. Seja prudente e
reserve com antecedência.



Sinalização
A sinalética do Caminho de Santiago é
fundamental para que o peregrino se

possa orientar facilmente. Nas Astúrias, tal
como noutras partes do percurso, a

sinalização é feita por setas amarelas que
indicam a direção a seguir.

Estas setas amarelas são pintadas em
postes, árvores, muros e outras
superfícies ao longo da estrada.

Eis alguns aspetos fundamentais
relacionados com a sinalização:

SETAS AMARELAS

Ao longo do Caminho, encontrará
setas amarelas em todas as etapas.

Estas setas são o principal guia para
o manter no caminho certo.

É importante prestar atenção a elas
e segui-las para evitar perder-se.



O que é que elas significam?

Este símbolo tem um valor inquestionável
como indicador de direção no

Caminho de Santiago.

SETA VERTICAL A APONTAR PARA CIMA:

Indica o destino a atingir continuando na
mesma rua (na cidade) ou estrada e, em
geral, as direções a partir da frente ou a

própria direção.

SETA HORIZONTAL PARA A ESQUERDA
OU INCLINADA 45° PARA CIMA:

Indica o destino a alcançar virando à
esquerda.

SETA HORIZONTAL PARA A DIREITA

OU INCLINADA 45° PARA CIMA:

Indica o destino a alcançar virando para a
direita.



Intervalos de sinalização:

As setas amarelas são normalmente
colocadas a intervalos regulares de
dois quilómetros e sempre uma em
cada cruzamento, para que os
peregrinos possam ter a certeza de que
estão no caminho certo.

Preste atenção aos sinais nos
cruzamentos e pontos de decisão!

Complementos de
sinalização:

Para além das setas amarelas, é possível
encontrar outros indicadores, como
vieiras ou placas com o logótipo do
Caminho de Santiago. Estes também
são úteis para confirmar que se está a
seguir o caminho certo.



Se preferir não carregar a sua
bagagem durante o percurso,
existem serviços especializados
que transportam os seus
pertences de um alojamento para
outro. Esta opção permite-lhe
concentrar-se em desfrutar da
experiência sem o fardo físico.

Eis algumas das empresas que
oferecem este serviço,
juntamente com informações
adicionais:

Transporte de
bagagens durante
o trajeto



Correos, a empresa postal espanhola,
oferece um serviço específico para os

peregrinos chamado "Paq Mochila".

Com este serviço, pode enviar a sua
mochila de um alojamento para outro,
garantindo uma entrega segura e eficaz.

É importante consultar as condições
específicas dos Correios “Paq Mochila”, tais
como os prazos de recolha e entrega, bem

como as taxas associadas.

O CAMINHO COM CORREOS

TAXICAMINO

A Taxicamino é uma empresa
especializada no transporte de

peregrinos e das suas mochilas ao longo
do Caminho Primitivo. Oferece serviços

personalizados de acordo com as
necessidades dos peregrinos.

Ao utilizar os serviços da Taxicamino, é
aconselhável verificar as condições

específicas relacionadas com as rotas, os
horários e as tarifas disponíveis.

https://www.elcaminoconcorreos.com/pt/paq-mochila-etapas
https://www.taxicamino.es/tarifas/


Asturperegrinos é outra opção que
oferece serviços de transporte de
mochilas nas etapas asturianas do

Caminho do Norte ou da Costa.
O seu objetivo é facilitar a experiência

dos peregrinos e conseguir que
desfrutem do Caminho sem o peso da

bagagem.

Antes de utilizar os serviços da
Asturperegrinos, é aconselhável rever
as condições específicas, incluindo as
rotas cobertas, os pontos de recolha e

de entrega, bem como as tarifas
aplicáveis.

ASTURPEREGRINOS

http://asturperegrinos.ucoz.es/


Crachá de
peregrino
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Obter o seu crachá

Carimbe o seu crachá

Acomodação

Compostela

Obter a credencial antes de iniciar o
Caminho, geralmente disponível em
albergues, igrejas ou associações de
peregrinos. Pode ser solicitada
antecipadamente e de forma gratuita
no Centro de Informação Turística do
Principado das Astúrias.
citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.
es

Carimbe o seu crachá em todos os
albergues ou locais de interesse
que visitar.

A credencial é importante para
obter alojamento em albergues
públicos.

São os carimbos na credencial que
certificam a distância percorrida.
Recorde-se que é necessário
percorrer pelo menos os últimos
100 km a pé ou 200 km de bicicleta
para receber a Compostela no final
do Caminho.

mailto:citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.es
mailto:citpa.oviedo@turismoycultura.asturias.es


O que é a Compostela?

Certificado atribuído aos peregrinos
que concluíram o Caminho de Santiago

Para obter a Compostela, o peregrino
deve percorrer pelo menos os últimos
100 quilómetros a pé ou a cavalo, ou os
últimos 200 quilómetros de bicicleta.

O certificado, conhecido como “La
Compostela”, é emitido como
reconhecimento oficial da peregrinação
e é um documento que atesta a
participação na experiência do Caminho
de Santiago. É um elemento importante
e simbólico para aqueles que
empreendem esta viagem espiritual e
cultural.

Crachá de 
peregrino



Caso necessite de ajuda ou
assistência durante a sua viagem,

tenha à mão os seguintes
números úteis:

Número de emergência em
Espanha:

112 (para assistência médica,
bombeiros, polícia, etc.).

Contactos pessoais de
emergência:

Partilhe as suas informações de
contacto de emergência com

alguém em quem confie antes de
iniciar a sua viagem.

Números de abrigos ou
refúgios próximos:

Leve consigo uma lista dos
números dos abrigos nas zonas

por onde vai passar.

Números de
emergência e
números úteis



Checklist
Não se esqueçam!
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Mochila leve e confortável para transportar
os seus pertences

Roupa adequada às condições climatéricas
e camadas adicionais

Mapas ou guia do Caminho de Santiago
(facultativo)

Sapatos confortáveis para caminhadas de
longa distância

Protetor solar e batom

Documentos de identidade (bilhete de
identidade, CC ou passaporte)

Saco-cama ou lençol

Bastões de caminhada (opcional)

Kit básico de primeiros socorros

Sabonete e champô

Caneca, prato e talheres leves (opcional)

Sandálias leves (opcional)

Garrafa de água reutilizável

Dinheiro e cartões

Carregadores para aparelhos eletrónicos

Escova e pasta de dentes

Produtos de higiene pessoal

Roupa interior e meias

Impermeável

Crachá do peregrino

Toalha de microfibra de secagem rápida

Outros elementos (especificar):

Escova ou pente

Almofada insuflável ou pequena almofada
(opcional)

Saco para roupa suja ou molhada
Cadeado para prender a mochila (opcional)

Checklist



Onde 
dormir

Tipos de alojamento que 
pode encontrar:
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Durante a sua viagem pelo
Caminho de Santiago nas
Astúrias, encontrará uma
variedade de opções de
alojamento para descansar e
recarregar energias.

Estes são alguns dos tipos de
alojamento que pode
encontrar:

Albergues públicos

São baratos e populares
entre os peregrinos.
Oferecem beliches em
dormitórios partilhados,
cozinha partilhada e casas de
banho partilhadas.



Albergues e pensões

Oferecem uma variedade de
quartos. São ideais se estiver
à procura de um pouco mais
de privacidade e conforto.

Albergues privados

Muitas vezes geridos por
hospitaleiros, oferecem
serviços semelhantes aos dos
albergues públicos, mas
podem ter um ambiente mais
calmo e confortável. Ao
contrário das pousadas
públicas, tem a possibilidade
de reservar um lugar com
antecedência para evitar ficar
sem cama. Algumas pousadas
têm até quartos privados com
casa de banho privativa.



 Casas de aldeia

Pequenos estabelecimentos
em aldeias e zonas rurais.
Oferecem um ambiente
acolhedor e autêntico.

Campismo

Para os que preferem acampar,
existem parques de campismo
nas Astúrias ao longo do
Caminho do Norte ou do
Caminho da Costa.

Hotéis

Em algumas cidades maiores,
encontrará hotéis que
oferecem quartos maiores
ou serviços adicionais,
dependendo da sua
categoria.



Alojamento no mosteiro

Pode viver-se uma
experiência espiritual e
cultural única no Mosteiro
de Valdediós, na ligação
entre Villaviciosa e Oviedo.

Ideal para os peregrinos que,
tendo iniciado o seu
Caminho pela costa, desejam
visitar as relíquias
guardadas na Catedral de El
Salvador (Oviedo). 



Onde
 comer

Opções de refeições que 
pode encontrar:
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Durante a sua peregrinação, terá a
oportunidade de apreciar a rica

gastronomia local em vários lugares.

Aqui estão algumas opções de locais
onde pode comer:

Restaurantes e bares

Menus do peregrino

Albergues e abrigos

Nas povoações ao longo do
percurso, encontrará
restaurantes e bares onde
poderá provar pratos típicos da
região. Experimente a fabada
asturiana, a sidra, o peixe fresco
e outras iguarias locais.

Muitos estabelecimentos
oferecem menus especiais para
os peregrinos a preços
acessíveis. Estes menus
incluem vários pratos e são uma
excelente opção para provar a
gastronomia local.

Alguns albergues e abrigos
também oferecem almoço ou
jantar aos peregrinos. Isto pode
ser conveniente se quiser uma
opção perto do local onde está
alojado.



Em algumas cidades, encontrará
mercados locais onde os
agricultores vendem produtos
frescos. Esta é uma
oportunidade para comprar
fruta fresca, legumes e outros
alimentos.

Supermercados e
mercearias

Mercados locais

Se preferir preparar as suas
próprias refeições, pode
comprar alimentos nos
supermercados e lojas locais
para levar na sua mochila. Não
se esqueça de provar os queijos
asturianos.

As Astúrias são conhecidas pela
sua deliciosa comida, por isso não
deixe de provar as especialidades
locais e desfrutar da gastronomia
durante a sua viagem.

Bom apetite!



Perguntas
frequentes

Dúvidas?
Esta é a sua secção!
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É necessário reservar
alojamento com antecedência?

Durante a época alta, é
aconselhável reservar
alojamento com antecedência.
Na época baixa, é possível
encontrar alojamento sem
reserva antecipada, mas pode
haver menos opções disponíveis.

Como é que encontro o caminho
certo?

O caminho está bem sinalizado
com setas amarelas e conchas
de vieira. Também é possível
utilizar guias, aplicações de
navegação e mapas para manter
a direção certa.

Posso fazer a caminhada
sozinho ou é melhor fazê-lo em
grupo?

Pode fazer-se nos dois sentidos,
depende das preferências de
cada um. Muitos peregrinos
viajam sozinhos e fazem amigos
pelo caminho.



Como lidar com bolhas e lesões
comuns?

Aplique vaselina ou produtos
semelhantes nas áreas propensas
a bolhas antes de caminhar.
Certifique-se de que o seu calçado
se ajusta corretamente. Utilize
pensos especiais para bolhas ou
fita adesiva para reduzir a fricção.
Se uma lesão se agravar ou não
melhorar com os cuidados
básicos, procure assistência
médica.

É possível encontrar transporte
de regresso a partir de Santiago
de Compostela?

Sim, Santiago tem boas ligações
de transporte de volta ao seu local
de origem. As opções incluem
comboio, autocarro, avião, aluguer
de automóveis e táxi. É
aconselhável planear com
antecedência, especialmente na
época alta. 



Posso receber assistência
médica no Caminho?

Sim, existem consultórios
médicos e farmácias nas
principais cidades do percurso.

Siga-nos em:

TikTok, Instagram, Facebook e X

@turismoasturias

+34 985 185 860

https://www.instagram.com/turismoasturias
https://www.facebook.com/TurismoAsturias
https://www.tiktok.com/@turismoasturias
https://twitter.com/TurismoAsturias


turismoasturias.es


