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GASTRONOMIA




Museus e

espacos culturais
ativos e
INterativos

Asturias, situada no coracao
da Espanha Verde, conta
com uma grande variedade
de museus e espacos
culturais ideais para visitar
com criancgas, que oferecem
atividades, ateliers e
diversas propostas didaticas
para gque 0Ss mais pequenos
da familia desfrutem de
momentos inesquecivels e
educativos.



https://www.ingreenspain.es/pt/home-pt.html
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-mejores-museos-y-espacios-para-visitar-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja

e O Parque de la Vida em La Mata,

oferece 750 m de exposicoes
sobre a vida cosmica,
astronautica e os mares, assim
como fosseils, laboratorios,
oficinas, planetario, entre outros.
Com um bosque autoctone e um
Pekepark.

e O Museu da Lula Gigante de
Luarca alberga a maior colecao
de grandes cefalopodes do
mundo, alem de recriar o seu
ecossistema e as profundezas do
mar Cantabrico, onde coexistem
as suas presas e predadores.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/el-parque-de-la-vida
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-del-calamar-gigante

 E o lugar ideal para mergulhar na
cultura tradicional de uma forma
agradavel e didatica, ja que conta
com diferentes oficinas e
atividades no seu programa.

e Este museu ocupa mais de 3.000

metros quadrados na antiga Casa
Rectoral da aldela e € composto
por 3 edificios principais: a Casa
Rectoral, a Casa del Molinero e A
Casoa, bem como um moinho, um
celeiro, um cesto de pao, um
cabaz e uma capela.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime

i O
2
N
S
§

Ny

w_
Mm_.
S
S

.%

s

18



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/acuario-de-gijon
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/jardin-botanico-atlantico

e Situado em San Salvador de
Alesga (Teverga), pode descobrir
0s exemplos mais importantes da
arte rupestre europeia. Uma
viagem ao passado tanto no

iInterior como no exterior, ja que o

nargue conta com um recinto de

animais onde se podem ver
cavalos de Przewalski (de origem
pre-historica), bisontes europeus,
auroques de Heck, veados,
gamos, cavalos tartaros, entre
outros.

e Pode visitar a Galeria e a Gruta
das Cuevas del Parque ou as
oficinas e atividades que al se
realizam.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga

Construido no local do antigo
de San Vicente, recria, na sua
"Imagem-mina“, o ambiente ¢

verdadeira mina e de um cam

de ferro mineiro, duas experiée
fantasticas para as criancas.

POGO

e uma
Nnho
ncias

deal para explorar a atividade

maritima nas suas multiplas

manifestacoes e participar em

oficinas e programas educativos

para toda a familia.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-la-mineria-y-de-la-industria-mumi
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias

Possul uma das melhores colecoes

de arte publica de Espanha e
oferece atividades educativas e
divertidas para criancas durante

todo o ano.

E uma experiéncia cheia de aventura.
Permite-lhe tornar-se mineiro
durante algumas horas e viajar num
autentico comboio mineiro.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-bellas-artes-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/ecomuseo-minero-valle-de-samuno



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-arte-rupestre-de-tito-bustillo

e A arte pre-romanica nas Asturias
e um legado cultural que nao
pode ser ignorado.

e As Asturias albergam uma grande
quantidade de jolas
argulitetonicas pre-romanicas que
refletem o brilho da epoca e a
sua influéencia na cultura
medieval europeia. Estes
edificios, como o de Santa Maria
del Naranco, sao considerados
exemplos excecionais da

arquitetura medieval primitiva da
Europa Ocidental
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https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco

e O lugar perfeito para descobrir as
diferentes etapas da arte pre-
romanica asturiana.

e Dispoe de paineis
interpretativos, mapas,
cronologias e fotografias que
guiam o publico ao longo do
percurso.

e Oferece informacgao em ingles,
franceés e Braille, para garantir o
acesso a todos os visitantes.

e DispOe de uma zona especifica
para criangas e de uma
experiencia interativa.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano

2

Zoologicos ¢

outros locals
para conhecer
animails

Os jardins zoologicos e outros
lugares onde se podem
conhecer animais sao uma
excelente opcao para

desfrutar em familia ou com
amigos.

Nas Asturias existem diferentes
opcoes para visitar estes
lugares e conhecer a fauna

local e de outras partes do ‘ ‘

mundo.

#ParaicoNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias

Jardim Zoologico El Bosque
em Oviedo

e E um dos mais populares e alberga
uma grande variedade de animais
de diferentes espeécies, incluindo
tigres, macacos, cobras, aves de
varias especies, lobos e muitos
outros.

e Experiéncia educativa e divertida,

com atividades e eventos para
criancas e adultos, como visitas
guiadas e oficinas para aprender
sobre 0s animais, o seu habitat e
conservacgao.

#PavraicoNatural 14


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/zoos/nucleo-zoologico-el-bosque
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Centro Zoologico de
Tuernes el Pequeno
em L lanera

e Este lugar e uma pequena reserva
animal que se concentra na
conservacao e cuidado de diferentes
especies.

e Com diferentes animais como poneis,
porcos viethamitas, ovelhas xaldas,
vacas watusi, alpacas, etc.

e Oferece visitas guiadas para
conhecer melhor os animais e o seu
habitat natural.

e E um local pequeno e tranquilo, o
qgue o torna ideal para as criancas que
podem sentir-se sobrecarregadas em
Jjardins zoologicos maiores.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/

Quintas visitavels

e Nas Asturias tambem existem
guintas com visitas guiadas que
Sa0 uma excelente opcao para
conhecer 0s animais da quinta e
aprender sobre 0 seu cuidado €
alimentacao.

e Uma das quintas mais conhecidas
e a de Los Caserinos, em
Villaviciosa, uma queljaria
asturiana de caracter familiar que
se orgulha da sua longa tradicao
de criacao de gado.

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos

Quintas visitavels

Cada guinta tem o seu proprio
estilo e especialidade. Muitas
delas oferecem jogos rurais,
oficinas, cozinha tradicional,
caminhadas e outras atividades na
natureza.

Algumas delas sao:.

e A Escola da Quinta Conlleu.
e A Quinta Amaido.

e O Trasgu La Fronda.

e Quinta Escola Marinas.

e Quinta Albeitar.

e Quinta de gado San Luis.

e Casa Jesusa.

HParaicoMNatural 17



Atividades
ecoturismo

As Asturias sao o local

perfeito

do ecoturismo,

nDara 0s amantes

gra¢as aos

seus espacos naturais

protegidos, que ocupam

cerca de um terco do seu

territorio.

Se gosta da natureza, da

aute
de o

Nticidade ¢

as aldelas e

oservar af

Ofa € a

fauna locais, as Asturias

sao ideais para si e para a

#Para

sua familia.

‘colNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/actividades-de-ecoturismo-para-todos-los-gustos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/planes-junto-al-mar-en-el-oriente-de-asturias

Nas pegadas do urso pardo
da Cantabria em Somiedo e
Fuentes del Narcea, Degana
e Ibias

e Os pargques naturais asturianos de
Somiedo e Fuentes del Narcea,
Degana e Ibias albergam o maior
humero de ursos pardos da
Peninsula iberica. Por isso, e um
lugar ideal para seguir os rastos e
conhecer 0s seus habitos de vida e
O Seu ecossistema.

e Alem disso, ambos 0s pargues sao
Reservas da Biosfera, o que
garante a sua protecao e
conservacao.

L_o'lxgof de Saliencia
%y em’ Somiedo " .

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/ruta-a-los-lagos-de-saliencia-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera

Percursos

pedestres
para-fazer com a
famitia

As criancas gostam
especialmente de passelos
familiares e percursos
tematicos onde podem
descobrir belas praias,
falesias impressionantes,
aldelas antigas e refrescar-
se em riachos, rios ou
cascatas. As Asturias
oferecem percursos e
trilhos para todos os gostos
e niveis de dificuldade.


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/naturaleza-en-familia-rutas-cortas-tematizadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-de-la-regueirina-paseando-por-los-humedos-bosques-de-tineo

e Este percurso circular de 8 km
comeca e termina na aldela de
Bustu.

e Ao longo do percurso, podera
desfrutar de 7 miradouros com
vistas deslumbrantes sobre o mar.

Para alem disso, 0 percurso passa

oor terrenos agricolas, pinhais e,

sobretudo, pela orla das arribas,

onde se pode apreciar a vista para

o Cabo Vidio e Luarca. Mas

cuidado na zona das arribas! E

importante estar seguro,

especialmente com criangas.

e Podera observar a vida selvagem,
como 0s gaioleiros e os pardais.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/moniello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/santa-eulalia-de-oscos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/onis



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/llanes



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/arte-rupestre/rupestre-cueva-de-el-pindal
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-los-molinos



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-el-camin-encantau
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/cascadas-de-oneta



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-la-seimeira
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-diez-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-taramundi



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-valle-de-lago
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/el-chorron



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-del-oso-con-los-ninos-a-pie-y-en-bici
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-etnografico-de-quiros



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/banduxu-la-aldea-medieval-de-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo






https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/fuso-de-la-reina



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-llanes



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-mejores-playas-para-ir-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-penarronda



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-serantes-y-sarello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-poo



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/senda-costera-san-esteban-de-pravia-playa-del-aguilar
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-aguilar-campofrio
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-banugues



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-ribadesella-santa-marina



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-barro



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca



https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/donde-dormir






https://www.turismoasturias.es/pt/calidad-turistica



https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura



https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera



https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-activo
https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-rural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-sella
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/fabada
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/fabada
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/dulces



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/quesos-asturianos
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/10-experiencias-gastronomicas-inolvidables-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/donde-comer



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/vino-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-del-vino
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-del-vino



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-los-oscos
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/productos-ecologicos
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-embutidos-de-la-gastronomia-asturiana



https://www.turismoasturias.es/pt/blog/planes-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/pt/blog
https://www.turismoasturias.es/pt/
https://www.instagram.com/turismoasturias
https://www.facebook.com/TurismoAsturias
https://www.tiktok.com/@turismoasturias
https://twitter.com/TurismoAsturias



https://www.turismoasturias.es/pt/

