
https://www.turismoasturias.es/pt/planes/en-familia


MUSEUS E ESPAÇOS CULTURAIS
ATIVOS E INTERATIVOS

01

JARDINS ZOOLÓGICOS E OUTROS LOCAIS
PARA CONHECER ANIMAIS

02

ATIVIDADES DE ECOTURISMO
03

PERCURSOS PEDESTRES
PARA FAZER COM A FAMÍLIA

04

PERCURSOS PARA BICICLETAS
05

PRAIAS PARA IR COM CRIANÇAS
06

ALOJAMENTO PARA FAMÍLIAS

07

TURISMO ATIVO
08

GASTRONOMIA
09

Índice



Astúrias, situada no coração
da Espanha Verde, conta
com uma grande variedade
de museus e espaços
culturais ideais para visitar
com crianças, que oferecem
atividades, ateliers e
diversas propostas didáticas
para que os mais pequenos
da família desfrutem de
momentos inesquecíveis e
educativos.

# P a r a í s o N a t u r a l

Museus e
espaços culturais

ativos e
interativos
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https://www.ingreenspain.es/pt/home-pt.html
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-mejores-museos-y-espacios-para-visitar-con-ninos-en-asturias
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Vistas da envolvente e várias
atividades e ateliers para as
crianças descobrirem o fascinante
mundo dos dinossauros.

O exterior do Muja recria o
período jurássico e os seus
habitantes, com mais de vinte
réplicas em tamanho real de
dinossauros, troncos fossilizados
e vegetação da época.

O Muja - Museu Jurássico
das Astúrias em Colunga

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja
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O Parque de la Vida em La Mata,
oferece 750 m de exposições
sobre a vida cósmica,
astronáutica e os mares, assim
como fósseis, laboratórios,
oficinas, planetário, entre outros.
Com um bosque autóctone e um
Pekepark.

O Museu da Lula Gigante de
Luarca alberga a maior coleção
de grandes cefalópodes do
mundo, além de recriar o seu
ecossistema e as profundezas do
mar Cantábrico, onde coexistem
as suas presas e predadores.

O Parque da Vida e o Museu
da Lula Gigante em Luarca

O Parque da Vida

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/el-parque-de-la-vida
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-del-calamar-gigante
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É o lugar ideal para mergulhar na
cultura tradicional de uma forma
agradável e didática, já que conta
com diferentes oficinas e
atividades no seu programa.

Este museu ocupa mais de 3.000
metros quadrados na antiga Casa
Rectoral da aldeia e é composto
por 3 edifícios principais: a Casa
Rectoral, a Casa del Molinero e A
Casoa, bem como um moinho, um
celeiro, um cesto de pão, um
cabaz e uma capela.

O Museu Etnográfico
 "Pepe el Ferreiro” 
em Grandas de Salime

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
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O Bioparc Aquarium contém 60
aquários de água doce e
salgada. Com um total de 12
ecossistemas e mais de 2 milhões
de litros de água que recriam a
vida dos rios e oceanos de todo o
planeta, com 4500 animais e 410
espécies. Existe também uma
secção variada para atividades
infantis.

O Jardim Botânico Atlântico é um
museu vegetal baseado em
coleções especializadas de flora,
com uma intensa agenda
educativa e lúdica.

O Aquário e o Jardim
Botânico Atlântico em Gijón

Jardim Botânico Atlântico

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/acuario-de-gijon
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/jardin-botanico-atlantico
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Situado em San Salvador de
Alesga (Teverga), pode descobrir
os exemplos mais importantes da
arte rupestre europeia. Uma
viagem ao passado tanto no
interior como no exterior, já que o
parque conta com um recinto de
animais onde se podem ver
cavalos de Przewalski (de origem
pré-histórica), bisontes europeus,
auroques de Heck, veados,
gamos, cavalos tártaros, entre
outros.

Pode visitar a Galeria e a Gruta
das Cuevas del Parque ou as
oficinas e atividades que aí se
realizam.

O parque Pré-histórico
de Teverga

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga
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Construído no local do antigo poço
de San Vicente, recria, na sua
"imagem-mina", o ambiente de uma
verdadeira mina e de um caminho
de ferro mineiro, duas experiências
fantásticas para as crianças.

Ideal para explorar a atividade
marítima nas suas múltiplas
manifestações e participar em
oficinas e programas educativos
para toda a família.

O Museu das Minas e da
Indústria das Astúrias -
Mumi em El Entrego

O Museu Marítimo das
Astúrias em Luanco

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-la-mineria-y-de-la-industria-mumi
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
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Possui uma das melhores coleções
de arte pública de Espanha e
oferece atividades educativas e
divertidas para crianças durante
todo o ano.

É uma experiência cheia de aventura.
Permite-lhe tornar-se mineiro
durante algumas horas e viajar num
autêntico comboio mineiro. 

Museu de Belas Artes das
Astúrias em Oviedo

Ecomuseu Mineiro "Valle de
Samuño" em Langreo

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-bellas-artes-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/ecomuseo-minero-valle-de-samuno
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Descobrirá como este grande
painel foi realizado ao longo de
milhares de anos, acrescentando
cada vez mais figuras e sinais.
Graças à utilização de diferentes
pigmentos e à raspagem dos
contornos, consegue-se uma
extraordinária e viva sensação de
policromia.

Há também atividades para
crianças relacionadas com a
Pré-história.

Centro de Arte da Gruta Tito
Bustillo em Ribadesella

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-arte-rupestre-de-tito-bustillo
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A arte pré-românica nas Astúrias
é um legado cultural que não
pode ser ignorado.

As Astúrias albergam uma grande
quantidade de joias
arquitetónicas pré-românicas que
refletem o brilho da época e a
sua influência na cultura
medieval europeia. Estes
edifícios, como o de Santa María
del Naranco, são considerados
exemplos excecionais da
arquitetura medieval primitiva da
Europa Ocidental.

Arte Pré-românica Asturiana

Santa María
del Naranco

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco


# P a r a í s o N a t u r a l 1 2

O lugar perfeito para descobrir as
diferentes etapas da arte pré-
românica asturiana.

Dispõe de painéis
interpretativos, mapas,
cronologias e fotografias que
guiam o público ao longo do
percurso.

Oferece informação em inglês,
francês e Braille, para garantir o
acesso a todos os visitantes.

Dispõe de uma zona específica
para crianças e de uma
experiência interativa.

Centro de Receção e
Interpretação do Pré-Românico
Asturiano em Oviedo

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano


Os jardins zoológicos e outros
lugares onde se podem
conhecer animais são uma
excelente opção para
desfrutar em família ou com
amigos.

Nas Astúrias existem diferentes
opções para visitar estes
lugares e conhecer a fauna
local e de outras partes do
mundo.

# P a r a í s o N a t u r a l

Zoológicos e
outros locais

para conhecer
animais
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https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias


# P a r a í s o N a t u r a l 1 4

É um dos mais populares e alberga
uma grande variedade de animais
de diferentes espécies, incluindo
tigres, macacos, cobras, aves de
várias espécies, lobos e muitos
outros.

Experiência educativa e divertida,
com atividades e eventos para
crianças e adultos, como visitas
guiadas e oficinas para aprender
sobre os animais, o seu habitat e
conservação.

Jardim Zoológico El Bosque
em Oviedo

https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/zoos/nucleo-zoologico-el-bosque
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Este lugar é uma pequena reserva
animal que se concentra na
conservação e cuidado de diferentes
espécies.

Com diferentes animais como póneis,
porcos vietnamitas, ovelhas xaldas,
vacas watusi, alpacas, etc.

Oferece visitas guiadas para
conhecer melhor os animais e o seu
habitat natural.

É um local pequeno e tranquilo, o
que o torna ideal para as crianças que
podem sentir-se sobrecarregadas em
jardins zoológicos maiores.

Centro Zoológico de
Tuernes el Pequeño
em Llanera

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
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Nas Astúrias também existem
quintas com visitas guiadas que
são uma excelente opção para
conhecer os animais da quinta e
aprender sobre o seu cuidado e
alimentação.

Uma das quintas mais conhecidas
é a de Los Caserinos, em
Villaviciosa, uma queijaria
asturiana de carácter familiar que
se orgulha da sua longa tradição
de criação de gado.

Quintas visitáveis

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos
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Cada quinta tem o seu próprio
estilo e especialidade. Muitas
delas oferecem jogos rurais,
oficinas, cozinha tradicional,
caminhadas e outras atividades na
natureza.

Algumas delas são:

A Escola da Quinta Conlléu.
A Quinta Amaido.
O Trasgu La Fronda.
Quinta Escola Marinas.
Quinta Albeitar.
Quinta de gado San Luis.
Casa Jesusa.

Quintas visitáveis

Herdade Amaido



As Astúrias são o local
perfeito para os amantes
do ecoturismo, graças aos
seus espaços naturais
protegidos, que ocupam
cerca de um terço do seu
território.

Se gosta da natureza, da
autenticidade das aldeias e
de observar a flora e a
fauna locais, as Astúrias
são ideais para si e para a
sua família.

# P a r a í s o N a t u r a l

Atividades
ecoturismo
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https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/actividades-de-ecoturismo-para-todos-los-gustos-en-asturias


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/planes-junto-al-mar-en-el-oriente-de-asturias
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Os parques naturais asturianos de
Somiedo e Fuentes del Narcea,
Degaña e Ibias albergam o maior
número de ursos pardos da
Península ibérica. Por isso, é um
lugar ideal para seguir os rastos e
conhecer os seus hábitos de vida e
o seu ecossistema. 

Além disso, ambos os parques são
Reservas da Biosfera, o que
garante a sua proteção e
conservação.

Nas pegadas do urso pardo
da Cantábria em Somiedo e
Fuentes del Narcea, Degaña
e Ibias

Lagos de Saliencia
em Somiedo

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/ruta-a-los-lagos-de-saliencia-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera


As crianças gostam
especialmente de passeios
familiares e percursos
temáticos onde podem
descobrir belas praias,
falésias impressionantes,
aldeias antigas e refrescar-
se em riachos, rios ou
cascatas. As Astúrias
oferecem percursos e
trilhos para todos os gostos
e níveis de dificuldade.

# P a r a í s o N a t u r a l

Percursos
pedestres

para fazer com a
família

4

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/naturaleza-en-familia-rutas-cortas-tematizadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias
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Trata-se de um percurso circular
de 3 quilómetros e meio que irá
adorar pela sua imersão na
natureza asturiana.

Para começar este itinerário,
podemos tomar como ponto de
referência a aldeia de El
Pedregal, situada entre La Espina
e Tinéu, e daí dirigirmo-nos para a
aldeia de El Faidal, onde podemos
começar o percurso junto a uma
ermida.

Atravessamos o riacho Regueirina,
passando por cima de algumas
pedras.

Em breve chegaremos ao ponto
mais alto do percurso, de onde se
avista Peña Manteca.

O Caminho de Regueirina
em Tineo

https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-de-la-regueirina-paseando-por-los-humedos-bosques-de-tineo
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https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/moniello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/santa-eulalia-de-oscos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/onis


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/llanes


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/arte-rupestre/rupestre-cueva-de-el-pindal
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-los-molinos


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-el-camin-encantau
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/cascadas-de-oneta


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-la-seimeira
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-diez-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-taramundi


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-valle-de-lago
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/el-chorron


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-del-oso-con-los-ninos-a-pie-y-en-bici
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-etnografico-de-quiros


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/banduxu-la-aldea-medieval-de-asturias


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo




https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/fuso-de-la-reina


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-llanes


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-mejores-playas-para-ir-con-ninos-en-asturias


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-penarronda


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-serantes-y-sarello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-poo


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/senda-costera-san-esteban-de-pravia-playa-del-aguilar
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-aguilar-campofrio
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-banugues


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-ribadesella-santa-marina


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-barro


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca


https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/donde-dormir




https://www.turismoasturias.es/pt/calidad-turistica


https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura


https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera


https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-activo
https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-rural


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-sella
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo
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