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Enjulio de 2015, la UNESCO declard Patri- En esa variedad de modalidades y tradicio-

monio de la Humanidad a los denominados nes, Asturias juega un papel esencial. Solo
Caminos de Santiago del Norte. Reciben ese sus atractivos naturales y artisticos serfan
nombre los itinerarios histéricos que, a lo motivo suficiente para justificar el que los
largo de los siglos, condujeron a millones de romeros la eligiesen a la hora de disefiar
peregrinos desde sus lugares de origen hasta sus recorridos hacia el sepulcro apostélico.
Compostela a través de la parte mas septen- Sin embargo, no siempre se tiene en cuenta
trional de la Peninsula Ibérica. Entre todas -a veces, ni siquiera se conoce- que fue en
esas rutas, hay dos en las que Asturias cobra Asturias donde se originé el mito jacobeo,
un protagonismo especial: el Camino de la y que fue un rey asturiano, Alfonso Il el
Costay, sobre todo, el Camino Primitivo. primer peregrino a Santiago que registro la
Historia y quien auspicié la fundacién en
A menudo, cuando se habla del Camino de aquel campus stellae de lo que con el tiempo
Santiago, se piensa Unicamente en el Cami- se acabaria convirtiendo en la esplendorosa
no Francés, esto es, el que une la localidad Compostela.
de Saint-Jean-Pied-de-Port con Finisterre por
tierras de Navarra, La Riojay Castillay Ledn. A este primer itinerario que parte de las mis-
Se olvida, asf, que hubo otras muchas rutas mas puertas de la catedral de San Salvador,
que dieron peso, alcance y carisma a las en Qviedo/Uviéu, se sumo pronto otro, el
peregrinaciones jacobeas. Si bien es cierto de la Costa, que recorria todo el litoral de la
que el francés fue el itinerario mas segui- region. Y a ellos cabe anadir el ramal que
do a partir de cierto momento, y también los uney también el llamado Camino de El
donde mas impronta dejaron los transitos Salvador, que utilizaban los peregrinos que,
apostolicos, no lo es menos que el mapa de tras elegir el Camino Francés, optaban por
las rutas de peregrinacion hacia Compostela desviarse hacia la capital asturiana a la altu-
presenta una complejidad y una riqueza rade Le6n. En total, hay en Asturias mas de
mucho mayores. Vale la pena abordarlasy 523 kildmetros de ruta jacobea, que abarcan
conocerlas para hacerse unaidea global del 33 concejos. Los que se alinean en torno a las
fenémeno que supusieron, y alin suponen, dos vias principales son, ademas, patrimo-
las caminatas hacia el lugar donde, segtin la nio de la humanidad entera.

tradicién, reposan los restos de uno de los
discipulos mas valorados porJesus.

Ms informacion en:

turismoasturias.es/camino-de-santiago
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El Camino
Primitivo

Un ermitafio habia visto en el bosque de Libredén unas extra-
fias luces que sefalaban un sepulcro donde, segtin todos los
indicios, yacfan los restos del apdstol Santiago. El monarca,
Alfonso II, quiso trasladarse con su séquito a contemplar el
hallazgo con sus propios ojos y ordend levantar en el lugar

un templete funerario que puso bajo la encomienda de una
comunidad de monjes.

Esoes lo que cuenta la leyenda. El descubrimiento de la tum-
ba de Santiago, cabe advertirlo, no le venia nada mal al rey en
un momento en el que necesitaba aplacar las revueltas inter-
nasy consolidar la guerra de reconquista que tenfa abierta
con los musulmanes. Si un siervo del Sefior habia elegido
como ultima morada los territorios asturianos, tenfa que ser
porgue éstos se encontraban bendecidos por la gracia divina.
En consecuencia, los de dentro debfan estar unidos y los de
fuera tenfan razones para preocuparse y dar por frustradas las
expectativas de su invasion.

Las fuentes histdricas no son muy fiables y no existen datos

que permitan concretar cual fue el itinerario exacto que
sigui6 el rey asturiano. Parece l6gico que él y los suyos se

Las etapas

encaminasen hacia aquel remoto rincén de la Gallaecia
siguiendo la calzada romana que unia Lucus Asturum (la
actual La Estacién/Lugo de Llanera) con Lucus Augusti (Lugo),
y que enlazaran alli con la que llegaba hasta Bracara Augusta
(Braga) atravesando Iria Flavia (Padrén).

Esa fue, por tanto, la primera ruta
Jjacobea de la que se tiene noticia en la
Historia, y ese recorvido conforma lo gue
conocemos hoy como Camino Primitivo.

El Camino Primitivo, a su paso por
Asturias, puede distribuirse en siete
etapas, aunque éstas admitan tantas
subdivisiones como los peregrinos
quieran, gracias a la suficiente oferta de
albergues y alojamientos que permiten
tomarse un descanso cuando los pies
se fatiguen. La ruta discurre en sentido
Gnico hasta la cuarta etapa. Una vez alli,

Grandas
de Salime

Puerto del Acebo

Berducedo -+

Salas

Bourres

Crau/

Timu oy Qviedo/

Uviéu
Pola de
Allande

los caminantes tendran dos opciones:
continuar hasta Pola de Allande, tal y
como marca el itinerario oficial, o tomar
la llamada variante de Hospitales, en
CUYyO Caso se aconseja pernoctar en
Campiel luoen Bourres. Se cree que el
tramo de Hospitales -asf llamado por
las ruinas de los establecimientos para
peregrinos que en él se conservan-formé
parte del recorrido original del Camino
Primitivo, aunque su extrema dureza,
con pendientes muy pronunciadas que

atraviesan tierras completamente
despobladas, hizo que paulatina-
mente los peregrinos optaran por
dirigirse a Pola de Allande. Quienes
decidan seguir esta ruta disfrutaran
de un entorno magnifico en el que la
naturaleza se manifiesta en todo su
esplendor, aunque es imprescindible
tener una buena forma fisica. La
variante de Hospitales vuelve a unirse

con el trazado oficial en Montefurado,
a unos ocho kilémetros de Berducedo.

1. Oviedo/Uviéu - Grau/Grado 26,0 km
2.Grau/Grado-Salas 21,9 km

3.Salas-Tinéu 19,4 km

4. Tinéu- Polade Allande 27,9 km

5. Polade Allande - Berducedo 17,4 km

6. Berducedo - Grandas de Salime 19,8 km

7. Grandas de Salime - Pto. del Acebo 13,2 km

Variante de Hospitales:
A. Salas-Bourres 35,5 km

B. Bourres - Berducedo 24,4 km



Un itinerario que no solo sigue fielmente los pasos que
Alfonso Il habria dado en su calidad de primer peregrino
hacia la tumba del apéstol, sino que ha sobrevivido
manteniendo las esencias de las peregrinaciones primigenias.
Eso explica que suscite el interés de un nimero cada vez
mayor de romeros que lo eligen para encaminarse, al estilo
de los romeros medievales, hacia la lejana Compostela.

#CaminoDeSantiago

El altimo confin de la cristiandad

El primer Camino de Santiago discurria, pues, por los territorios del
Reino de Asturias, erigido en el Gltimo reducto de la cristiandad en
un tiempo en el que los musulmanes ocupaban la mayor parte de la
Peninsula Ibérica. El hecho de que cubriera el trayecto entre la sede
regia, Oviedo/Uviéu, y el tltimo confin del mundo conocido -Com-
postela, en el finis terrae- afiadia a su condicion de ruta de peregri-
nacién un fuerte valor simbdlico. Esa carga histérica y sentimental
se contintia manteniendo en nuestros dias, aunque por razones
distintas. Quienes conocen bien los itinerarios jacobeos, no dudan
en sefialar que el Camino Primitivo, con sus 321 kildometros, es el que
mejor ha sabido conservar las esencias que rodeaban a los antiguos
caminantes que abandonaban sus hogares para ir en busca de la
tumba de Santiago. Esa aseveracion, que es cierta, puede explicarse
a partir de factores geograficos, econémicos y sociales. De Oviedo/
Uviéu a Grandas de Salime, la ruta recorre lo que vendria a ser la
franja central del suroccidente asturiano, cruzando los concejos de
Las Regueras, Grado, Salas, Tineo, Allande y Grandas de Salime. Se
trata de un area de la regién con orografia compleja que dificulté
hasta tiempos muy recientes el desarrollo de las infraestructurasy

Iglesia San Pedro de Nora (Las Regueras)

que, por tanto, permanecié un tanto apartada de la zona central
de la comunidad auténoma, donde se concentra el grueso de

la poblacion merced a una potente industrializacion y un auge
creciente del sector servicios. Asi, las tierras de ese particular "fin
del mundo” que atraviesa el Camino Primitivo han mantenido
suvinculacion con la agriculturay la ganaderiay conservado en
buena medida el entorno de sus villas y sus aldeas, caracterizado
por un paisaje agreste y de gran belleza que puede presentar
dificultades minimas para los caminantes menos avezados, pero
que regala a cambio una experiencia tan singular como inolvida-
ble por algunos de los rincones menos conocidos de Asturias.



#CaminoDeSantiago

Las piedras que nos hablan

El Camino Primitivo nace a las puertas de la catedral de Ovie-
do/Uviéu, un templo de planta gética en el que se dan cabida
varios estilos arquitecténicos y donde, ademds de su Gnica
torre, destaca por derecho propio la Cadmara Santa, construc-
cién prerromanica que fue capilla palatina de Alfonso 1. Se
conservan en ella las cruces de la Victoria y de los Angeles,
verdaderos emblemas de la comunidad auténomay de la
ciudad -que las llevan en sus respectivos escudos-, y también
el Arca Santa, donde se custodiaban numerosas reliquias,
entre ellas el Santo Sudario, que hicieron de Oviedo/Uviéu
una plaza fuerte de la cristiandad en el Medievo. La Camara
Santa experimenté una importante ampliacion en los siglos
del roménico. Eso la privé de su fabrica prerromanica origi-
nal, pero a cambio la doté de otro de sus mas importantes
tesoros: un soberbio apostolado que algunos han querido
atribuir al Maestro Mateo, escultor del compostelano Pértico
de la Cloria. También se adscribe al romanico la talla del
Salvador, en el lado sur del transepto catedralicio, ante la que
muchos peregrinos dan por iniciado su viaje hacia Santiago
por razones obvias.

San Salvador (Oviedo/Uviéu)

Camara Santa (Oviedo/Uviéu)

Interior de la Camara Santa (Oviedo/Uviéu)

La catedyal es solo el primero de los
hitos patrimoniales que nos deparard
una ruta que, aungque destaca mds por
sus atractivos naturales y paisajisticos
que por su bagaje monumental, cobija
hallazgos artisticos ante los que seria
imperdonable pasar sin detenerse.

En los primeros pasos nos regalara joyas como las termas
romanas de Santa Eulalia de Valdunuy la capilla de los
Dolores, en Grau/Grado, cuya sencillez exterior esconde unas
exuberancias churriguerescas casi inverosimiles. A su vera, el
palacio de los Miranda-Valdecarzanay la muralla medieval,
reconstruida recientemente, dan fe de la importancia que
lleg6 a tener la villa moscona, cuyo mercado dominical
continda siendo uno de los mas famosos y frecuentados de
Asturias.



Colegiata de Santa Maria la Mayor (Salas)

El monasterio de San Salvador de Cornellana atina romanico
y barroco en medio de un paraje propicio al descansoy fue
uno de los cenobios mds relevantes del norte peninsular,
como se deduce de su grandeza y de su privilegiada ubica-
cién. Muy cerca, en La Ponte, tuvo lugar la batalla en la que
Ramiro | consiguié hacerse con el trono de Oviedo tras vencer
a su contrincante Nepociano, en lo que seria un episodio fun-
damental en el devenir del Reino de Asturias. La colegiata de
Salas, unavilla con inequivoco sabor medieval, tiene factura
goticay en su interior destaca el soberbio mausoleo del in-
quisidor Fernando de Valdés, quien llegé a presidir el Consejo
Real de Castillay fundé la Universidad de Oviedo.

Hay que dejar atvis Tinéu para
encontrar otra de las sorpresas mds
sugerentes del Camino Primitivo. Se
trata del monasterio de Santa Maria
la Real de Obona. Para llegar hasta é/
hay que desviarse unos cuatrocientos
metros de la ruta, pero el pequerio
esfuerzo tiene recompensa.

El cenobio, en estado de abandono y cuya historia se adorna
con mdltiples leyendas, cuenta con una excepcional iglesia
romanicay un bello claustro barroco, y, sobre todo, cobija

Grandas de Salime

#CaminoDeSantiago
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en suinterior un soberbio Cristo al que los expertos
consideran una de las mayores joyas que dejo6 la Edad
Media a su paso por el noroeste peninsular.

El palacio de los Cienfuegos de Pefialba, encarama-
do sobre las casas de Pola de Allande, es uno de los
mejores ejemplos de edificios nobiliarios adscritos al
barroco rural que se pueden contemplar en la regién.
La cima del puerto del Palo atin acoge los restos del
embalse romano que le dio nombre, y donde se dice
que un grupo de brujas celebraron el Gltimo aquelarre
del que ha quedado constancia documental en
Asturias.

Muy cerca se halla el pueblo

de Montefurado, un enclave
singular que debe su nombre a las
explotaciones auriferas que por estos
pagos abrieron los romanos. Estos
protagonizan, a su vez, el iltimo
gran hito del Camino Primitivo.

Pola de Allande

Parallegara él los peregrinos habran de pasar el lugar
de Buspol -donde se guarda una de las campanas mds
antiguas de la region-y salvar el hermoso embalse de
Salime, pertrechado tras una presa que esconde un so-
berbio mural de Joaquin Vaquero Turcios. En el pueblo
de Castro resiste al tiempo y las inclemencias el admira-
ble Chao Samartin, donde las viviendas prerromanasy
las ruinas de lo que fue la mansién romana del llamado
"sefior de Grandas" dan fe de la importancia que estos
parajes hoy arrinconados tuvieron en los siglos dorados
del Imperio. Unos pocos kilémetros al Oeste, el puerto
del Acebo marca la entrada en tierras de Galicia.

Itinerario

Oviedo/Uviéu-Galicia: 145,5 km
(140,7 km por los Hospitales)

Oviedo/Uviéu - Grau/Grado

26,0 km

Oviedo/Uviéu > Les Campes > Llampaxuga > Lloriana > Malpica >
Callegos > L' Escampleru > Valsera > Premofiu > Valdunu > Paladin >
Puerma > Anzu > Pefiaflor > Grau/Grado

Grau/Grado - Salas

21,9 km

Grau/Grado > Las Tiendas > La Llamiella > San Xuan > El Freisnu
> Doriga > Casas del Puente > Cornellana > Llamas > Quintana >
Casazorrina > Otero > Salas

Salas - Tinéu

19,4 km

Salas > Porciles > Bodenaya > La Espina > La Preda > 'Espin > Bedures
> El Pedregal > Santolaya > Zarracin > Tinéu

Tinéu - Pola de Allande

27,9 km

Tinéu > Oubona > Vil lal.luz > Vega de Rey > Verrugosu > Campiel.lu >
El Freisnu> L' Espin > Bourres > San Brismu > La Mortera > Colinas d'
Arriba > Porciles > Ferroy > Pola de Allande

Pola de Allande - Berducedo
17,4 km
Pola de Allande > El Mazo > Montefurado > Lago > Berducedo

Berducedo - Grandas de Salime
19,8 km
Berducedo > La Mesa > Buspol > El Salto > Grandas de Salime

Grandas de Salime - Puerto del Acebo
13,1 km

Crandas de Salime > A Farrapa > Cereixeira > Castro > Padraira >
Xestoselo > Penafonte > Bustelo del Camin > Puerto del Acebo

Variante por los Hospitales:

Salas - Bourres/Borres
35,5 km
Salas - Tinéu - Oubona - Vil lal.luz - El Freisnu - Bourres

Bourres/Borres - Berducedo
24,4 km
Bourres > La Mortera > Montefurado > Lago > Berducedo

turismoasturias.es/camino-de-santiago/
camino-primitivo




La afluencia cada vez mayor de pereg
que provenian bien del exterior d

de Asturias bien de los nuevos
reconquistados alos m

que pronto co ar

vias porlasq

Playa de la Isla (Colunga)




#CaminoDeSantiago

1

El Camino
de la Costa

Mucho antes de que se consolidara el Camino Francés, sin
duda la rutajacobea mds conocida y transitada, los romeros
medievales empezaron a preferir para su aventura el llamado
Camino de la Costa, un recorrido de 815 kilémetros que atra-
vesaba el noroeste peninsular siguiendo la linea de costa.

Porcia (El Franco)

Pronto fue el mds usado por aquellos
peregrinos que empezaban su viaje por
mar, embarcandose en cualquiera de
los puertos del norte de Europa para
terminar desembocando en la cornisa
cantdbrica.

El Camino del Norte, también llamado Camino de Santiago
de la Costa, vendria a ser la prolongacién del llamado "Ca-
mino de Soulac”, que recorre las tierras mas occidentales de
Francia, una vez éste se adentra en la Peninsula Ibérica. Si el
Camino Primitivo constituyd la primera via de peregrinacion
jacobeay trazé el itinerario que debian seguir aquellos que
se encaminasen a la tumba del apéstol desde la capital del
Reino de Asturias, el Camino del Norte fue definiendo poco a
poco la ruta de aquellos que venian desde mas alla de la vieja
sede regiay buscaban sendas menos arduas por las que llegar
a Compostela. Cabe sefialar que, aunque en torno a los siglos

Las etapas

i . AVeiga
Como se ha dicho, el Camino de la Costa

arrancaen Iriny llega a Santiago después
de atravesar todo el norte peninsular.

Entra en Asturias por la ria de Tina Mayory
abandona la comunidad auténoma por la ria
del Eo, recorriendo a lo largo de ese periplo
entre dos aguas mds de 282 kilémetros y
veintidn concejos. Durante el trayecto, se
combinan las Asturias rural y marinera con
otra de cardcter urbano, cuyos dominios se
presentan fuertemente industrializados,
dibujando asf un perfil tan completo como
idiosincrasico de una tierra que tiene
muchas més caras de las que suelen reflejar
las postales turfsticas. El itinerario oficial,
que consta de trece etapas a su paso por la
comunidad auténoma, puede dilatarse o
contraerse tanto como los peregrinos quie-
ran, ya que la zona cuenta con suficientes
albergues y establecimientos turfsticos
como para que cada cual pueda amoldar
sus pasos a las exigencias del Camino.

Santiago de
Abres

pCANCOR S G LS o

o

11.
12.
13.

ACarida

Muros
de Nalén

Vil.lamouros Gijén/
Xixén

Casquita  Ribadesella/

Ribeseya

Outur / Otur deSI?LtliDﬁa Avilés
Priesca Bustio

Llanes

Bustio- Llanes 24,7 km

Llanes - Ribadesella/Ribeseya 29,8 km
Ribadesella/Ribeseya - Priesca 28,6 km
Priesca-Casquita 13,0 km
Casquita - Gijon/Xixén 25,6 km
Gijon/Xixon - Avilés 26,2 km

Avilés - Muros de Nalon 21,2 km
Muros de Nalén - Soto de Luifia 15,2 km
Soto de Luifia - Vil.lamouros 19,9 km
Vil.lamouros - Outur 19,7 km

Outur-A Carida 25,1 km

A Carida - A Veiga 25,6 km

A \Veiga -Abres 7,3 km
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Xly Xl los distintos monarcas empezaron a promocionar el
Camino Francés, la ruta primitiva y la del Norte mantuvieron
un auge considerable por su condicién de itinerarios seguros,
ya que transcurrian por territorios netamente cristianizados,
frente a aquella otra via, que alin estaba expuesta a posibles
incursiones musulmanasy entrafaba, por lo tanto, un mayor
riesgo.

Cabo Busto (Valdés)

Hay constancia de que durante el siglo
XIII el Camino del Norte conservaba
su apogeo gracias a los peregrinos que
optaban por ese itinerario al llegar al
paso de Iriin y a los que desembarcaban
en los puertos de Bermeo o Bilbao.

En nuestros dias, la ruta viene a ser una especie de némesis
del mencionado Camino Francés: si éste atraviesa grandes
zonas montafosas para desenvolverse luego por las arideces
mesetarias, aquél supera la franja fronteriza para discurrir en
paralelo al mar Cantabrico, regalando toda una panoramica
de las circunstancias histéricas, econémicas y sociales que
han regido el devenir del norte peninsular.

Entre el mary la montana, del
centro a la periferia

Uno de los principales atractivos de Asturias radica en la simbiosis
entre el mary la montafia. Ambos son protagonistas indiscutibles
del Camino del Norte. El primero, porque guia laandadura de

los caminantes desde que entran en la comunidad auténoma

por el concejo de Ribadedeva hasta que la abandonan por tierras
de Vegadeo. La segunda, porque hara notar su presencia de
distintas maneras: con evidente rotundidad al principio, cuando
los peregrinos recorran la franja oriental de la region y descubran
que en ella la distancia que media entre las aguas y las cumbres
es minima, y con mas sutileza a su término, cuando las amplias
rasas costeras del Occidente se vean interrumpidas, al filo del
horizonte, por la silueta azulada de las cadenas montanosas. El
Camino del Norte dibuja un recorrido eminentemente rural y
marinero, con paso obligado por pueblosy villas en cuyas calles

se deja sentir el olor del salitre y por rincones anclados tierra
adentro que han sabido mantener su lealtad a los viejos oficios.
Entre unosy otros destacan las magnificas playas, que, en muchos
casos, como en los del arenal de San Antolin o la bellisima Concha
de Artedo, constituyen verdaderos parajes de ensuefio en los
que detenerse a descansary reponer fuerzas antes de proseguir
el viaje. Sobresalen, entre los multiples atractivos naturales, el
espectaculo torrencial de los bufones (orificios verticales que en
dias de marea alta expulsan chorros de mar pulverizada) y la
silenciosa tranquilidad del Cabo Busto. Pero ambos rincones se
ven interrumpidos y subrayados a mitad de trayecto por otra
Asturias, la que ocupa el tramo central del territorio, en la que

se aprecian con claridad el paso (y el peso) de la industrializa-
ciény los consiguientes flujos migratorios desde el campo, las
montafasy los puertos hasta las grandes urbes. Es |a Asturias
que se muestra en el territorio comprendido entre Gijon/Xixén

y Avilés (la primeray la tercera ciudad mas importantes, por
tamano, de la region), con sus puertos comerciales y sus factorias
de laantigua Ensidesa, hoy Arcelor Mittal, modificando los
contornos de un paisaje en el que en ninglin momento dejan

de escucharse, para bieny para mal, los latidos de la historia.
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Nuestra Seiora de los Dolores (Llanes)

Los mitos y los ritos

Alo largo de la costa asturiana, los ecos del pasado nos asal-
tan einterpelan. Las primeras huellas de |a historia nos traen
los ecos de los emigrantes que, tras hacer fortuna en sus lu-
gares de destino, regresaron a su tierra natal con la vocacion
de dejar suimpronta en ella. Todo el pueblo de Colombres
da buena muestra de ello, pero cabe destacar, por razones
obvias, el Archivo de Indianos, cuyas instalaciones ocupan la
"Quinta Guadalupe’, un hermoso edificio que preside el cen-
tro del niicleo urbano. La arquitectura indiana, no obstante,
se dejard notar alo largo de nuestro recorrido en lugares
como Pendueles (con la llamada casona de Verines, sede de

unos célebres encuentros literarios) y la propia villa de Llanes,

con su casino, su basilica de Santa Marfa y su torreén medie-
val encabezando unos atractivos a los que hay que sumar los
"Cubos de la Memoria’ pintados por Agustin Ibarrola.

La perspectiva de la iglesia de Nuestra
Sesiora de los Dolores levantindose
sobre la marisma que separa las
localidades de Barru 'y Niembru es,
probablemente, una de las estampas
mds singulares del oriente asturiano.

Cercadealli, en la parroquia de Naves, se erige |la portentosa
iglesia de San Antolin de Beddn, uno de los mejores ejemplos
de romdnico rural con los que cuenta Asturias y en cuyo en-
torno se dan cita la historiay la leyenda. También se conjugan
ambos elementos unos cuantos kilémetros mas adelante,

en Ribadesella/Ribeseya. Alli se encuentra la cueva de Tito
Bustillo, uno de los grandes santuarios paleoliticos del norte
de Espafia, cuyas pinturas merecen ser contempladas con
admiracién y detenimiento.

Fundacion Archivo de Indianos (Ribadedeva)

Ribadesella/Ribeseya EF_"
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Fue ésta una zona habitada desde antiguo, como demuestra
el Museo del Jurasico, ubicado en los aledafios de Colunga, y
hasta ella llegaron los afanes constructivos de los monarcas
asturianos, que dejaron como legado la sorprendente iglesia
prerromanica de San Salvador, en Priesca. En Villaviciosa
destaca por su ligereza el templo romanico de Santa Maria
de la Oliva, pero también hay que prestar atencion a la casa
donde pernocté Carlos V, en la que fue su primera noche en
la Peninsula Ibérica, cuando vino a tomar posesién del trono.
Muy cerca, en Amandi, otra iglesia romanica, la de San Juan,
sorprenderd a quienes busquen en su interior la originalidad
de su dbside de arcos semicirculares apoyados en columnas
de doble piso. Del mismo modo, entre Cijén/Xixén y Avilés
vale la pena recorrer con calma la necrépolis tumular del
monte Areo. Sobra mencionar que ambas ciudades piden un
paseo sosegado por sus calles. Nos anunciara esta penetra-
ciénen el area central de la regién la silueta de la Universidad
Laboral, que, proyectada por el arquitecto Luis Moya en
tiempos del franquismo, constituye aln en nuestros dfas el
edificio mas grande de Espafa.

El centro de Gijon/Xixon, con sus
emblemdticas playas de San Lorenzo
y Poniente, el barrio de Cimavilla y

el cerro de Santa Catalina, conforma
todo un mascardn de proa orientado al
horizonte.

El casco antiguo de Avilés, con sus
iglesias de San Francisco y San Nicolds
de Bari, su palacio de Camposagrado
y su emblemdtica calle de Galiana,

es una de las sorpresas de la Asturias
central, complementada por las lineas
vanguardistas del Centro Niemeyer.

El paso del rio Naldn, en Sotu, marca la incursién en la franja
occidental, que se hard patente al paso por Muros de Nalén.
El occidente de Asturias es rico en enclaves marineros, y aun-
que el Camino no pase por Cudillero si lo hace por sus aleda-
fios, donde cabe admirar edificios como la suntuosa finca de
los Selgas (El Pito) antes de dejarse llevar hasta Soto de Luifa,
consu elegante iglesia barroca de Santa Marfa. En Cadavéu se
conserva la casa donde vivid y escribié el padre Galo, lo que es
tanto como decir el lugar donde nacié la literatura asturiana
moderna,y la de Luarca/ Lluarca es una de las visitas mas
agradecidas de este tramo del trayecto, sobre todo por su so-
berbio cementerio marino que regala unas vistas inigualables
sobre la propia villay sobre el Cantabrico. También Navia
tiene resonancias literarias: aqui nacié el poeta Ramon de
Campoamor, tan leido en el siglo XIX. El Camino abandona
Asturias por la localidad de Abres, una vez superado A Veiga/
Vegadeo, para adentrarse ya en tierras de Galicia.

Gijon/Xixon




Cadavéu (Valdés)

Itinerario

Bustio - A Veiga: 281,9 km

Bustio - Llanes

24,7 km

Bustio > Colombres > La Franca > Buelna > Pendueles > Bufones de Arenillas
> Purén > La Ballota > Andrin > Llanes

Llanes - Ribadesella/Ribeseya

29,8 km

Llanes > Po > Celoriu > Barru > Niembru > Naves > Villah.ormes > Pifieres de
Pria > Cuerres > Ribadesella/Ribeseya

Ribadesella/Ribeseya - Priesca

28,6 km

Ribadesella/Ribeseya > San Pedru > San Esteban > La Vega > Berbes > Arenal
de Moris > La Isla> Colunga > Pernds > La Llera > San Salvador de Priesca

Priesca - Casquita
13,0 km
Priesca > Sebrayu > Villaviciosa > «Variante de caminos»

Casquita - Gijon/Xixoén

25,6 km

Casquita > Niévares > Alto de la Cruz > Pion > El Curviellu > Cabuefies >
Gijon/Xixon

Gijon/Xixoén - Avilés
26,2 km
Gijon/Xixén > Monte Areo > El Valle > Tamén > Trasona/Tresona > Avilés

Avilés - Muros de Nalén

21,2 km

Avilés > San Cristoba > La Plata > Piedrasblancas > La Lloba > El Monte >
Ranén > Riulaveiga > Sotu > Muros de Nal6n

Muros de Nalén - Soto de Luifia

15,2 km

Muros de Nalén > El Pito > Rellayo > Arroyo Concha de Artedo > Soto de
Luina

Soto de Luina - Vil.lamouros

19,9 km

Soto de Luifia > Las Chabolas > Montagudu > Silvascura > Busmarzu >
San Playu de Teona > Vil.lamouros

Vil.lamouros - Outur

19,7 km

Vil.lamouros > San Cristuébanu > Queirias > Caneiru > Caroyas > Barcia >
Almufa > Luarca/L.luarca > Outur

Outur - A Carida

25,1 km

Outur > Villapedre > Pifiera > Villaoril > La Colorada > Navia >Jarrio >
Cartavio > A Carida

A Carida - A Veiga
25,6 km
A Carida > El Franco > Porcia > Brul > A Veiga

A Veiga - Abres
7.3 km

El itinerario detallado en:

turismoasturias.es/camino-de-santiago/
camino-costa
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Las conexiones

Entre dos Caminos

Comoya se hadicho, el peso de Oviedo/Uviéu en las peregrina-
ciones jacobeas fue muy importante desde los inicios mismos del
Camino. No era para menos. Ademds de ser el lugar donde tuvo su
trono el rey que descubrié el sepulcro del apéstol y ordend levantar
sobre él lo que fue el primer antecedente de la actual basilica
compostelana, se custodiaban en su Cadmara Santa importantes
reliquias, que quedaron al descubierto en la segunda mitad del
siglo XI.

Se custodiaban éstas dentro de una caja de roble, la llamada Arca
Santa, que habia llegado a Oviedo/Uviéu en el siglo IX tras un largo
periplo que se inicié en Jerusalén, alrededor del afio 614, y conclu-
y6 en los dominios de Alfonso Il tras pasar por Cartagena, Sevilla,
Toledoy el Monsacro. Muchos afos después, en 1075, cuando
Alfonso VI visit6 la vieja capital asturiana, se desvel6 su misterio.

Acompanaba al monarca una comitiva

en la que, segiin la leyenda, se encontraba
el mismisimo Cid Campeador, y
aprovechando su presencia en la antigua
corte se celebrd una solemne ceremonia por
la que el Arca quedd abierta 'y su contenido
expuesto ante los ojos de la cristiandad
entera.

Se encontraron alli, siempre segln las fuentes de la
época, huesos de diversos santos, restos del sudario de
JesUs -el hoy conocido como Santo Sudario-, espinas de
su corona, una sandalia de San Pedro, leche de la Virgen...
Todo un arsenal que reforzé la reputacién de Oviedo/
Uviéu, que habia decaido al perder su condicién de sede
regia, e hizo que se instalara de nuevo en las preferencias
de cuantos romeros se planteaban abandonar sus hoga-
res para encaminarse hacia la tumba de Santiago.
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El recorrido

Entre la vertiente asturiana del Camino del Norte y el Camino
Primitivo, ese enlace parte de la aldea de Casquita, muy cerca
de Villaviciosa, y se adentra entre las montafias en busca de
Oviedo/Uviéu siguiendo dos posibles desvios que confluyen
enelaltodelaCampa.

No hard falta decir que el enlace entre el Camino del Norte

y el Camino Primitivo discurre por el interior, atravesando
orografias que no resultan complejas, pero si algo mas ar-
duas que las que hasta ahora atravesaban los peregrinos que
venian siguiendo la linea de costa. Tras dejar atrds Casquita
y llegar a San Pedru de Ambas, se abren ante los romeros dos
opciones.

La primera consiste en seguir el
itinerario oficial, mientras que la
segunda permite visitar el monasterio

de Santa Maria la Mayor de
Valdedids.

Sobra decir que esta opcién es la mas interesante. En primer
lugar, porque el cenobio goz6 de gran importancia en la Edad
Mediay presenta una hermosa factura romdnica definida por
la austeridad de la que siempre hizo gala la orden cistercien-
se, pero también porque junto a él se encuentra la iglesia
prerromanica de San Salvador de Valdediés, apodada el
Conventin, precisamente, por su proximidad al gran convento.
Se cree que fue levantada en tiempos del rey Alfonso Ill, y
sabemos que a su consagracién asistieron siete obispos, lo
que da buena cuenta de su relevancia. Se trata de uno de los
edificios mas emblematicos del Arte Asturiano, y destacan en

Monasterio de Santa Maria la Mayor de Valdedios (Villaviciosa)

La Pola Siero
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Casquita
Oviedoy La Pola Siero
Uviéu

Itinerario

Casquita-Oviedo/Uviéu: 38,7 km

Casquita - La Pola Siero

21,6 km

Casquita > San Pedru Ambds > Valdediés > Alto de La Campa > Vega
(Sariego) > El Castru > Aveno > La Pola Siero

La Pola Siero - Oviedo/Uviéu
17,1 km

La Pola Siero > El Berrdn > Fonciello > Meres > Granda> Colloto/Cualloto >

Cerdefio > Oviedo/Uviéu

El itinerario detallado en:

turismoasturias.es/camino-de-santiago/
conexion-costa-primitivo

él,ademas de la ligereza de sus proporciones, sus trabajadas
celosfas y unas pinturas murales que an permiten hacerse
una idea del esplendor del que pudo gozar este pequefio
templo en sus mejores épocas.

Ambos itinerarios, el oficial y el de Valdedids, vuelven a
encontrarse en el alto de la Campa. Desde alli, los peregrinos
deben dirigirse a Vega para continuar después hasta La Pola
Siero por una ruta alternativa al trafico rodado que les llevara
por El Castru, Aveno, la ermita de la Virgen de Bienveniday

el puente de Recuna. La Pola Siero es una de las poblaciones
mas vivas y bulliciosas de Asturias. Cuenta con una gran
tradicién gastrondmica, y en su calendario figuran fiestas que
se encuentran entre las mas frecuentadas de toda la comu-
nidad auténoma. Desde alli, solo restara atravesar El Berrén,
Fonciello, el palacio de Meres, San Pedro de Granda, Colloto/
Cuallotoy el barrio de Cerdefio para desembocar en Oviedo/
Oviéuy, ante las puertas de la catedral, comenzar a seguir las
sendas del Camino Primitivo.



_ Altar Mayor de la Catedral de San Salvador (Oviedo/Uviéu)

El Camino
del Salvador

El Camino del Salvador resulta crucial a la hora de abordar la
relacién de Asturias con las rutas jacobeas. Debemos regresar
al aflo 1075, momento en el cual el rey Alfonso VI procedié a
la apertura del Arca Santay salieron a la luz las reliquias que
durante varios siglos habian reposado en su interior. El valor
del descubrimiento, debido, fundamentalmente, al cariz
simbélico del Santo Sudario, no solo hizo que Oviedo/Uviéu
reforzara su condicién de punto de salida para todos aquellos
que peregrinaban a Santiago: también propicié que la capital
asturiana se convirtiese en centro de peregrinacion por sus
propios méritos. Se hizo célebre, en los remotos tiempos del
Medievo, una estrofa popular que ejemplifica bien laim-
portancia de este trayecto y que aln hoy recitan muchos de
quienes llegan a Asturias siguiendo las huellas que conducen
al sepulcro del apdstol:

Quien va a Santiago
y no va al Salvador
visita al criado

y olvida al Seior.
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Las etapas

El Camino del Salvador nace en Ledn, a las puertas del
antiguo hospital de peregrinos de San Marcos. Desde allf,
el trazado oficial reconoce cinco etapas, de las cuales las
tres Gltimas transcurren por suelo asturiano. Sobra decir
que, igual que ocurre en todas las rutas, ambos trechos
pueden alargarse o acortarse en funcién de las necesida-
des de los caminantesy las posibilidades de alojamiento
disponible en los diferentes puntos del itinerario.

» Puerto de Pajares - Campumanes 22,1 km
» Campumanes - Mieres del Camin 19,0 km
» Mieres del Camin - Oviedo/Uviéu 18,4 km

Oviedo/Uviéu

Mieres del Camin
Campumanes

Puerto de Pajares

Plaza de Requejo en Mieres del Camin

El Camino del Salvador surge, asi,

como un desvio del Camino Francés que
permitia a quienes lo tomaban entroncar
con el Camino Primitivo si asi lo deseaban,
pero también proponia un final de ruta con
pleno sentido por si mismo.

De ahf que hubiese muchos romeros que, al llegar a Ledn, optaban
por dirigirse hacia la montafia asturleonesa para visitar Oviedo/
Uviéuy desde alli proseguir su camino por tierras de Las Regueras,
Grado, Salas, Tineo, Allande y Grandas de Salime; pero también que
no pocos hiciesen ese mismo trayecto a la vuelta, una vez cumpli-
mentadas sus oraciones en Compostela, cuando en pleno viaje de
regreso a sus hogares pasaban por la Camara Santa para postrarse
ante aquel "Sefior" al que habian obviado en el trayecto de ida.

De la relevancia que tuvo este itinerario en la Asturias medieval

dan fe tanto el rastro que ha dejado la tradicién jacobea en algunos
topénimos (quizés el mas importante sea el de la villa de Mieres

del Camin, ala que alin se apellida "del Camino") como la existencia
de restos que hablan de hospitales de peregrinos o viejos templos
levantados para dar cobertura espiritual a los caminantes que llega-
ban a la region desde el otro lado de los montes.
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Pasos en la montana

La ruta que conduce de Le6n a Oviedo/Uviéu es, fundamen-
talmente, una ruta de montana. Si bien el mayor escollo, en
sentido ascendente, se encuentra en la vertiente leonesa, la
parte asturiana del recorrido no desmerece en lo que se refiere
ala orografia. Aunque lo mas duro, el ascenso al puerto de
Pajares, haya quedado atras, las subidas a Chanos de Somerdn,
El Padrin o Picullanzay La Manxoya -desde donde se cuenta
que los antiguos romeros exclamaban "jMi Dios!" al ver
dibujarse sobre el horizonte la torre de la catedral- requieren
un buen estado de forma. A cambio, el itinerario regalara unos
parajes de belleza majestuosa, especialmente a medida que se
va descendiendo de Payares, y propone un trayecto singular por
la cuenca minera que sigue el curso de los rios Lenay Caudal y
deja a la vista algiin que otro resto de arqueologia industrial.

La Manxoya (Oviedo)

Vestigios del pasado

Bajo la vieja estacion de ferrocarril de Payares, suspendida
entre la niebla en un paisaje casi inverosimil, se inicia una
ruta en la que no quedan demasiadas huellas medievales. La
primera, sin embargo, reviste una gran importancia.

La iglesia de Santa Cristina de Lena,
construida durante la época de la
Monarquia Asturiana y adscrita al
periodo ramirense, es uno de los edificios
prerromdnicos mds paradigmdticos de
Asturias.

Ello se debe a la elegancia de sus formas y, sobre todo, al
soberbio iconostasis que la caracterizay hace de ella una
visita irrenunciable. En el tramo que va de La Pola -donde esta
la casa natal del poeta Vital Aza- hasta Mieres del Camin,
merece una visita la iglesia de Santa Eulalia de Uxo, que con-

Iglesia de Santa Cristina de Lena (Lena)

Itinerario

Puerto de Pajares - Oviedo/Uviéu: 59,5 km

Puerto de Pajares - Campumanes

22,1 km

Puerto Pajares > Samiguel > Santa Marina > Chanos > Fierros >
Fresneo > Erfas > Campumaness

Campumanes - Mieres del Camin
19,0 km

Campumanes > Santa Cristina de Lena > La Vega' | Ciigu >
La Pola > Vil.layana > Uxo > Mieres del Camin

Mieres del Camin - Oviedo/Uviéu

18,4 km

Mieres del Camin > La Rebolld > Alto del Padrin >
Olloniego/Lluniego > Picullanza > La Manxoya > Oviedo/Uviéu

EggFiE  Elitinerario detallado en:

e Er . g .
!r?‘ﬂ?‘% turismoasturias.es/camino-de-
Eﬁ‘%‘ﬁﬁ santiago/camino-san-salvador

serva una portaday un abside romanicos. El Camino entra
en Mieres del Camin por el emblematico puente de la Perra
y laabandona por la no menos popular plaza de Requejo. A
unos pocos kilémetros, en La Reboll4, existié una hospederia
y el templo parroquial adin conserva unos cuantos canecillos
de traza roméanica. A los pies del pueblo, y como curiosidad,
se encuentra un pequefio cementerio protestante donde
reposan los restos de Numa Guilhou, fundador de la Fabrica
de Mieres. La fuente barroca de los Llocos es otro lugar donde
vale la pena detenerse antes de desembocar en Olloniego/
Lluniego, localidad que, inevitablemente, llama la atencién
por su puente romdnico y el conjunto que conforman el
torredny el castillo, levantados también en época medieval.
El Camino concluye en la catedral de Oviedo/Uviéu, cuya
Camara Santa marca el final definitivo del viaje.
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Sobre el Camino

El Camino de Santiago se divide en etapas que tienen su
principioy su fin en sendas poblaciones, en cuyos albergues
—privados o plblicos— se pernocta. La ruta esta sefializada
con laimagen de una vieira, molusco tipico de las costas
gallegas, que actla desde el Medievo como simbolo de

las peregrinaciones compostelanas. Ello se debe a que los
primeros caminantes hacia la tumba del apéstol solian colgar
una concha de su traje una vez llegados a Santiago, para que
en el trayecto de vuelta a sus hogares quienes se cruzaban con
ellos supiesen que se encontraban regresando de Compostela

El Camino de Santiago es una experiencia reconfortante,
pero también dura. Conviene tener una aceptable forma
fisicay realizar pequefios ejercicios antes de emprender
el viaje. Se recomienda iniciarse en las caminatas unos
meses antes de comenzar la peregrinacion, asi como
emplear un calzado cémodo que se haya usado con
anterioridad. Se aconseja llevar sandalias o chanclas para
calzar unavez en el destino, cuando haya que dejar respi-
rar al pie. Si bien hay que llevar crema solar, chubasquero
y un botiquin minimo para emergencias, conviene que la
mochila no sea muy pesada. Las recomendaciones insis-
ten en que no debe sobrepasar los diez kilos de peso. Una
linterna, de mano o frontal, y un bastén para caminar son
también herramientas indispensables.
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Todo peregrino ha de obtener sus credenciales. Aunque la ma-
yoria de los romeros se proveen al emprender su ruta de un cua-
dernillo con casillas en el que van estampando los sucesivos los
sellos, cualquier soporte vale para dejar constancia del transito
hasta Santiago. Una simple libreta basta para obtener el perti-

nente sello de cada lugar por el que se pasa. Iglesias, albergues,
oficinas de turismoy otros establecimientos tienen sellos para
acreditar que se esta haciendo el Camino. Los sellos permiten
alojarse en los albergues y al final del Camino permiten conse-
guirla Compostela, un certificado expedido en la catedral de
Santiago a aquellos peregrinos que hayan recorrido un minimo
de 100 kilémetros a pie 0 a caballo y 200 kilémetros en bici.
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Dormir en el Camino

Dado que el Camino se hace caminando, es evidente
que un buen descanso facilita mucho las cosas cuan-
do llega el momento de calzarse las botas, colocar la
mochila a la espalda e iniciar una nueva etapa.

Las rutas jacobeas que transcurren por Asturias cuen-
tan con una dotacién suficiente de establecimientos
como para que todos los peregrinos encuentren un
refugio en el que dormir un suefo reparador al térmi-
no de cada etapa.

A los albergues publicos hay que sumar los de titu-
laridad privada, y a éstos los hospedajes de diversa
indole, como hotelesy pensiones, que proliferan en
buena parte de las localidades, villas y pueblos por los
que transcurren los siguientes itinerarios.

Albergues de peregrinos

Con todo, y de acuerdo con la tradicién, el establecimiento de pernocta propio para el peregrino es el albergue. Se trata de locales
reservados exclusivamente para aquellos que, a pie, en bicicleta o a caballo realizan cualguiera de los caminos a Compostela. Los
albergues publicos cuentan con una serie de normas, algunas dictadas por el mero sentido comin, que se deben tener en cuenta a
la hora de alojarse enellos.

OC%pdCidn D€b€7’€5 d@lpé’?"é’g?"i?’lO mantenimiento de sus instalaciones, con
aportaciones econémicas voluntarias, o
a) Podran utilizar la Red de Albergues La utilizacion de los albergues por parte bien con la cantidad que cada albergue
todas las personas que acudan de los peregrinos estara sujeta a las estipule.
en peregrinacion a Santiago siguientes normas:

de Compostela, o regresen a la
finalizacion de la mismay que se
acrediten mediante la pertinente

- Laestancia en los albergues serd de
una sola noche, salvo causa de fuerza

Vigilancia

“Credencial del Peregrino’ o maor ) o Los res,pohsa.ib]es delos albergges
“Compostela’, sellada en el lugar de - Acceso a los mismos con anterioridad dgberan vigilar el correcto funciona-
procedencia y de paso. alas 22 horas, momento en el que se miento de estas normas, estando ca-
cerraran los albergues. pacitados para instar a los infractores
b) Elorden de preferenciaen la - Desalojo del albergue con anterioridad al abandono del alberguey limitarel
ocupacion serd el siguiente: 2 1as10 horas. uso de otros albergues de la red.
- Los peregrinos que viajen a pie o - Deberan cuidar las instalaciones,
_Ezzpl)::étgar%%nsequles\l/c;;n o dejandolas ordenadgsyhmpms,yno ngZSfVO LZ@ USUATIOS
abusando de los servicios de aguay luz.
bicicleta Cada albergue contara con un libro
- Los peregrinos que viajen a caballo de registro en el que el responsable
- Los peregrinos que vayan en coche Derechos del peregrino del mismo debera anotar los
de apoyo o . datos del peregrino. Asimismo,
El peregrino tiene derecho a utilizar los . : :
- . ; sellard la credencial del peregrino,
0 Las plazas se ocupan segtin el orden albergues de peregrinos de titularidad haciendo constar la fecha de uso
de llegada de los peregrinos, sin que plblica existentes en las rutas jacobeas del albergue.
en ningtin caso se puedan establecer asturianas. A fin de sostener esta red de

reservas. centros, colaborard en la financiacion del
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Red de albergues de peregrinos

B Mdsinformacion en:

turismoasturias.es/organiza-tu-viaje/
donde-dormir

Camino Primitivo

ALBERGUE DE PERECRINOS

@ ALBERGUE DE PEREGRINOS PRIVADO

Etapa: Oviedo/Uviéu - Grau/Grado

C/ Prado Picén. Edificio del Seminario
Metropolitano. 33008 Oviedo/Uviéu
T.985 228 525

X info@caminosantiagoasturcom

Q 1. Albergue de peregrinos de Oviedo

2. LaPeregrina

C/ Gascona, 18. Bajo. 33001 Oviedo/Uviéu
T. 687133932

X hostalfoncalada@gmail.com

3. Albergue de peregrinos de El Escamplero
El Escamplero. 33191 LEscampleru
T: 985799 005. (Llaves Casa Fernando)

4. Albergue Villa Palatina

Paladin, 4. Valdunu. 33190 Las Regueras
T: 985058 097 / 603 402 500

& hola@villapalatina.es

Albergue de peregrinos Villa de Grado
C/ Maestra Benicia, 1. 33820 Grau/ Grado
T: 985752 766

6. LaQuintana

C/ Eulogio Diaz de Miranda, 30.33820 Crau/Grado
T: 985750 412 / 640 377 256

X info@alberguelaquintana.com

7. Albergue de peregrinos de Villapanada
SanJuan de Villapafada, 15. 33829 San Xuan
T. 670 596 854

8. Albergue de peregrinos de Cabrufiana
Alto de la Cabrufiana. 33820 Cabruiana
T. 672 026177

© 6 6 6 6 o 6

Etapa: Gran/Grado - Salas

Albergue de peregrinos de Cornellana
Junto al Monasterio de Cornellana.
33850 Corniana/Cornellana

T: 635485932

La Figal de Xugabolos
Casazorrina, 12.33868 Zorrina

T: 659113 721

X lafigaldexugabolos@gmail.com

Albergue de peregrinos de Salas
Plaza dela Veiga, 8.33860 Salas
T: 684 609 796

Etapa: Salas - Tinéu

@
)

12.

13.

Albergue de peregrinos de La Espina
El Cruce, 5.33891 La Espina
T. 985837 281/ 639 365 210

Albergue de peregrinos Mater Christi de Tineo
Las Cabezas de SanJuan. Tinéu/ Tineo
T: 698 822152

Etapa: Tinéu - Pola de Allande

@

Q
Q
Q

14.

Albergue Casa Herminia
Campiello, 4.33878 Campiellu
T: 985800 011

XX casaherminia@hotmail.com

Albergue de peregrinos Santa Maria de Borres
Antigua escuela de Borres
T.663 785 266

. Albergue de peregrinos de Penaseita

Penaseita. 33889 Pola de Allande
T. 663324 783 (Hospitalero) / 985 807 116 (Bar Vifas)
= imfa@outlook.com

Albergue de peregrinos de Pola de Allande
Avda. de América, 47.33880 Pola de Allande
T.663 324 783 (Hospitalero) / 985 807137 (Ayto.)
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Etapa: Pola de Allande - Berducedo

18. Albergue de peregrinos de Berducedo
° Antigua escuela de Berducedo. 33887 Berducedo
T: 663324783
X imfa@outlook.com

Etapa: Berducedo - Grandas de Salime

19. Miguelin
La Mesa. 33887 A Mesa

T: 985914 353
X reservas@alberguemiguelin.com

Etapa: Bustio - Llanes

Barrio La Laguna. 33598 Pendueles

° 22. Albergue de peregrinos Aves de Paso
T: 617160 810

23. Albergue de peregrinos La Casona del Peregrino
¢ C/ Colegio de la Encarnacion, 3. 33500 Llanes
T: 985402 494 | 619 947 536
X alberguelacasonadelperegrino@gmail.com

24. Escuelade Naturaleza, Albergue La Estacion
@ Estacién de FEVE. 33500 Llanes
T: 985401 458 / 610 528 111
X alberguelaestacionllanes@gmail. com

Etapa: Llanes - Ribadesella/Ribeseya

La Llosa de Cosme, 16. 33591 Pifieres
T: 609 861373

° 25. Albergue de peregrinos La Llosa de Cosme

Etapa: Ribadesella/Ribeseya - Priesca

33347 San Esteban
T: 985 857 611
X alberguesanesteban@gmail.com

Q 26. Albergue de peregrinos de San Esteban de Leces

27. Albergue de peregrinos de La Isla
Q Barrio La Colonia. 33341 La Isla
T: 684 661 467
X alberguedelaisla@gmail.com

Avda. de la Costa. 33730 Grandas de Salime

Q 20. Albergue de peregrinos de El Salvador
T. 626 464183 | 696 221 565

21. Albergue Porta de Grandas
@ Avda. de los Tilos, 3. 33730 Grandas de Salime
T: 608 782 603
X info@portadegrandas.es

Etapa: Priesca - Casquita

La Quintana, 2.33316 Priesca
T: 636 056 520
X larectoraldepriesca@gmail.com

@ 28. Albergue de peregrinos La Rectoral de Priesca

29. Albergue de peregrinos de Sebrayu
33311 Sebrayu
T: 699 440399

30. Albergue Villaviciosa
C/ Marqués de Villaviciosa, 5. 33300 Villaviciosa
T: 985891555
X reservas@alberguevillaviciosa.com

31. ElCongreso

Plaza del Ayuntamiento, 25.33300 Villaviciosa
T: 985891180
X albergueelcongreso@gmail.com

32. Albergue de peregrinos del Monasterio de
Valdediés
Monasterio de Santa Maria de Valdedios.
33312 Valdedids
T: 626 734 812
X albergue@monasteriovaldedios.com

© © 0 o

Etapa: Casquita - Gijon/Xixon

Camin de la Pasadiella, 85. 33394 Gijén/Xixon
T: 985133 848
X info@campingdeva-gijon.es

Q 33. Albergue de peregrinos de Deva

25
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Etapa: Gijon/Xixon - Avilés

0~

Albergue de peregrinos Pedro Solis de Avilés

Avda. de Cervantes esq. Rivero (con entrada también

por la calle Gutiérrez Herrero, 4). 33400 Avilés
T: 984703117/ 684 658 208

Etapa: Avilés - Muros de Nalon

® "

@ 36.
@ 37.
Q 38.

El Pez Escorpién

Avda. Marola, 1. 33405 Salinas

T: 985500 859

X reservas@elpezescorpion.com

Rural Surf

Lg. Linares,132. 33457 Naveces
T: 626159 360

= info@ruralsurf.com

Albergue Casa Carmina

Avda. de Riego, 21-23. 33138 Muros de Nalén
T: 985583137

X reservas@casacarminahostel.com

Albergue de peregrinos La Naranja Peregrina
C/ Era, 27.33138 Muros de Nal6n

T: 685245111

X alberguelanaranjaperegrina@gmail.com

Etapa: Muros de Nalon - Soto de Luisia

¢

Albergue de peregrinos de Soto de Luifia
Ctra. Gral. N632.33156 Soto de Luifia

T: 640 692 591

X alberguesotoluina@gmail.com

Etapa: Soto de Luivia - Vil.lamouros

o -

Albergue de peregrinos de Cadavedo
Ctra. Cral. 33788 Cadavéu
T. 605 472 422

Etapa: Outur - A Caridd

CN634.33719 Pifiera
T: 611 040 517
= alberguenavia@gmail.com

Q 41. Albergue de peregrinos de Pifiera

Avda. Asturias. 33750 A Carida
T:. 624 841217
X alberguecarida@hotmail.com

Q 42. Albergue de peregrinos de Arboces

43. Albergue de peregrinos de A Carida
Avda. de Asturias. 33750 A Carida
T: 685154 405

Etapa: A Caridd - A Veiga

44. Albergue de peregrinos de Tapia
C/ San Martin, 3.33740 Tapia

T: 985471 099

Etapa: A Veiga - Abres

Q 45. Albergue de peregrinos Mary Montafia
C/ Milagrosa, 18.33770 A Veiga
T. 620118 026 / 698 400 416
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Enlace del Camino
de la Costa con el Camino
Primitivo

Camino del Salvador:
tramo asturiano del Camino
Ledn-Oviedo/Uviéu

Etapa: Casquita - La Pola Siero

La Plaza. 33518 Vega de Sariego
T: 985748 402
X ayto@sariego.org

° 46. Albergue de peregrinos de Vega

47. Albergue de peregrinos de Pola de Siero
Q C/ Celleruelo. 33510 La Pola Siero
T: 662596195
& amigoscaminosinosa@yahoo.es

Etapa: La Pola Siero - Oviedo/Uviéu

48. Albergue de peregrinos de Oviedo
° C/ Prado Picon. Edificio del Seminario
Metropolitano. 33008 Oviedo/Uviéu
T: 985228 525
X info@caminosantiagoasturcom

Travesia Luis Ximielga, 1. 33010 Colloto/Cualloto
T: 698 949 746
=X xunciazz@gmail.com

o 49. Albergue'| Giertu Pilgrim

Etapa: Puerto de Fajares - Campumanes

50. Albergue de peregrinos de Payares
Pueblo de Payares. 33693 Payares
T: 645930 092

51. Cascoxu
Chanos. 33694 Chanos de Somerdn

T: 656 284 603
= info@alberguecascoxu.es

Etapa: Campumanes - Mieres del Camin

C/Ramobny Cajal. 33630 La Pola
T: 985492 247
X asociaciones@aytolena.es

Q 52. Albergue de peregrinos San Martin

53. Albergue de Peregrinos de Mieres del Camin
Q Residencia Universitaria. Campus de Mieres.
B° de Vega de Arriba. 33600 Mieres del Camin
T: 625185301/ 687 575757

Etapa: Mieres del Camin - Oviedo/Uviéu

C/ Prado Picén. Edificio del Seminario
Metropolitano. 33008 Oviedo/Uviéu
T:985228 525

= info@caminosantiagoastur.com

e 54. Albergue de peregrinos de Oviedo
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Camino de Santiago del Norte

En la reactivaciony puesta a punto de las rutas jacobeas que discurren por Asturias han desempefiado un papel mas que
relevante los colectivos que nacieron con el Camino en su punto de miray que desde entonces han venido trabajando por su
mantenimiento y desarrollo. Se encuentran en las escalas mas relevantes de los distintos itinerarios y pueden echar una mano a
los peregrinos desorientados o prestar esa ayuda que, en ciertas condiciones, resulta providencial. Estas asociaciones suelen ser
las que estan detras de los albergues plblicos que se encuentran en los distintos caminos, y las que, por tanto, pueden ofrecer las

explicaciones necesarias acerca de su uso.

Asoc. Amigos del Camino de Santiago Valdés-Luarca
Millares, s/n.

33788 Cadavéu (Valdés) maryriegla@hotmail es

Asoc. Cultural “Amigos de Ribadesella y del Camino de Santiago”
Plaza de Abastos, s/n. Apdo. 51

33560 Ribadesella/Ribeseya info@amigosderibadesella.com

Aso. Cultural “La Humildad” y del Camino de Santiago
Ctra. General, s/n.

33156 Soto de Luifia jalbueme@hotmail.com

Asoc. Amigos del Camino de Santiago de Villaviciosa
General Campomanes, 26 - Bajo

33300 Villaviciosa daflaballera@hotmail com

Asoc. Astur-Galaica de Amigos del Camino de Santiago
Camilo Barcia Trilles, 4. Local de asociaciones. Apdo. 11
33770 A Veiga/Vegadeo juanseijoperez@hotmail com
blancapendia@gmail com
chulojvp@gmail.com

Asoc. “Salas en El Camino”
Apdo.151

33860 Salas salustianocrespo@gmail.com

Asoc. Astur-Galaica del Apéstol Santiago
Albergue de peregrinos "Pedro Solis". Gutiérrez Herrero, 4
33404 Avilés alberguepedrosolis@gmail.com

Asoc. Amigos del Camino de Santiago Astur-Galaico del Interior
Avda. Gonzélez Mayo, 3 - Bajo

33870 Tinéu laureanogarciadiez@gmail com

Asoc. Amigos del Camino de Santiago de Siero, Norefia y Sariego
Parroco José Garcfa Galan, 1

33510 La Pola Siero info@caminodesantiagoasturias.es

Asoc. Asturleonesa de Amigos del Camino de Santiago
Leopoldo Alas, 20

33008 Oviedo/Uviéu info@caminosantiagoastur.com

Asoc. Amigos del Camino de Santiago del Bajo Nalén
Marqués de Muros, 6

33138 Muros de Nalon kaleartona@gmail.com

Asoc. Peregrinos de los Caminos del Norte Ribadesella-Caravia
C/José Lopez Muiiz,12.1° A

33560 Ribadesella/Ribeseya ribaperegrinasoc@gmail.com

Asoc. “Castrillon para Todos”
La Plata, 40

33459 La Plata - Castrillén platasturizjrlv@gmail. com

Asoc. Amigos del Camino de Santiago de Grado
Casa de Cultura de Grado. Cerro de la Muralla, s/n.
33820 Grau/Grado jomarguios@telefonica.net

Asoc. Amigos del Camino de Santiago “Siero Jacobeo”
33510 La Pola Siero aacs@sierojacobeo.com



29

#CaminoDeSantiago

Una experiencia diferente

En este apartado podréis encontrar una serie de iniciativas, que se hallan a disposicién de los peregrinos, para que esta
experiencia sea un poco diferente.

Pase del Peregrino en la
Comarca de la Sidra

Peregrinos por el norte

Recorrer el Camino alojandose en una seleccion de hoteles con ser-
vicios pensados especialmente para los peregrinos. Como masajes,
servicio de lavanderia exprés o garaje para bicicletas entre otros.

Mas informacién y condiciones especificas:
peregrinosporelnorte.com

Camino Assist

Aplicacion que contiene informacién de los Caminos de Santiago
ofreciendo al peregrino ayuda en su viaje, seguridad, geolocalizacion
e interactividad. Concebida como una aplicacién onliney offline, lo
que permite al peregrino disponery usar la informacién necesaria,
aln cuando no haya cobertura de datos.

Mas informacién y condiciones especificas: caminoassist.com

El Camino con Correos: antes,
durante y después

Obtener el mejor de los descansos, disfrutando de los alojamientos
de la Comarca de la Sidra con una propuesta muy especial.

Mas informacién y condiciones especificas:
lacomarcadelasidra.com

Correos es el compariero de viaje perfecto para los peregrinos con
sus tres opciones para disfrutar de un Camino de Santiago cémodo
y facil.

Mas informacién y condiciones especificas: elcaminoconcorreos.es
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Bustio (Ribadedeva)

El Camino de Santiago Francésy las rutas
francesas del Camino fueron declarados por la
UNESCO Patrimonio de la Humanidad en 1993 y
1998 respectivamente, a los que se unen, en 2015,
el Camino Primitivo, el Camino Costero, el Camino
vasco-riojanoy el Camino de Liébana.

Por Asturias pasan el Camino ;"
Primitivo, también conocido como el /——
Camino del Interior, que atraviesa @
la Asturias mas verde y montafosa,
desde Oviedo/Uviéu hasta el

Puerto del Acebo; y el Camino de

la Costa, que entra desde Cantabria
recorriendo todo el litoral asturiano.

Camino Primitivo
o ©
: »_@v@_,_,

Santiago- -~
de Compostela

El conocido como Camino del Salvador

permite enlazar el Camino Francés, desde

Le6n, con el Camino Primitivo en Oviedo/ | GALICIA
Uviéu. i -
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’ Camino de la Costa

o1.Irdn

02.San Sebastian

03. Zarautz

04. Deba

05. Markina

06. Gernika

07. Bilbao

08. Portugalete

09. Kobaron

10. Castro Urdiales

11. El Pontarrén

12. Colindres/Santofia

13. Giiemes

14. El Astillero/Santander
15. Santillana del Mar

16. Comillas

17. San Vicente de la Barquera
18. Unquera (Bustio)

19. Llanes

Conexiones

20. Ribadesella/Ribeseya
21. Priesca

22. Casquita

23. Gijén/Xixon

24. Avilés

25. Muros de Nalén

26. Soto de Luifia
27.Vil.lamouros
28.0utur

29.ACarida

30. A Veiga/Vegadeo

31. Lourenza

32. Abadin

33.Vilalba

34. Baamonde

35. Sobrado dos Monxes
36.Arzlia

37.Arca

38.Santiago

Camino
Primitivo

o1. Oviedo/Uviéu

02. Grau/Grado

03. Salas

04. Tinéu

05. Polade Allande
06. Berducedo
07.Grandas de Salime
08. Alto del Acebo

09. Paradavella

10. Castroverde

11. Lugo

12. San Romén da Retorta
13. Melide

14. Arzlia

15. Arca

16. Santiago

’ Camino del Salvador

o1.Leén

02. LaRobla

03. Poladura de la Tercia
04. Puerto de Pajares
05. Campumanes

06. Mieres del Camin

MAR CANTABRICO

Primitivo

o1. Casquita
02. La Pola Siero

Camino de la Costa

_ CANTABRIA .~

Camino Francés
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1.  Oviedo/Uviéu 1. Bustio )
2. Llanes 1. Casquita
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Sal 3. Ribadesella/Ribescya 2. LaPola Siero
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6. Berducedo 12
. 7. Avilés
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8. Muros de Nalén "
8. Puerto del Acebo o Camino del Salvador
9. Soto de Luifia L p de Pai
Variante de Hospitales: 10. Villamouros » ruertode Fajares
2. Campumanes
A. Salas 11. Outur i
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ckres Respeturista?

Si eres Respeturista, descubriras una Asturias mas auténtica, mas tuya.
Este decalogo reune los valores que definen el Respeturismo.

Prevision

Te informas y planificas tu

viaje con antelacion. Evitas
masificacionesy valoras la

calidad del destino.

Sostenibilidad

Minimizas el impacto

medioambiental de tu visita.

Evitas cualquier accion que
pueda dafar el entorno.

Paciencia

Te adaptas a los ritmos de tu
destino de forma positiva,
disfrutando de cada
momento sin prisa.

Empatia

Muestras apertura mental y
abordas las diferencias
culturales con curiosidad y
disposicion a aprender, sin

A

juzgar las costumbres ajenas.
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Siguenos:

'F @turismoAsturias
X @turismoAsturias

@turismoasturias
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Curiosidad

Te interesas por la cultura, el
patrimonio, las tradiciones y
la identidad propia de cada
lugar que visitas.

Compromiso

Apoyas la economia local eligiendo
productos y servicios autéctonos,
sabiendo que asi contribuyes al
crecimiento del destino.

9
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Sensatez

Eres consciente del impacto en
la vida de los residentes y
actlias con sensatez. Asumes
una actitud respetuosa con las
culturas gque visitas.

Cercania

Valoras el trato calido e
integrador como base de
la experiencia de viaje.

Responsabilidad

Tienes sentido comun y no asumes
riesgos innecesarios. Acatas las
normas localesy las que regulan el
comportamiento de los turistas.

Positividad

Conviertes todas las experiencias
de tu visita en un aprendizaje
positivo porque sabes que viajar
enriquece a las personas.

Asturias

J @turismoasturias

=

Busca, elige y reserva tu alojamiento
en turismoasturias.es

+34 985185 860

turismoasturias.es
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Asturias

paraiso natural
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