eueluow 3 7/ (e349n3]) BMjuaAY B|INbEW /L (0paInQ) sajeany sojuswenedy ezues|] e1°0z
VAN3ATT (ugjeN [ap soinyy)

(sa|eiqeD) opaiiadalio] [910H 6L /- k
Jooyds yng Suinie) ‘9L

B1S00 9 <"~
(oaul]) odid ese) ajueune1say |[910H ‘8L %
(e349n3]) [1ed] Jeag niselans] ‘SL .’\ W< 9L SO
(saeiqe)) sajeiqe) ap Jopedi|y |910H “LL
(sauued) a1ualiQ seoue) ‘v =

(SluQ) eurlUOW B| 9P BSED 9L
(sajeaqe)) ouendi) ese) “SL

(3]1) nqeX | BD - |910H Nqex "vL
(opesn) |eany [910H e319/\ B] 9p BSED ‘€L

S—— )
(euojid) selnisy ap solapuas ‘€L VYNVD3a {

(ssue|) saue|TaIq-3 ‘ZL
(ssue|) senisy JnieN ‘LL

(sejes) oulwedixe| ‘Sz (n21An/opa1no) (oJa]|1pn)) seuin se| 3||eA |910H ‘CL

joD sep|e) seT 43| [einieN oL e
BUBIAET) UIWLIDS IXE] "PZ :
(euBIAE]) UjULIR] IXEL (eadaeN [9p seSue)) einuany A (BUST) B3®|d B| 3P BINY [930H "LL / . —
ouele san(e:ghng) €T au0da( sinojeadseN ‘60 (saue(7) soja1eIN [90H “OL e '\J‘ -
Hew my (eUBIAET) 0PI I “80 (eSODIAE|[IA\) BSOIIAE||IA BIIIY [9I0H 60 —= b
suodsues. @) (1e0g) BAMUAY AJeY] *LO (eSOIIAE]|IA) EPAWE]Y [310H 80 e S F e
(saued) owsmSeid ap (0313ueT) [910yai3ue Lo —_— ; 7 -4
(S24qY P 0SJ1| UES) OAIIYOT ‘TT BUBLINISY B[3NI5T "90 (03u11) SEISW 3P O1E|Ed [910H '90 ) o\ VLNINDVYNVEVY2 VavydySNOd v
(0paInQ) j1g BWIR) °LZ (ouelpy ojues) (s1uQ ap sedue)) ohejad |310H 'S0 : - ] /YLNINDYNVYEVY) (] v
(saJeiqeD) sodidavig ‘oz SEPEINS DIq U2 SN LJUIED |3 'S0 (0318ue7) S3NIN SB| 3P OE[E] [210H YO
(043]11pND) s}1q-2 IMIsy 6L (oueHpy catles) BmusAlodag vo (A3p3apEqLY) ’ » (1] ‘
(S94qy p 0sJ1] UES) OPUE|OAOIUBI) €0 BOURIS B| 9P JOPEII BIDIY [310H €0 .~ . # V10dV1 vNvzuve
J3|inbjy (ouenipy ojues) (opa1nQ) { N \ / h— il . 2 P g NDVYLN3
0SQ |9p S9||BA 119 043U 20 aAe[U [910H - SEP|B) SBT [910H UBID 20 . ) / S LSy
(sojeaqe)) |aned] ade)-S 'gL (0431S) IgsainiuaAy ‘Lo (esonIAg[[IA) SelIN]SY WaIllY ‘Lo ) L \ . . f ¢ NI13CI T VDNr\Ii)t(I‘\iig
safeln ap enuady ‘ OAI}dE OWISLIN] sojuaiwelo]y O \ N ;)J!SORI S3YIIW
o 8L . noasnd
[odoiise) —eduenjq [ easenT Z€ N (5’) st pue O om
0SQ [P BPUIS —NJIAN/OP3IAQ 95 edJEN[] [ B2IENT —SI|INY “LE - 7
BJPIS B 3p BIIBWO) S§ S3[IAY — uoxix/uolin ‘o€ L SIN® 3 SYONY)
0lUBLIOLIRI] [3p BINY 'PS UOXIX/UQID — BSOPIAR]|IA 62 /SIN@,@ SINDNYD
ajualQ —o0Selues ap ) €S esopIAe||IA—eAasaqly [e|[asapeqry '8z n3inn
nxnpueg £Jede|easn) z§ . eAasaqiy/e||asapeqly —saiquiojo) LT olLs Joa3ino /);
50149nd S07 9p edNSi(esied eany ‘LS sauoJog-o8 saiquwiojo) —sjuQ ap sedue)/siuQ ,p sandue) ‘6L P LL
nui8uy |e sopiuaaualg ‘oS ugleN 01|y "6L sluQ ap sedue)/siuQ ,p sandue) —03so1y/ndasny ‘gL SIANOIYYY SI1 (
sajeinieN sanbied sa.] so| ap eIny ‘6¢ uoqae) |ap 033s01y/ndasny - e819n3] *LL VONVE4 V1 /SYANOIYYY
e1sinbuoday e ap eINY "8t solapuas e31ana] —eueSaQg 9L N
pinspsa (ed1jen) epeidesuo{ —awijes ap sepuedn ‘9€ UPE20 7 EIEN 9P SERUED 5L SANVYTI - oY V\_’—:/C‘.'/\;-/’::\\‘
‘ 1eD) ep Iles ap sep BaDJEN |9p SESUR) —3WI|ES 3P SEpUBID “bL €S u 'fg‘\* ‘*4 ”“‘\_Q =5
awi|es ap sepueD —naul] ‘SE awi|es ap sepuedn —[odoJise) "EL VAZS3EIY T
nulL —NIIAN/OP3IAQ PE $24qWO|0) —SiuQ dp seSue)/siuQ ,p sangue) ‘zL /¥113saavaiy
03!391'3“53 74 9% oAljlwld OSE!JUES sijug sp SEBUED/S!UO P SQnBUED—nQ!/\n/O'PQ!/\O ‘L
oiginp o1y 'St 9p oulwe)y nlAn/opalnQ—naul] oL
eIqNIL —0SN4 ‘€Y naul] —awi|es ap Sepuesd ‘60
[BIAN|4 EPUBS — BYIOWEY BT ZTh eadueN |9p seSue)—naui] "goL awi|es ap sepuedn —[0doJise) ‘80
uoin ap a|[eA ‘g€ SOpuUoLIY S97/sepuolly —e3unjo) 9oL JodoJise) —eduenj [ edien] 90 vouvnTl
03 v BABN — BSODIAR||IA "SOL edJenji/ edsen]—sa|Iny ‘SO fvouvn
(ounwapjep —oSes3ul) 0sQ 'S ‘L N2IAN/OP3IAQ — UoXIX/uolin yoL S9|IAY — UoXIX/uolIn "vo
(n8esuz —nxeg eduee)) 0sQ 'S of OpeiD/neid—Ug|eN 3p Son| “EoL uoxIX/uolin — esoIAg||IA €0
(nxeg eSuese) —uouN|) 050 S "6€ naul] —edJenji/ edent zoL esoIne||IA —eAasaqry/e||9sapeqly 2o
0pa4073p 3)|eA "LE aull|es ap sepuel) —eIAEN °LOL ehasaquy/e||asapeqry —onsng ‘Lo

eljIwey ud seany ‘ sadeju3 ‘ Sunno] opli0dai1 uein @

Alojamientos

Artiem Asturias artiemhotels.com/artiem-asturias-gijon asturias.recepcion@artiemhotels.com Villaviciosa 985341997 G L O ®

Gran Hotel Las Caldas -

_— i . —
Hotel Enclave lascaldasvillatermal.com info@lascaldas.com Oviedo 985798787 B £ G @ © Unete al Respetur’smo

sk

Hotel Arcea Mirador

Ve
de la Franca hotelmirador.com lafranca@arceahoteles.com Ribadedeva 985412145 @A £ 0 @ O 2 & r) ASTURIAS TE ESPERA l l n p aralso p ara
Hotel Palacio de las Nieves ****  hotelpalaciodelasnieves.com palaciodelasnieves@arceahoteles.com Langreo 984282576 B H B 0] 6 re S e S p e ‘ ’S a ° :

° ° °
Hotel Pelayo granhotelpelayo.com reservas@granhotelpelayo.com CangasdeOnis 985846061 ® d b b 1 t
Hotel Palacio de Meras **  palaciodemeras.com info@palaciodemeras.com Tineo 985900111 (D) 0] . . . . . . > e Scu rlr en 1010 e a
Langrehotel % azzhoteles.com/langrehotel-hotel direccion.asturias@azzhoteles.com Langreo 985675675 @B L G @ Sieres FQespetu r|Sta, deSCU brl ras una Asturias mas auté nt|Ca, mas tha-
Hotel Alameda arceahotelalameda.com alameda@arceahoteles.com Villaviciosa 985891022 (@ Q Este decd |Ogo redne los valores que definen el Res petu rismo.
Hotel Arcea Villaviciosa *  hotelvillaviciosa.com villaviciosa@arceahoteles.com Villaviciosa 984834358 (@ 0] . . . . .
Hotel Miracielos ***  hotelmiracielos.com info@hotelmiracielos.com Llanes 984115973 @B £ @ (0] 5 ASI%VZ&ZS CO%SZ‘ZZ‘%)A? un ﬂleSl‘ZﬂO ClCZOt%VZSlZl
Hotel Ruta de la Plata ***  hotelrutadelaplata.com info@hotelrutadelaplata.com Lena 985497701 (B & Previsién Cu[’iosidad Cercania L . , . E [ d k Z ,
Hotel Valle las Luifias o xn-—-hotelvallelas|uias-20b.es info@hotelvalleluinas.es Cudillero 985596283 @ H O @ Te informas y planificas tu Te interesas por la cultura, el Valoras el trato célido e unico en uropd con miLes ae Ki OmerOS
Casa de la Veiga Hotel Rural ***  casadelaveiga.com hotel@casadelaveiga.com Grado 630700477 B £ ¢ @ @ viaje con antelacion. Evitas patrimonio, las tradiciones y integrador como base de d f d . )
Xabii Hostel - Ca'l Xabi W lvabues info@calxabues Aller 085487331 @ £ O 10} glai(sjlgz:ac‘c(;oggzt}i/nv(;aloras E] :iéi?gtdeajsﬁsspla de cada la experiencia de viaje. 610%7% aAVenIura pd?"ﬂ ZS]; UuLar
Casa Cipriano o casacipriano.com casacipriano@gmail.com Cabrales 985945024 (@ £ ' ' ; ;
Geatlpran e e o oo B8 s pedaleando sobre un territorio donde
asa de la Montafa casadelamontana.com info@casadelamontana.com nis Lo 0 o §
Hotel Mirador de Cabrales ** hotelmiradordecabrales.com cabrales@arceahoteles.com Cabrales 985846673 (@ @ 0] SOStenlbllldad Compromlso Responsabllldad - B - se Sienl—e e[ Cicll'smo or nﬂtﬂrﬂl@Zﬂ
T X X ; ; Minimizas el impacto Apoyas la economia local eligiendo Tienes sentido comun y no asumes s - ‘ °
Hotel Restaurante Casa Pipo hotelrestaurantecasapipo.es hotelcasapipo@gmail.com Tineo 985856590 @& £ O ® medioambiental de tu visita. productos y servicios autéctonos, riesgos innecesarios. Acatas las L i ; "y
Hotel Torrecerredo * hoteltorrecerredo.com info@hoteltorrecerredo.com Cabrales 985846640 (B £ (G B @ Evitas cualquier accién que sabiendo que asi contribuyes al normas locales y las que regulan el : ; = 5 ) ar
La Llevanza pueda dafar el entorno. crecimiento del destino. comportamiento de los turistas. e — - ; ! . . o ) .
—— m - : — i Los impresionantes paisajes de Asturias, un territorio lleno de contrastes
apartamentos rurales AT:111 lallevanza.com lallevanza@gmail.com Oviedo 662256569 @ £ O (0] . : ’ - - - - = - I N o i N
Paciencia Sensatez Positividad o e | - o .' . it 2 asom brpsosi/ enclaves de una belleza um;a, convierten la regién en el
Empresas . . . ] o S k-, - ¥z - : o o escenario sofiado por los amantes del ciclismo. De este a oeste, desde el
Te adaptas a los ritmos de tu Eres consciente del impacto en Conviertes todas las experiencias . X : ¥ o . b A . R L . .
Aventureshi b o b 646 607678 i destino de forma positiva, la vida de los residentes y de tu visita en un aprendizaje ) LR : _ = ; i - interior a la costa del Cantabrico, sus tierras conforman un gran Parafso
SRR e T e i S b BN e T R L o e Natural para a prictica del cicloturismo en todas sus modalidades.
Cfentro BTT Vallesdel Oso  vallesdeloso.es info@vallesdeloso.es 985761177 | 659 209 383 Santo Adriano fe20) : culturas que visitas, . : S 2. : 3 Qe p T Carretera, bicicleta de montafa, gravel, touring, ciclocross.. T pones
Cientovolando cientovolando.org miguel@cientovolando.org 633366 220 San Tirso de Abres & / - ] - | — . - .
: : Empatia 5 & i T los limites para disfrutar del deporte de la bici en su estado mas puro
Deporventura deporventura.es info@deporventura.es 985 245 267 [ 666 557 630 Santo Adriano & P L o ; . . . , .
- o : : descubriendo lugares donde la naturaleza se convierte en cémplice del
El Camin rutas en bici Muestras apertura mental y & i, AL
guiadas elcamin.com hola@elcamin.com 617 011 860 Santo Adriano abordas las diferencias ; : ¥ ' "y . goce sobre las dos ruedas.
Escuela Asturiana de culturales con curiosidad y e X
disposicion a aprender, sin : ; . . . T :
Piragilismo ranasella.com eap@piraguismo.com 985 841282 Parres & juzgar s Costupmbres ajenas. e B i - . PuertoE Iegendar|o§ dpnde los mejores ciclistas del mundo .prptagomzan
Kaly Aventura kalyaventura.es kalyaventura@hotmail com 985978146 /689565640  Boal ) - = i - cada afo ascensos épicos en La Vuelta, una de las carreras ciclistas
Mi Bicio mibicioes info@mibicio.es 650 659786 Laviana & ° L2t o referentes en el calendario internacional. Rutas de montafia que surcan
Narceatours Deporte o u I la S orografias de vértigo, travesias idilicas junto al mary sendas verdes que
Avent t X tact t X 606 661788 C del N 8, P . .
)l(l . ITraL Caldas Go! narcea”o o cofn = o@na::cea o ! Oa'.qgjs et 2 se adentran en el corazdn de espacios naturales protegidos donde la
aturaller Las Caldas Go! naturallercom info@naturaller.com 622 084 545 viedo 1 . . . . . . .
. ; o . SIQUGHOS. Q : biodiversidad hechiza los sentidos. Sencillas rutas rurales donde tras cada
Natur Asturias naturasturias.com info@naturasturias.com 646 862 699 Llanes & : - " d N d id d
E-bike Llanes e-bikellanes.com info@naturasturias.com 646 862 699 Llanes o) 'F . A . d‘ . . 4 i Cuf\/é.l aguarda un puebio C(_)n encantoy grandes recorridos por Ser'] GFQS
Senderos de Asturias senderosdeasturias.com contacto@senderosdeasturias.com 650 614338 Pilofia Qe S IR CUTEe T magicos como los del Camino de Sa!’ltvlé.lgo, donde la Culturay la historia se
Canoas Oriente canoasoriente.com info@canoasoriente.com 616741002 Parres & X @turismoAsturias B @asturias funden conla naturaleza y la sostenibilidad.
Teverastur Sendadel Oso  sendadelosoaventura.com info@teverastures 985764 623 [ 608 234 638 Teverga 2o} U sod 6 k2 d bri biciclet <aies dond
Carving Surf School carvingsurfschoool.com info@carvingsurfschool.com 658 941351 Muros de Nal6n fc20) @turismoasturias N paraiso de10.600 .<m para efcu firen bicic e_ d palsajes donae
Maquila Aventura maquilaventura.com magquilabicis@hotmail.com 676374 821 Teverga f<20) s€ entremezclan corltlnuamente rIF)S y P[ayas salva]es, Iagos y bosques
. S-Cape Travel s-cape.es info@s-capetravel.eu 985846 455 Cabrales & centenarios, montanasy prade ras infinitas.
Astur e-bikes asturebikes.com info@asturebikes.com 667 443334 [ 619 201 017 Cudillero f<2o) % Busca, elige y reserva tu alojamiento
Bikepicos bikepicos.com info@bikepicos.com 602 634 053 /608 781111 Cabrales & en turismoasturias.es
Carma Bike carmabike.es info@carmabike.es 985088 757 Oviedo & Edita: Sociedad Piblica de Gestién y Promocién Turistica
EoActivo canoaseoactivo.com eoactivo@gmail.com 622 662 253 San Tirso de Abres fe20) y Cultural del Principado de Asturias SAU
Autocares Mariano autocaresmariano.com administracion@autocaresmariano.com 985174 700 Gijén +34 385185860 - e 1 L ol = T g Disefio y maquetaci6n: Estudio creativo WE
d - \ e LY Fotografias: Amar Hernandez, Noé Baranda, Juan de Tury, IMPRESO EN PAPEL
Taxi Fermin fermincoto@icloud.com 605 256 589 Laviana N i » CREATOR STAR
gy : . : P ; . . sal i IR N J L f ™ Imprenta: Publiprinters Global SL. Ene. 26 CERTIFICADO FSC
axicamino axicamino.es INTo! axicamino.com 19156 730 alas o \ -: - - P —
‘ B PORNATURALEZA % =
S @ Almacenamiento seguro para bicicletas /Y Zonadetaller con herramientas (3 Espacio de lavado para bicicletas Servicio de lavanderia @ Informacién sobre rutas . . . Pri,ncipéu . . L y As‘l’urids g:ﬁgg ;]AE;L%?IEE‘ZE?;ES’:?S;RTSE;‘%
& Alquiler de bicicletas Actividad organizada TURISMO ACTIVO . AGENCIAS DE VIAJE ALQUILER . TRANSPORTE astu rlaSC|CI |sm°pornatu ra Ieza.com d As‘ru ries paraiso natural astu rlasc|cllsmopornatu ra'eza.com pOfOiSO natural
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m Bustio - Ribadesella/Ribeseya ~~ IBP 44
Bustio A0

oo 62 km (lineal)
A 745m

® 1dfa

Ribadesella /Ribeseya

Mas informacién

50 60 (km)
Ribadesella/Ribeseya - Villaviciosa ~= 1P 75
Ribadesella/Ribeseya o Villaviciosa
oo 60 km (lineal) (m
A 1.135m liz
O® 1dia o
90
:
Mas informacion [ 30
e} 10
IEN villaviciosa - Gijén/Xixén = mr o
Villaviciosa o Gijén/Xixon
(m)

oo 63 km (lineal)

~ 1.015m 21172
® 1dia 110
105
70

Mas informacién 35

m Gijon/Xixén - Avilés = IBP 36
Gij6én/Xix6n Avilés
oo 51km (lineal) (m
120
/\/ 67? o0 100
® 1dia I
60
40
Mas informacién 20
A M.A
o 10 20 30 40 50 (km)
m Avilés - Luarca/Lluarca ~= 1P 119
Avilés oo Luarca /Lluarca
oo 99 km (lineal) (m
170
A" 1.675m 140
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%0
i 60
Mas informacion 30
[e) 15
m Luarca/Lluarca - Castropol = BP 55
Luarca/Lluarca o Castropol
(m)

oo 70 km (lineal)
~ 865m

® 1dia

Mas informacién

Total (6 etapas)

BN Castropol - Grandas de Salime

60 (km)

/N 1P 137

Castropol

oo 85km (lineal)
~ 2185m

® 1dia

I Crandas de Salime - Tinéu

Grandas de Salime

ad Grandas de Salime

/ \Q IBP 106
) Tinéu

oo 78 km (lineal)
~ 1.835m

® 1dia

Mas informacién ;

m Tinéu - Oviedo/Uviéu

1000

(m)

1200

800

3

75 (

/A 1P 113

Tinéu o) Oviedo/Uvieu
oo 84 km (lineal) (m
720
~" 1.325m o0
O® 1dia 450
360
!E' 240
Ma3s informacién 120
45 60 75 (km)

Oviedo/Uviéu - Cangues d' Onis/Cangas de Onis

/N Bp 79

Oviedo/Uviéu a® o Cangues d'Onis/Cangas de Onis
oo 80 km (lineal) m
360
A~ 1175 m 300
® 1dia 240
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Mas informacién 60
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75 (km)

/N B 77
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oo 71 km (lineal) (m)
S LG 450
L 375
®© 1dia 300
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150
Mas informacion :f¥ L8 75

Total (5 etapas)

Castropol - Grandas de Salime
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Grandas de Salime - Cangas del Narcea | YINIEER /[ 18P 136

Grandas de Salime

oo 78 km (lineal)
~ 2165m

®© 1dia

Mas informacién

Cangas del Narcea - Degafia | YIXIE

1000

e Cangas del Narcea
(m)

1200

Cangas del Narcea o) o Degafa
oo 87km (lineal) (m
A~ 2.760m 1320
. 1100
©® 1dia 850
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Mas informacién ﬁﬁl:}t H 220
[ o 15 30 45 60 75 90 (km)

IEEH Degafia - Teverga |

/N 18P 220

Degafia b o Samartin (Teverga)
oo 109 km (lineal) (m)
1800
~ 2710 m 1500
® 1dia 1200
900
600
Mas informacién 300

Teverga - Rusecu/Rioseco | YIXTEAD

/A 18P 150

Samartin (Teverga) o

oo 106 km (lineal)
~ 2.040m

®© 1dia

Més informacién &3

o) Rusecu/Rioseco

n Rusecu/Rioseco - Cangues d' Onis/Cangas de Onis /A 18> 96
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a0 o Cangues d'Onis/Cangas de Onis

oo 68 km (lineal) (m)
900
~ 1.565m 750
® 1dia 600
450
300

Mas informacién

IEEM Cangues d' Onis/Cangas de Onis - Colombres

4

60 (km)

/A 18P 108

Cangues d'Onis/Cangas de Onis a0 Colombres
oo 71 km (lineal) (m)
480
A 1.795m 200
®© 1dia 220
240
160

Mas informacién

Total (7 etapas)

80

60 (km)

Colombres - Ribadesella/Ribeseya == 1P 8
Colombres o o) Ribadesella/Ribeseya

oo 71 km (lineal)
~1185m

® 1dia

30 40 50 60 (km)

Ribadesella/Ribeseya - Villaviciosa ~= BP 79
Ribadesella/Ribeseya o Villaviciosa
(m)

oo 57km (lineal)

~1.050m 150
@ 1dia 120
90
60
Mas informacién 30 ,
o 10 20 30 40 50 (km)
m Villaviciosa - Gijon/Xixén ~= 1BP 123
Villaviciosa a0 Gijon/Xix6n
oo 67 km (lineal) (;2
A~ 1.220m 175
@ 1dia 140

105
70
Més informacién

@D cijon/xixon - Avilés = e 82
Gijon/Xix6n [0 Avilés
oo 63 km (lineal) (m)

120
A~ 1130m 100
O® 1dia g

60
40

Mas informacién 20

b Aallh

60 (km)
o Avilés - Luarca/Lluarca ~= 1BP 123
Avilés g Luarca/Lluarca
oo 97 km (lineal) :22
~ 1.710m 150
® 1dia 120
90
; 60
Més informacion g 30
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Luarca / Lluarca - Castropol > 1BP 64
Luarca/Lluarca o e} Castropol
oo 76 km (lineal) ::2
~1.025m 100 ‘
@ 1dia 80
] 60 .
e W 40
Mas informacién [ et 20 "
B 2o o 15 30 45 60 75 (km)

Total (6 etapas)
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/N Bp 114

Grandas de Salime

Navia - Grandas de Salime
Navia ad

oo 68 km (lineal)
" 1.935m

® 1dfa

Més informacién g%
Ko

Luarca/Lluarca - Tinéu

Luarca/Lluarca o a0 Tinéu
oo 66 km (lineal) (m
~ 1.850m 0
ks 750
©®© 1dia 600
450
300
Mas informacién 150

o 10

Muros de Nalén - Grau/Grado
Muros de Nalén b

Grau/Grado

oo 34 km (lineal)
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Mas informacién ¥

Gijon/Xixén - Oviedo/Uviéu

Gijén/Xixén ad o Oviedo/Uviéu
oo 38 km (lineal) (m
300
A~ 740 m 250
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150
100
Mas informacion 50

Villaviciosa - Nava

Villaviciosa e} Nava
oo 33 km (lineal) (m
450
~ 8o0m s
©®© 1/2dia 300
225
150

Mas informacién 75

(e}

Colunga - Arriondas/Les Arriondes

/N 18P

o Arriondas/Les Arriondes

Colunga
oo 23km (lineal) (m
600
/J 655 m 500
® 1/2dia 200
- 300
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Mas informacién

4

Tinéu - Cangas del Narcea

Tinéu

12 16

/N 18P

b Cangas del Narcea

oo 33 km (lineal)
~ 620m
®© 1/2dia

Mas informacién

Total (7 etapas)

79

20 (km)

37

/A e 15
Oviedo/Uviéu o Tinéu
oo 66 km (lineal) (m
720
~ 1.425m 600
@ 1dia 480
5 360
A 240
Mas informacién .-'I: i 120
[m] e o 10 20 30 ! 40 ! 50 ! 60 (km)
Z\A IBP 110
Tinéu ey Crandas de Salime
oo 72 km (lineal) (m
»1.750m
® 1dia
Mas informacién i
o 10 20 30 40 50 60 (km)
/N 8P 45
Grandas de Salime o Fonsagrada (Galicia)
oo 27km (lineal) (m
~ 740m :;ZZ
® 1/2dia 400
600
400
Mas informacién 200
o 4 8 12 16 20 24 (km)

Rutas

en familia

Valle de Loredo

La Pereda
oo 4 km (lineal) 22
/\/' 45 m 200
® 1/2dia 160
120
80
Mas informacion % 40

Senda del Oso Tufién - Caranga Baxu

o

/N 18P

La Pereda

8

b o Caranga Baxu

Tufidn o
oo 10 km (lineal) (m
300
A~ 140m
@® 1/2dia

Senda del Oso Caranga Baxu - Entrago

Caranga Baxu

oo 10 km (lineal) (m
450
A~ 240m s
® 1/2dia 300
225
150

Mas informacién 75

o

Senda del Oso Caranga Baxu - Valdemurio

/N 1B 5

Caranga Baxu IO Valdemurio (Quirés)
oo 5km (lineal) (m
330
~" 85m
. 300
© 1/2dia 270
240
1 210
Mas informacién 4a# 180
o 1 2 3 4 5 (km)
44 NN /N 1BP 4
O Chao (San Tirso de Abres) o) A Pontenova (Lugo)
oo 12 km (lineal) (m
~ 210m 2o
. 100
® 1/2dia o
60
40

Total (5 etapas)

Valle de Turén

Uxo

o 2 4 6 8 10

/ \A IBP 21
) Uxo

oo 20 km (circular)
~ 280m
® 1/2dia

Mas informacién &

La Camocha - Senda Fluvial

380
340
300
280
240
200
o 4 8 12 1 20 (km)

6

/N Bp 14

Gijén/Xix6n

oo 24 km (circular)
~90m
® 1/2dia

Mas informacién

) Gijén/Xixén

(m)
90

75

60
45

30

15

o 24 (km)
Fuso -Trubia /N 8P 6
Oviedo/Uviéu ) Trubia
o 19 km (lineal) (m
~ 180m
® 1/2dia
Mas informacién
12 15 18 (km)

Rio Turbio

Mieres del Camin

/N 1P 3

e Santa Rosa

oo 6 km (lineal)
~ 120m

® 1/2dia

Mas informacién 3

FC Estratégico

La Mata (Carrefio)

oo 6 km (circular)
" 55m
® 1/2dia

Més informacién '

Total (5 etapas)

Alto Nalon VN I

La Chalana o La Chalana
oo 12 km (circular) (m)
~ 46m o
® 1/2dia e
330
; 315
Mas informacién 300

o 12 (kn”:)

@D Borories /) 18P 102

La Chalana e} La Chalana

(m)

o—o 33 km (circular)
~ 1.069m

® 1dia

Mas informacién %g

Total (6 etapas)

o H

Rutas

de un dia

/N P 223

Cangues d'Onis/Cangas de Onis

Ruta de La Reconquista | YIXTEE

Cangues d'Onis/Cangas de Onis

(m)
o—o 116 km (circular) 1200
~ 3.090m 1000
O® 1dia 8o
600
400

L. .. : 200
Mas informacién =

o
N
o
S
o

M Ruta de Los Tres Parques Naturales | YIYTEH] /A 1B 251
b

Samartin Samartin
oo 101 km (circular) (m
1500
A~ 2.740m 50
@ 1dia 1000

Mas informacién

Bienvenidos al Angliru | YIXIEER /A Bp 229

Les Caldes e Les Caldes
(m)

oo 74 km (circular)

1500
~ 2.325m 1250
@ 1 dia 1000
750
500

Mas informacién

o
(e}
[N
(o]
w
o

40 50

/N 1BP 159

-y
o

=
3

Ruta Paisajistica de Los Puertos | YIXIEN

Cangas del Narcea 2o Cangas del Narcea
o-0 101 km (circular) (m
1260
~ 2.560m 1050
®© 1dia 840
630
420
Mas informacién 210

o 20 40 60 80 100 (km

Cuevallagary Banduxu /A 18P 204
Trubia ad Trubia
oo 64 km (circular) (m)
 worsm -
O 1dia 200

=],
Mas informacién

o
o

20 30 40 50 60 (km

Camino de Santiago - Oriente /N B 34
Ribadesella/Ribeseya ao Ribadesella/Ribeseya
oo 44 km (circular) m
~ 565m -
® 1dia Pt
45
30
Més informacién | 1s
e} 10 20 30 40 (km)

mRutadeI Prerromanico /n Bp 93

Oviedo/Uviéu a® o Oviedo/Uviéu
oo 44 km (circular) ;r:)
o)
1145 m o
® 1dfa 240
330
220
110

o 10 20 30 40 (km)

& comarcadelasidra /N 1Be 166

Nava o e o Cangues d'Onis/Cangas de Onis
oo 60 km (lineal) (m
A~ 1.670m 720
2 600
® 1dia 40

Mas informacién &

VV Oviedo/Uviéu - Senda del Oso
Oviedo/ Uviéu b Bérzana

oo 48 km (lineal) m
450

~7 655m 375
O® 1dia 200

225
150

Mas informacién

o 8 16 24 32 40 48 (km)

LEYENDA

Para mi esta ruta sera

-

20-25 39-50 76-100  151-200  301-400 Dura
>25 >50 >100 >200 > 400 Muy dura
@ Duracién

Carretera Gravel

¢Cudl es mi preparacion fisica?
Media Alta

Muy baja Baja
0-6 0-13 0-25 0-50 0-100
7-13 14-25 26-50 51-100  101-200

Muy alta

" Desnivel acumulado

/ \A De montafa

oo Distancia

§ De costa

o



