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— llas como las de Oneta o la de Méxica, la cueva del Pimpano, el pozo Mouroy larutadel  pueblos guapos son Bisuyu, donde naci6 el dramaturgo Alejandro Casona; la subida a
O . d t Dolmeny Carondio. Finalmente, en Boal, de donde tanta gente partié para América,la  El Puertu; Xedré, Mual, Xinestosu y Llamas del Mouru, donde estan los artesanos de la
ccliaente arquitectura indiana estd muy presente. En la capital, Bual, existe una ruta que muestra  cerdmica negra. Una de las citas obligadas para los amantes de la naturaleza es la del

la continua sorpresa

Ni todo el verde es igual, ni el mar bate de la misma forma, ni suenan similares los
pasos por el bosque; ni siquiera el clima dibuja el mismo paisaje en Asturias. El
Occidente es color plata, que tal parecen algunos tejados de pizarra cuando llueve;
tierras llenas de historia donde los romanos dejaron su huella buscando oro y ocu-
pando los castros de los primeros pobladores.

As Veigas (Taramundi)

El Occidente es color plata, que tal parecen algunos tejados de pizarra cuando llue-
ve; tierras llenas de historia donde los romanos dejaron su huella buscando oro y
ocupando los castros de los primeros pobladores. El Occidente es fuego y hierro, el
golpeteo del mazo en la forja, los cortines en la montafa protegiendo la miel del
0s0, el vino de las vides astures, cascadas que resuenan en los bosques o esas truchas
y salmones que se dejan ver por el Eo.

Facil es enamorarse de los mares de niebla, de las imponentes brafas vaqueiras, de
los reflejos del paisaje en el embalse de La Florida o Pilotuerto o de los pastos altos
en los puertos donde los teitos son ensefia de una cultura y una forma de vida que
se niegan a desaparecer. Eso, sin olvidar los hérreos con tejado vegetal, o cdmo con-
viven en algunas zonas ya cercanas a Galicia con los cabazos, ambos edificaciones
tradicionales donde se guardan el grano y los alimentos en los pueblos, ademas de
en las paneras.

Montania, si. Lagos, también. Y rutas para todos los gustos.
Y también mar. Mucho mar y mucha playa seductora.

Y entre idas y venidas, pueblinos auténticos con vecinos que también lo son. Aman-
tes delas tradicionesy de los oficios olvidados sobre los que gustan hablar con quie-
nes muestran interés en ellos. Gentes éstas, como en toda Asturias, que conquistan
con susencillezy su simpatia a ese viajero que quiere conocer la tierra que pisa para
entenderlay disfrutarla mejor.

Empezando por Taramundi

Taramundi, junto con los Oscos, cuenta con una importante historia en la transfor-
macion del hierro, siendo numerosa la presencia en su tierra de fraguas y mazos jun-
to al rio, ademads de batanes y molinos. En Taramundi, donde nacié propiamente el
turismo rural con laapertura del primer hotel, La Rectoral, en 1986, son muy famosas
sus navajas y toda la cuchillerfa.

Los que prefieren la artesania alimentaria tienen que probar el
pan, las mermeladas, la miel y los quesos que alli se producen.

Entre algunos pueblos singulares estan Aguillén, As Veigas y Os Teixdis. Este tltimo,
ademads, es un museo en vivo, pues en él se muestra el funcionamiento de una pe-
quena central eléctrica, un batdn y un molino. Los amantes de la artesania tienen
visita obligada en Bres al Centro de Artesanos, el Museo de la Cuchilleria en Pardi-
fias, el Etnografico en Os Esquios, el del Telar en Taramundiy el de los Molinos en O
Mazonovo.

Castro de Coaiia

Pura magia también en los tres Oscos: Santa Eulalia de Oscos,
San Martin de Oscos y Villanueva de Oscos. Las casas de piedra
y tejado de pizarra siguen mandando en el paisaje.

Entre algunos pueblos singulares de Santa Eulalia de Oscos, estan Ferreira, Pu-
mares, Quinta o Busqueimado. Maravillosa la visita al mazo de Mazonovo, cuya
actividad como ferreiro ha recuperado hace unos afios el austriaco Fritz Bramsteidl.
Imprescindible también una visita a la Casa Natal del Marqués de Sargadelos. Entre
sus rutas mas conocidas, la de La Seimeiray la que conduce al pueblo de A Coba, ya
en Grandas de Salime, un rincén tnicoy que no se olvida, con su caleya empedrada,
subosque, surio, el puente de piedray el viejoy gran molino hace afios en desuso. En
San Martin de Oscos recomendable visitar su preciosa iglesia, asi como el palacio de
Mony el exterior de la Casa de los Guzmanes. En cuanto a Villanueva de Oscos, tiene
entre sus joyas el parcialmente restaurado conjunto monastico de Santa Marfa de
Villanueva. Visita muy interesante allf es la del Ecomuseo del Pan de Santa Eufemia.

Elviaje que no cesa contintia hasta San Tirso de Abres, atravesado por una preciosa
ysingularruta, la del ferrocarril, y donde el rio Eo invita a los aficionados a la pesca a
acudir hasta él por truchas y salmones en las épocas abiertas para ello.

Vegadeo, por su parte, es tierra de paso de los peregrinos que van a Santiago por la
costa y, como sucede en buena parte del occidente asturiano, también cuenta con
rutas tan interesantes como la del estraperlo o la del Mazo de Meredo, una de las
joyas etnograficas del municipio. Eso si, no se puede abandonar la comarca de Os-
cos-Eo sin callejear por la preciosa villa de Castropol, o bien observar la infinitud del
paisaje desde el mirador del Gremio de Mareantes, en el puerto de As Figueiras. Asi
como recorrer la senda de la Cascada del Cioyo.

Historias de emigracion, hierro y
mar

Coafia cuenta en Ortigueira con el puertin mas pequefio del Occidente; Pesoz, con
pueblos tan singulares como Argul; lllano, con unas singulares piscinas; Villayon
casi es el reino de las cascadas, y Boal, pura historia de la emigracion asturiana. Un
poco de lo mucho que ofrecen los concejos del Valle del Navia, un paisaje modela-
do en parte importante por la construccién de los embalses de Grandas de Salime,
Doirasy Arbén.

Grandas de Salime es tierra de timulos y castros -el mas conocido, el de Chao Sa-
martin-,ademds de ser Camino de Santiago. Visitas de interés son las que se pueden
realizar a la antigua Colegiata, el Museo Etnografico o los miradores del embalse.
Llegados a Pesoz, los vifiedos junto a los pueblos le dotan de personalidad propia.
Tres son de visita obligada: Argul, no en muy buen estado pero que sigue enamo-
rando por su arquitectura medieval, y el pueblo abandonado de A Paicega, donde
vivieron los trabajadores que hicieron el embalse de Grandas de Salime, asi como
también Pelorde.

Illano, Villay6ny Boal también invitan a quedarse. Eilao capital merece un buen pa-
seo. Pueblo de indiscutible visita es Santesteba, cuya decadente belleza y ubicacién
siguen sorprendiendo al viajero. Impresionante el mirador de los Buitres. El Villar de
Buyasoy Zadamofio son otros pueblos de interés. Villayon atesora cascadas tan be-

estos edificios, entre los que sobresalen “Villa Anita” y “Casa Rositd”. Entre los muchos
lugares y pueblos que disfrutar estan los embalses de Doiras y Arbon, los miradores de
Penouta, el castro de Pendia y algunos de sus centros de interpretacion, como los de la
Emigraciény la Miel.

Coaria comparte praderias y bosque con el mar. Asi, para el interior
se encuentra uno de los castros mejor conservados y mds visitados, el
que lleva su nombre, el de Coaria, mientras que mds cercano a la
costa manda otro castro, el de Mohias.

Navelgas (Tineo)

Ortigueira es el puerto mas pequefiin del occidente asturiano. Imprescindible visita
aqui al cabo de San Agustin, donde ademds se encuentran el viejo y el nuevo faro.

Ya recorriendo la costa, aunque todos ellos cuenten, al interior, con paisajes y pueblos
de interés, aparecen Tapia de Casariego, El Franco y Navia. Tapia es puerto con un
sabor marinero tremendo, con sus casas blancas y las barcas amarradas en el muelle.
Y qué decir de El Franco. Con ese precioso puerto, también, de El Porto/Viavélez, con
playas tan espectaculares como las de Porciay Pormenande, o el sorprendente castro de
Cabo Blanco, un lugar tnico, sin duda, o la magia de las Cuevas de Andina. En cuanto a
Navia, citar las importantes edificaciones de la villa, como el casino y el teatro, con sus
indiscutibles rafces indianas, ademds de casas particulares y hoteles. Puerto con mucho
encanto aqui es Puerto de Vega.

Puerto de Vega (Navia) L_

Mucho por descubrir

Cangas del Narcea, Ibias y Degafia son tierras con una gran riqueza paisajistica y et-
nografica. Cangas del Narcea, ademés del Parque Natural que comparte con Degafa
e Ibias, es también historia de la minerfa y de la viticultura en Asturias, contando para
ello el vino con la Denominacion de Origen Protegida Cangas, ademéas de un complejo
musefstico dedicado al vino. La villa tiene rincones encantadores, como la calle Mayor, y
barrios tan antiguos como Entrambasauguas y El Cascarin. Edificios de interés son, sin
duda, el parador, antiguo monasterio de SanJuan Bautista de Corias, y L'Acebu. Algunos

bosque de Muniel los.

Mas inexplorados, pero no por ello menos hermosos, son Degafia e Ibias. En el prime-
ro, Trabdu, El Corralin y Fonduveigas son pueblos con mucho interés etnografico. En
cuanto a Ibias, los hérreos con tejado de palloza llaman la atencién del viajero. Otros,
sin embargo, los tienen de pizarra. Pueblos preciosos, muchos de ellos emparrados y
sorprendentes, son Urfa, Alguerdo, Valvaler, Seroiro y Pradias, ademés de Riodeporcos,
al que se accede por un puente colgante.

Los tres concejos forman el Parque Natural de las Fuentes del
Narcea, Degaria e Ibias.

Tierras llenas de historia también, de tradiciones singulares, de cultura propia y de
amor por las raices son las de los concejos de la Comarca Vaqueira: Valdés, Salas, Ti-
neo, Cudilleroy Allande, aunque también hay vaqueiros y raices vagueiras en Somiedo,
Teverga y Cangas del Narcea. El nombre se debe a que a todos estos sitios, puertos y
brafias, llevaban sus ganados los vagueiros de alzada.

Allande es un concejo para disfrutar. En él se puede visitar Montefurado, en el puerto
del Palo, o pueblos tan tnicos como Bustantigo, Berducedo, Mon e Is. Imprescindible
conocer el pueblo medieval de San Emiliano. Entre sus brafias mas hermosas esta la de
Campel. Los que buscan tejos con historia deben ver los de la iglesia de Santa Coloma.
Su castro mas relevante es el de San Chuis. Valdés tiene en Luarca/ Lluarca, su capital,
uno de los puertos mas bonitos del Occidente. Ademés de playas, hacia el interior me-
recen una visita pueblos como Trevias o Brieves, sin olvidar el valle de Paredes, su ruta
de las foces del Esva o brafias vaqueiras como las de Arcayana, Argumosu, Enverniegu
y Aristébanu. En esta dltima, que linda con el concejo de Tineo, cada afio se celebran la
boday el festival vaqueiros.

Cudillero

Poderio, asombro y enamoramiento provoca en el viajero el descu-
brimiento del puerto de Cudillero, sin duda impresionante con su
anfiteatro colgando sobre el mar.

No dejan de ser menos bellas sus playas. Guapisimos el Cabo Vidio, su faro y el pueblo
de Ovifana, ademas de los que conforman el valle de las Luifias, como Soto de Luifiay
San Martin de Luifa. Desde él se pueden subir a las brafas de Brafiaseca, Gallinero y
Cipiello, desde donde con buen tiempo hay unas vistas espectaculares.

En Salas impresiona su casco antiguo, con edificios como la iglesia de San Martin, la
colegiata de Santa Marfa la Mayor y la torre palacio de los Valdés-Salas. También el tejo
milenario que crece en medio del cementerio, la subida al santuario de la Virgen del
Viso y los hermosos pueblos indianos de Maeza, Maecina y La Granxa. En Corniana/
Cornellana, visita obligada por el exterior al monasterio de San Juan Bautista, donde
se detienen los peregrinos. Como en el caso anterior, también por Tineo pasan los que
van hacia Santiago. Aunque sea solo por el exterior, es preciso visitar los monasterios
romanicos de Oubona y San Miguel de Barzana; el precioso e impresionante carbayu
(roble) de Valentin; Navelgas, con una gran historia de mineria romanay donde se sigue
bateando oro,y Naraval, donde esta el museo vaqueiro.

Asturias:

paraiso natural
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Chosco, ostras y vino de Cangas,
emblemas del occidente

#Gastronomia

La riqueza gastrondmica de Asturias tiene tres claros protagonistas en el occidente
de la regién. Por un lado nos encontramos con un embutido diferente, en el que el
cabecero de lomo se une a un pequeno porcentaje de lengua para dar lugar al chos-
co, ese gran desconocido que enamora cuando se prueba. Se puede comer crudo
o cocido, solo 0 acompanado de patatas, pero siempre adobado con pimentén, lo
que le otorga un “punch’ especial. ;Con qué lo podemos armonizar? El chosco tiene
como compariero de viaje ideal el vino de la Denominacién de Origen Protegida
Cangas, que ampara unos caldos con varios siglos de historia. ;En qué se diferencian
de otros vinos? Pues principalmente porque han sido catalogados como “viticultura
heroica’, que implica tener los vifiedos en terrenos con una inclinacién importante,
a una altura elevada y cuya recoleccién solo se puede realizar a mano. Si a eso afia-
dimos que cuentan con variedades autdctonas, como es la uva blanca Albarin (no
confundir con Albarifio porque sus caracteristicas son bien diferentes) y las tintas
Carrasquin, Albarin negroy Verdejo negro, pues sin duda se pueden calificar como
singulares y diferentes.

Mientras los tintos acompanian perfectamente al chosco, los
blancos potencian de maravilla las ostras de la ria del Eo, un
cultivo que vive un momento excelente en cuanto a calidad y
demanda. La frontera natural entre Asturias y Galicia ofrece
un paraje tinico en el que proliferan varias especies de mariscos.

Chosco

No muy lejos de alli nos encontramos con una de las lonjas principales de la regién,
Puerto de Vega, donde cada dia desembarcan entre otras especies merluzas, pixines
(rapes), pulpos del “pedreru” (pequefiinos y reconocibles por la intensidad de su
sabor), y cuando es temporada y la mar lo permite, algunos de los percebes mas
valorados de todo el panorama asturiano.

Pero no podemos finalizar un recorrido por el occidente sin percibir el aroma de sus
quesos. Si eres amante de los tiernos el Abredo (Coafna) puede ser una magnifica
eleccién. Un poco més al sur, el Queso de Oscos es el rey. Si te van los frutos secos en
Taramundi elaboran uno con nueces y en ocasiones también con avellanas que te
encantard, mientras en Salas y Tineo ha cobrado protagonismo en los dltimos afos
el Afuega’l pitu.

Abril Junio

» Alfombras Florales del Corpus en
Castropol.

» Feria del Salmén en Corniana/
Cornellana (Salas).

> Via@ndsViiamaen Vikmnse > Fiesta de lAmuravela en Cudillero.
(Villanueva de Oscos). » Travesia Internacional de la Costa

Naviega en Navia.

Ruta del Molin de Valbona

#Senderismo

Duracién: 1 h 45 min
Altura minima: 239 m
Altura maxima: 583 m
Desnivel: 344 m

Inicio de ruta: Pola de Allande
Fin de ruta: Figueras

Concejos: Allande

Tipo de ruta: Travesia o circular
Longitud: 5,46 km la travesia

Pola
de Allande @
Rio de la Pola
Rio Nison
Valbona As-217
[}
Cereceda
I}
jﬁ ALL-3
Figueras
Rio de la Pola
© Villagrufe Lz

Larutacomienzaenla misma Pola de Allande, juntoa la piscina municipal,donde
podemos dejar nuestro coche e iniciar la caminata. Fue reformada en el afio 2012 y
presenta carteles informativos que nos facilitaran el recorrido.

Esta senda une Pola de Allande con el pueblo de Figuerasy cuenta con varias des-
viaciones que dan acceso, entre otros, al molino de Valbona. Cuando apenas llevamos
200 metros, encontramos una desviacién a mano derecha y otra hacia el mismo
sentido un poco mas adelante; continuamos recto en ambos casos.

Cuando llevamos unos 700 metros, giramos a mano izquierday comenzamos una
leve subida que contintia, aproximadamente, un kildmetro; en ese punto, comenza-
mos a bajar, un descenso perfecto para disfrutar de la tranquilidad del bosque. Poco
después del kilémetro y medio de ruta, nos encontramos con el antiguo molino de
magquila del pueblo de Valbona, que estd dispuesto junto al rio Nisén. Para llegar a
él nos desviamos del camino principal un poco a la derecha.

Cuando llevamos andados unos dos kilémetros y medio, encontramos las xoxas,
construcciones circulares donde se almacenaban antiguamente las castafas para
su conservacion durante el invierno. En otras zonas de Asturias estos habitaculos se
denominan cuerrias, pero cumplian la misma finalidad, la de almacenaje de castafias.
Ademads, encontramos una pasarela sobre el rio Nisén que da acceso a la carretera
AS-14.

Al llegar al kilémetro 3 de la ruta podemos disfrutar del castafién de Casa el Rey,
un ejemplar de castafio de unos quinientos afios de antigiiedad, aproximadamente.
La etnografia no deja de sorprendernos en esta caminata, y sobre el kilometro 3,7
encontramos un calero; se trata de un antiguo horno que era empleado para cocer
la piedra caliza del entornoy obtener con ella la cal.

Alsaliral claro de entre estos bosques veremos un camino que sale a laderecha,
casi haciaatras,y una sefal que a veces est tapada. Cuidado, no vayamos a pasarla
por alto. Giramos a la derecha y, aproximadamente, a los 5 kilémetros llegaremos
al pueblo de Figueras.

Desde aqui podemos volver por el mismo camino, regresar por otro brazo de la
ruta o bien, si tenfamos preparados dos vehiculos, darnos la vuelta en coche nueva-
mente hasta Pola de Allande.

L Ostras del Fo

El occidente es también territorio de “fabes”, ya que en esta zona se encuentra plan-
tada buena parte de la produccion regional, que sirven para elaborar dos de los
platos mas emblematicos de la regidn, la fabada y el pote asturiano, al que a veces
anaden butiellu (carne de costilla con su hueso).

En cuanto a los dulces tipicos del occidente no dejéis de probar los carajitos (tipicos
de Salas) y la tarta Venera, una elaboracion a base de almendra creada en Navia.

Siacudes al occidente en Semana Santa puedes disfrutar del festival del Mejillon y
el marisco en Tapia de Casariego o de la Feria del Queso en Taramundi. En abril pue-
des degustar las jornadas de la ternera asturiana y el vino de Cangas en la comarca
del Narcea, en mayo el festival de la ostra en Castropol y las jornadas de la merluza
del “pinchu” en Cudillero. En junio tendrés la oportunidad de hincarle el diente al
marisco en las jornadas del Centollo de Ovifiana (Cudillero). En agosto Tineo acoge
el Certamen del Chosco, Puerto de Vega rinde homenaje al mejillén y al percebe y
Tapia de Casariego aprovecha el mejor momento de consumo del bonito para cele-
brar sus jornadas en la segunda quincena de agosto. Octubre es el mes del vino en
Cangas y con motivo del dia del Pilar celebran su fiesta de la vendimia, mientras el
tltimo fin de semana de ese mes Boal rinde tributo a la miel.

Vidiedo

Julio » Fiesta Vaqueira en Brana de

_ Aristébano (Valdés).
» Nuestra Sefiora del Carmen-La

Descarga en Cangas del Narcea.

Agosto
» Mercado Vaqueiro en San Martin de
Luina (Cudillero).

» Descenso a Nado de la Ria de Navia

» Fiesta de Santa Maria Magdalenaen
Cangas del Narcea.

» Campeonato Nacional de Bateo del
Oro en Navelgas (Tineo).

en Navia.
I
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Cadavéu - L'Arena
#RutasenCoche
Inicio de ruta: Cabo Busto
Fin de ruta: LArena
Distancia: 56,9 km.
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Iniciaremos una nueva jornada banada por los aires del Cantabrico avanzando
desde Cabo Busto en direccion este por la costa, disfrutando de las maravillosas
playas de Cadavedo y el Silencio hasta Cabo Vidio, uno de los acantilados més be-
llos de Asturias. Si estd despejado, contemplards puntos como Pefies. Un recinto
amurallado protege el faro de la localidad de Ovifiana, al borde de un pendiente
acantilado. Suiluminacion alcanza una distancia de cien metros sobre el mar. A sus
pies esta la Iglesiona, uno de los tesoros escondidos de la costa asturiana. Se trata
de un lugar magico que podras visitar solo en bajamar, controlando muy bien los
horarios de la pleamar para evitar un susto. Esta cueva marina, de sesenta metros
dealtura, recuerda a la cipula de un temploy es uno de los grandes atractivos de la
zona. {Te dejard con la boca abierta!

Sitenemos tiempo haremos una parada en la Concha de Artedo antes de acercar-
nosa lalocalidad de Cudillero, el mejor anfiteatro asturianoy en cuyos restaurantes
podras degustar gran variedad de platos vinculados al mar, siendo el mas singularel
curadillo, un escualo secadoal aire libre,junto a la popular merluza del pincho. Desde
aquivisitaremos el faro, en la punta de Roballera, en la parte oriental del puerto. Esta
construccién, de1858, sustituyo al tradicional sistema de sefializacion con hogueras,
encendidas durante siglos por los pixuetos.

Encontrards la playa de Aguilar en el camino al préximo destino, la ria de San
Esteban. En el dique del oeste de la entrada del puerto se encuentra su pequefio
faro, de forma cilindrica. Aprovecha tu estancia para disfrutar de la desembocadura
del Nalony su fusion con el Cantéabrico en este bonito entorno. Recorre el que fuera
el tnico puerto carbonero de Espafay finaliza lajornada en lArena, famoso por su
vinculacién con la angulay donde, tras dar un paseo por este tranquilo entorno, te
sorprenderd su rica oferta gastronémica.

Hoces del Esva

#Senderismo

Duracién: 3 h

Altura minima: 95 m
Altura mdaxima: 568 m
Desnivel: 473 m

Inicio de ruta: San Pedru
Fin de ruta: San Pedru
Concejos: Valdés

Tipo de ruta: Circular
Longitud: 9,5 km

As-351

San Pedru Arroyo Funganon

Reguero Paredes @ﬁ

Pifiera @

Rio Esva
L.longréi @

Centro Inter.
Hoces del Esva @

Bustiel.lu
[}

Capilla de Santiago
de Paredes

Rio Esva

Esta ruta, de tipo circular, comienza en San Pedru, en el concejo de Valdés. A los 200
metros del inicio, hay que cruzar el rio Esva por un puente, y un poco mds adelante, al
llegar a un pequefio grupo de casas, giramos a la derecha en direccién Sur. Empieza una
subida de 560 metros que se prolonga durante 2,35 kildmetros.

Alcanzadoel kilémetro 2,6, llegamos al punto masalto de la ruta, desde el que comen-
zaremos el descenso por la ladera de monte Relloso. Unos 2 kilémetros mas adelante, en
la bifurcacién tomamos el camino de la izquierda, direccién Sur, y caminamos durante
600 metros hasta llegar a las Foces del Esva y a la antigua presa del rio. Después, volve-
mos sobre nuestros pasos.

Cuando llevamos caminados unos 5,8 kilémetros desde el inicio de la ruta, volvemos
alabifurcacién, y esta vez tomamos el camino recto, direccién Norte. Aproximadamente
1,2 kilémetros después, llegamos a la localidad de Bustiel.lu, que atravesamos en di-
reccién Norte.

A la altura del kilémetro 7,75 hallamos una bifurcacién, y tomamos el camino que
sigue recto, en direccién Norte. A los pocos metros llegamos a la localidad de L.longréi,
que deberemos atravesar recto, tomando direccién Este.

Enlos metros siguientes encontraremos numerosas bifurcaciones, ante las que debe-
mos proceder de la siguiente manera: la primera, el camino de la izquierda; la segunda,
todo recto; la tercera, el camino de la derecha; y, por Ultimo, en la cuarta, el camino de
laizquierda.

Casi al final de nuestra ruta, después de pasar la tltima bifurcacién, kilémetro 9,2
aproximadamente, seguimos todo recto hasta llegar de nuevo a la localidad de San Pe-
dru, punto deinicioy final de nuestra ruta.

» Festival Intercéltico D'
Occidente en Tapia (Tapia de
Casariego).

» La Regalina en Cadavéu (Valdés).

» Diade los Pueblos de Asturias
L en Navelgas (Tineo).
» San Roque en Tinéu (Tineo).

» Nuestra Sefiora del Rosario en Octubre

Luarca/Lluarca (Valdés).
d ( ) » Fiestade la Vendimia del Vino

de Calidad de Cangas en Cangas
del Narcea.

» San Timoteo en Luarca/L.luarca
(Valdés).

Viticultura heroica
#RutasenCoche

Inicio de ruta: Cangas del Narcea
Fin de ruta: Bisuyu
Distancia: 180 km.

CN-1
) <E':': @ Courias/Corias
Bisuyu/Besullo @
Cangas del Narcea
Chanu @
Veiga o @'La Riela
Pozo de las .
Mujeres Muertas AS-29 @ Cibuyu
Parque Natural de las.
Fuentes del Narcea,
Degania e Ibias
s ) @ La Venta
o San Antolin Mual
Reserva Natural
Integral
de Muniellos
AS-212 El Corralin Rio Ibias
Degaiia
® 9 © Zarréu
El Rebol.lal

Villares ®

DIA1: Cangas del Narcea es la capital del concejo al que da nombre y también la
capital del vino del Suroccidente. Ensus calles, el viajero encontrara su pasado medieval,
el orgullo de los indianos y un museo que muestra la produccion vinicola. Un paseo por
el casco urbano lleva hasta la iglesia de Santa Marfa Magdalena, los palacios de Omania
yPambley (el edificio mas antiguo de la villa), la capilla del Carmen o su puente romano.
Acinco minutos de Cangas, en Courias, se levanta un monasterio fundadoenelano1022,
recién rehabilitado y convertido en Parador Nacional en el que realizan visitas guiadas.
En su parte trasera, se ha instalado la Casa del Parque Natural de Fuentes del Narcea,
Degaiia e Ibias, un equipamiento clave para familiarizarse con el entorno. A pocos kilé-
metros se encuentra el lAcebu, patrona de los Vagueiros de Alzada. De regreso a Cangas,
otra parada imprescindible es el Museo del Vino. Este centro se ha construido en el ba-
rrio de Santiso, en la salida de la villa hacia El Puertu (Leitariegos), donde se encuentran
algunas bodegas.

DIA 2: E n esta jornada continuamos hacia el sur por la AS-15 para adentrarnos en el
concejo de Degafia. Degafna es el nombre del concejoy de su capital. Lavilla conserva una
parte mas antigua, en los barrios de La Veiga, Entrerrios y El Corral, con construcciones
tipicas de planta baja y un portalén por el que accedia el ganado. La parte alta es mas
nueva, pero tiene la Iglesia de Santiago, del sigloxtw. Zarréu, a diez minutos de Degafia,
esunavillaminera, con restos arqueoldgicos industriales y con laiglesia de Santa Maria,
del sigloxtz. El Conjunto Etnografico de Casa Florencio, en el barrio de La Costapina, es
un ejemplo de la arquitectura popular. Otros dos pueblos interesantes son El Rebol.al y
El Corralin, en el que se pueden ver restos de una explotacién aurifera romana. Ambos
pertenecen a la tierrade los cunqueiros, los artesanos que fabricaban vajillas y utensilios
en madera.

DIA 3: San Antolin de Ibias se encuentra a cincuenta y un kilémetros de Degafia, a
travésde laAS-15y la AS-212. Estavilla alberga unaiglesia del sigloxty un Centro de Inter-
pretacion de la Palloza (construccion tipica de lazona). Desde la plaza del Ayuntamiento
parte la Ruta das Pallozas de Santiso, que tiene una longitud de catorce kilémetros (5
horas a pie). A lo largo de este camino, el excursionista descubrird mdltiples pallozas,
pero también hérreos con techos de paja, y caminos con sombra gracias a emparrados
de vifia a modo de pérgola.

DIiA 4:E | regreso de Ibias a Cangas del Narcea puede hacerse a través del Pozo de las
Mujeres Muertas, un puerto en el que el coche ascendera a mas de mil metros de altitud
y dejard al descubierto una panoramica tnica del Suroccidente. Este itinerario tiene una
duracién de unahoray cuarto. Tras un avituallamiento en Cangas, el viaje continda rum-
boaBisuyu, pueblo situado a media hora por la CN-1,en el que nacié el escritor Alejandro
Casonay que alberga un centro de interpretacién de su obra. Tierra de herreros, también
conserva el Mazo d'Abaxu, un buen ejemplo de esa actividad.

Bosque de Moal

#Senderismo

Duracién: 3 h1o min
Altura minima: 580 m
Altura maxima:1.009 m
Desnivel: 429 m

Inicio de ruta: Mual

Fin de ruta: Mual

Concejos: Cangas del Narcea
Tipo de ruta: Circular
Longitud: 8,5 km

Oukg)achu Vil.lanueva
®
AS-348 AS-348 .
Mirador o La Mour(!)el.la
de la Candanosa Mual
Mirador del
Pico San Ll‘l‘!\g\ o5 Veiga de Rengos ®
o
1380
o1 Cruces ®

La senda que aqui se describe es un trayecto de facil recorrido que discurre en el en-
torno de la Reserva Natural Integral de Muniellos en el Parque Natural de Las Fuentes del
Narcea, Degafiae Ibias. El inicio de la senda se encuentra en el pueblo de Mual, donde se
coge una pista de hormigdn que discurre entre las casasy que es la que se debe seguir sin
desvio hastael final de la ruta. En las proximidades de Mual, al otro lado del rio, se extien-
de un bosque de castafios donde se pueden observar varias «corripas», construcciones de
planta circulary cerramiento de mamposteria de piedra que sirven para almacenar los
erizos del castafoy dejarlos «curars alli hasta que se desprenda mas facilmente su fruto.

Una vez abandonado el pueblo, la senda discurre paralela al rio Muniellos, atrave-
sando los prados que ocupan su vega fluvial, y dejando atrds los bosques de castafios. El
trazado contina acompanado de rebollares y hayedos que cubren las laderas aambos
lados. Durante todo el recorrido se pueden ver «cortinos». Se trata de construcciones
circulares de piedra cuya mision es proteger a las colmenas de los ataques de los 0sos.

La ruta continta por la pista principal, ignorando cualquier camino que pueda partir
deella, hastallegaral cerramiento de acceso a la Reserva Natural Integral de Muniellos,
auténticajoya del patrimonio natural asturiano, refugio de especies emblematicas como
el oso pardoy el urogallo cantdbrico. Para adentrarse en ella es necesario solicitar un per-
miso que expide la consejerfa competente en materia de espacios naturales protegidos,
dado que el acceso es restringido y se limita a un nimero maximo de veinte visitantes
diarios. Se toma el camino a mano izquierda que continta en ascenso entre robles y
castafios, primero, atravesando un bello hayedo.

Tras cruzar el bosque de hayas, la senda contintia ascendiendo hacia el mirador de
Montecin que se divisa al frente. Desde el mirador se puede observar el pueblo de Mual,
el puerto del Connioy la parte baja de la Reserva Natural Integral de Muniellos -Reserva
de la Biosfera.

De regreso al camino principal, la senda contintia hacia la izquierda por un hayedo
hasta llegar al colldu de Moncéu, cruce de caminos. Se debe de tomar el desvio a mano
izquierda que en fuerte pendiente desciende hacia la misma pista que se habfa utilizado
en el ascenso, por la que regresamos a Mual.

Noviembre

» Feria de la Miel de Boal en Boal/
Bual (Boal).

» Noche Magicay Festival Esfoyony
Amagiiestu en Navelgas (Tineo).
turismoasturias.es/
i agenda-de-asturias

De As Figueiras a Luarca/L.luarca
#RutasenCoche

Inicio de ruta: Figueras
Fin de ruta: Luarca/L.luarca
Distancia: 65,4 km.
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DIA1: Partimos de la frontera con Calicia, limitada de forma natural por la rfa del Eo,
Reserva de la Biosfera. Desde As Figueiras disfrutards de una estampa para enmarcar:
la belleza de la costa, la entrada y salida de las embarcaciones marineras, mercantiles y
de recreo, los cultivos de ostras, el puente sobre las aguas para comunicar Asturias con
la comunidad vecina.

La primera parada de esta ruta es Tapia, villa de tradicién ballenera adentrada en el
Cantdbricoy donde los marinos se aproximan a tierra iluminados por el faro. Estd ubica-
doenunaislaalaqueaccederemos caminando desde el puertoy cruzando un espigén
de unos cien metros. Inaugurado en 1859, este faro se sometié a dos ampliaciones, en
1922 Y1962, hasta constituirse como un cuerpo cuadrado con la torre de vigia adosada a
la cara norte del edificio. Desde lo alto disfrutaremos de una espectacular vista de todo
el litoral hasta la comunidad gallega.

A escasos kilémetros (si conducimos por la costa podemos disfrutar de localidades
como El Porto/Viavélez; otra opcidn es ir directamente por la autovia) llegamos al faro
de San Agustin, en Ortigueira, en la margen occidental de |a ria de Navia, también con
espacios destinados a la construccion naval. Erigido en 1973, este faro se ubica en un en-
tornoajardinado al lado de la ermita de San Agustiny destaca por susilueta cilindrica de
ochentay dos metros dealturay unas caracterfsticas rayas horizontales blancas y negras.
Es un lugaridéneo para los amantes de |a fotografia.

DiA 2: Lajornada comienza en la villa de Navia, para perderse entre su ayuntamien-
to, laiglesia de Nuestra Sefiora de la Barca, la muralla medieval y la Casa de Coana. La
carretera local NV-2 conecta Navia con la playa de Frexulfe, un monumento natural,
que dispone de un area de descanso bajo una zona arbolada. Siguiendo la NV-2 se llega
a Puerto de Vega, una villa conocida por la belleza de su muelle y sus casas solariegas.
Es necesario volver sobre los pasos para conocer los primeros vestigios castrenses. A
siete kilometros de Navia, esta vez por la AS-12 en direccién a Bual, se halla el Castro de
Coafia, unyacimiento en el gue se conservan ochenta cabafas protegidas por una gruesa
murallay que organiza visitas guiadas.

Ya en Luarca/L.luarca merece la pena la visita a pie desde el muelle hasta la atalaya.
A trescientos metros del centro del pueblo, este conjunto se encuentra perfectamente
con el cementerio y los restos de la muralla defensiva del sigloxwr para protegerse de
los ataques de franceses e ingleses.

Ms informacién en:

Las Cascadas de Oneta

#Senderismo

Duvracién:1h

Altura minima: 228 m
Altura méixima: 331 m
Desnivel:103 m

Inicio de ruta: Oneta

Fin de ruta: Oneta
Concejos: Villayon

Tipo de ruta: Iday vuelta
Longitud: 3 km

Rio de Oneta
Cascada La L.linera®
de Maseiria Arroyo del Vado
Reguero
de Granas

Elagua, fuente de vida, nos llama poderosamente la atencién, nos atrae, y mas
cuando por la climatologia o por la orografia nos muestra toda su fuerzay podery
se convierte en belleza. Esto es lo que nos ensefian las cascadas de Oneta, al menos
dos de las tres existentes.

La ruta comienza en la localidad de Oneta, concretamente en su extremo su-
doeste. Es un paseo que nos lleva hasta las cascadas del mismo nombre, situadas a
kilémetro y medio del pueblo.

Recorridos los primeros 700 metros, encontramos una bifurcacion, en la que de-
beremos tomar el camino de la izquierda.

Cuando llevemos andados 1,2 kildmetros, aproximadamente, nos desviaremos
unos metros a la izquierda del camino para ver la primera cascada; blanca, estruen-
dosa, bella, en medio del bosque. Poco més abajo, un antiguo molino. Seguimos
caminando, unos 300 metros mas adelante, después de un zigzagueante camino
por el bosque llegamos a la segunda cascada, adn mds recogida si cabe, algo mas
abierta, metida entre mas vegetacion e igualmente bella. Entremedias, un paseo
por el interior del bosque, donde en primavera destacan los diferentes narcisos que
llenan de amarillo el paseo.

El dorado asturiano
#RutasenCoche

Inicio de ruta: TuRa
Fin de ruta: Montefurado
Distancia: 90,1 km
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DIA1: El coche es el compafiero més recomendable para emprender esta aventura.
Visitaremos en primer lugar Tufia, esta pequefia poblacién es famosa por sus casonas,
hérreos y palacios, ademads de ser la tierra natal del general liberal Rafael del Riego.
En apenas unos metros, se concentran los palacios de Cabo del Rio y de Fl6rez Val-
dés, ademas de la Casa de la Torre y el monumento al chosco, uno de los productos
gastronémicos tipicos del concejo.

Retomamos el itinerario en coche para acercarnos a la capital del concejo, toman-
do la carretera AS-15 en direccion Cangas del Narcea, y un desvio hacia la derecha
por la AS-215, nos acerca a Tinéu en unos 25 minutos. Esta milenaria villa conserva
muestras de arquitectura rural de gran valor, asi que el turista puede pasear entre el
ayuntamientoy el palacio de Merds, la plaza de Las Campas, el primitivo templo de
San Pedroy el palacio de Garcia Tineo. O, ya un poco apartado del centro, las capillas
de San Roquey El Viso. Una mencién propia merece el barrio de Cimadevilla.

De regreso al coche, el viajero sigue camino hacia Navelgas, situada a veinticin-
co kildémetros y unos cuarenta minutos de viaje por la AS-217. Navelgas es el centro
neurdlgico del oro, con el MOA (el Museo del Oro de Asturias) y las sedes de clubes
de bateo del oro, que organizan competiciones mundiales. Tras visitar el museo, el
viajero puede adentrarse por la Ruta de la Huella del Oro, que parte desde un area
recreativa a la que se accede desde un camino situado junto a la gasolinera y tiene
una longitud de tres kilémetros (iday vuelta). En ese recorrido se cruzan antiguisimas
explotaciones romanas.

DIA 2: La segunda jornada queda reservada para Allande, un concejo situado al
suroeste. Desde Navelgas llegamos a Pola de Allande por la AS-219,y en la capital de
este concejo estd el punto de partida de la excursion. La Puela es una pequena locali-
dad conalgtn tesoro oculto, cuyas calles invitan a descubrir el Palacio de Cienfuegos
olas casonas indianas. A solo siete kildmetros se encuentra San Martin de Beduledo,
una localidad por la que, a través de una pista acondicionada para coches, se accede
al castro de San Chuis, que tiene una entrada libre y gratuita y es un ejemplo de la
cultura castrefia.

Por latarde, a través dela AS-14, en direccion a Grandas de Salime, el viaje concluye
en Montefurado, donde se encuentra el conjunto de la Fana de la Freita y Cueva de
Xuan, que son unas antiguas minas de oro. Este punto es, ademas, lugar de paso del
Camino de Santiago, por lo que el turista puede observar una pequefia parte de la
ruta.

Ruta de la Seimeira

#Senderismo

Duracién: 2 h30 min
Altura minima: 503 m
Altura mixima: 806 m
Desnivel:313 m

Inicio de ruta: Pumares

Fin de ruta: Cascada de Seimeira
Concejos: Santa Eulalia de Oscos
Tipode ruta: Iday vuelta
Longitud: 6,2 km
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Esta magnifica ruta se inicia en el area recreativa de Pumares, entre las locali-
dades de Santallay Pumares. En los primeros 200 metros de la ruta, atravesaremos
el pueblo de Pumares, para seguir en direccion opuesta el cauce del rio Agleira. El
pueblo lo constituye un conjunto tipico de arquitectura tradicional de los Oscos, en
el que antiguamente habia mucha actividad ferreiray que en la actualidad se dedica
principalmente al turismo rural.

Alaalturadel kildmetroy medio, encontramos una bifurcacién, donde deberemos
tomarel camino de la derecha. Unos 300 metros mds adelante, llegaremos al pueblo
abandonado de A Ancadeira, del que quedan apenas los muros reconquistados por
la vegetacion. En este punto tomaremos el camino que se abre a nuestra derecha,
parairala Seimeira pasando por el valle del Desterrado.

Cuando llevamos caminados 2,80 kilémetros, llegamos al valle del Desterrado.
Unos metros mas adelante encontraremos un camino que se desvia a la derecha en
direccién a la Seimeira; desde aqui hasta la cascada son unos 500 metros. Una vez
en lacascada, hay dos opciones: o volver a Pumares o ir a visitar el pintoresco pueblo
de Busqueimado.

Si optamos por ir hasta Busqueimado, en el kilémetro 3,70 hay que girara la dere-
chay cruzar el rfo por un puente. Un kildmetro mas adelante, llegamos al pueblo de
Busqueimado. Parada obligatoria en la capilla de la localidad, que tiene dos impre-
sionantes tejos plantados en sus aledafios.

La Cuna de los Ferreiros
#RutasenCoche

Inicio de ruta: Taramundi
Fin de ruta: Santalla
Distancia: 55,6 km.
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DIiA1: E I turismo rural en Asturias nacié en Taramundi. Solo por eso, merece una
visita. También por su riqueza etnografica y sus apreciadas navajas artesanas. En
un primer momento, el viajero descubrira la iglesia de San Martin de Taramundi, o
el Carbayo do Poyo, una talla curiosa en madera. Al final de la cuesta de la rectoral,
se eleva el primer hotel rural de Espafa, La Rectoral. Los museos temdticos son el
siguiente paso en esta excursion. A un kildmetro a pie desde el centro estd el museo
de la cuchilleria tradicional, un centro privado que recorre la historia y las técnicas de
elaboracion. También a un kilémetro, esta vez en direccién a El Mazonovo, el mayor
Museo de los Molinos de Espafia, que incluye 19 piezas dentro de un complejo de
gran belleza. Ya a cuatro kilémetros, por lo que es aconsejable recurrir al coche, se
encuentra el conjunto etnografico de Os Texdis, un caserfo que posee numerosos
ingenios hidraulicos, desde un mazo a una rueda de afilar.

Porlatarde, pasamos dela cultura ala naturaleza. El viajero, segtin sus condiciones
fisicas y gustos, puede elegir entre una amplia oferta de sendas. Dos de ellas son: la
Ruta del Agua, de 14 kilémetros, que se puede recorrer en cuatro horasy media; o la
de Los Ferreiros, de solo 6 kilémetros y una duracion de dos horas y media.

DIA 2: Los tres concejos de los Oscos forman Ia ruta de la segunda jornada. En Vi-
lanova se encuentra el imponente Monasterio de Santa Marfa, con suiglesia del siglo
XII. A algo més de un kilémetro, en Santa Eufemia, se puede visitar el Ecomuseo del
Pan (abierto en verano y Semana Santa) para conocer todo el proceso productivo de
este alimento. Desde Vilanova, en un cuarto de hora, porla AS-13, se llega a Samartin.
Esta localidad alberga la Casa de los Guzmanes, un bien de interés cultural que en
la actualidad alberga dependencias administrativas. También se puede entraren la
iglesia parroquial o visitar el exterior del Palacio de Mon.

La dltima tarde en la Reserva de la Biosfera del Eo es para Santa Eulalia de Oscos.
En Ferreirela de Baxo estéd el Museo de la Casa Natal del Marqués de Sargadelos y
también muy cerca, a solo 3 kilémetros, la herrerfa del Mazonovo. También se puede
llamaralapuertade los antiguos talleres tradicionales de navajas, ya que muchos de
sus propietarios hacen demostraciones para los viajeros. Los turistas que quieran ex-
primirel tiempo hasta el Gltimo segundo, atin pueden acercarse a la cascada Seimeira.
Setrata de una ruta que parte de Santalla, que mide 8 kilémetros (iday vuelta) y que
es apta para recorrer con nifios que ya estan descubriendo la naturaleza.



