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INFORMACIÓN AÉREA
 
Aeropuerto	 902 404 704

INFORMACIÓN FERROCARRILES

Información	 902 320 320 
Oviedo	 985 981 441 
Gijón	 985 170 202 
Avilés	 902 240 202 

BISUYU: Centro de Recepción “Alejandro 
Casona”, arquitectura popular, Mazo 
d’Abaxo. SANTOLAYA: Iglesia de Santa 
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: Centro 
de Recepción de la Reserva Natural 
Integral de Muniellos. CIBUYU: Iglesia 
de San Salvador (s. XIII). XEDRÉ: Iglesia 
de Sta. Mª Capilla del Cristo (s. XVIII). 
OUBACHU. MONESTERIU D’ERMU: 
Iglesia de Sta. Mª (s. XIII). Bosque de 
Hermo. DEGAÑA: Capital del concejo. 
ZARRÉU: Iglesia de Santa María (ss. XIV-XV). SAN ANTOLÍN: Centro de 
Interpretación de la Palloza. Artesanía Cunqueira. CECOS: Iglesia parroquial 
(s. XVII). Palacio de Ron (s. XVII). TORMALEO: Palacio de Tormaleo (s. XVIII).

AVILÉS: Casco antiguo de origen medieval. Puerto pesquero y 
deportivo. Centro Niemeyer. CASTRILLÓN: Salinas y su Museo de 
Anclas. Playón de Bayas (Monumento Natural). ARNÁU: Museo 
de la Mina. PIARNU: Cueva de Arbedales. CORVERA: Embalse de 
Trasona/Tresona. Senda del Agua e Molleda. ILLAS: Senda Verde 
del Pico Gorfolí. Piscina Fluvial de Sollovio. SAN XUAN: Playa con 
paseo entre las dunas, espacio protegido, seguida de la gran playa de 
Salinas. L’ARENA: Puerto y Embarcadero de El Castillo. Playa de los 
Quebrantos. MUROS: Palacio de Valdecarzana. Plaza del Marqués de 
Muros. 
SAN ESTEBAN: Mirador del Espíritu Santo. Puerto pesquero. PRAVIA: Capital del concejo. Casco 
histórico. Colegiata Santa Mª la Mayor -s. XVIII-. Palacio de Moutas -s. XVIII-. SANTIANES: Iglesia 
Prerrománica de Santianes y el Museo del Prerrománico. Palacio de Salas -s. XVII-. SOMÁU: Ruta de los 
Indianos entre Somáu y Peñaullán. 

GIJÓN/XIXÓN: Playa de San Lorenzo. Barrio 
de Cimavilla. Muséu del Pueblu d’Asturies. 
Museo del Ferrocarril. Puerto deportivo. 
Laboral Ciudad de la Cultura y Jardín 
Botánico. CANDÁS: Capital del concejo de 
Carreño. Iglesia de San Félix -ss. XVII y XVIII-. 
Centro de Escultura Museo Antón. Puerto 
pesquero y deportivo. LLUANCO/LUANCO: 
Capital del concejo de Gozón. Iglesia Santa 
María -s. XVIII-, Capilla de San Juan -s. 
XVIII-. Torre del Reloj -s. XVIII-. Palacio Menéndez Pola -s. XVII-. Museo 
Marítimo de Asturias. Puerto pesquero. PEÑES: Punta más septentrional de 
Asturias. Imponentes acantilados. Paisaje Protegido. Centro de Recepción de 
Visitantes e Interpretación Medio Marino de Peñas. 

Extiende este mapa sobre una superficie lisa para poder comprobar 
cómo es Asturias en toda su magnitud. Hazlo con la mente abierta. La 
línea recta no siempre es la forma más rápida de llegar de un punto a 
otro o, como mínimo, no siempre es la más excitante. 
La intrincada orografía del Principado es uno de sus mayores 
atractivos. Ese atlas que contemplas, de 10.604 kilómetros cuadrados, 
está lleno de ondulantes valles, cordilleras, ríos, embalses y 
acantilados. Existe una moderna red de carreteras y autovías para 
salvar todos estos accidentes geográficos. Pero también puedes elegir 
una cuidada red de vías locales que invita a perderse y a disfrutar con 
cada recodo del camino.

Distingue en el mapa el área metropolitana central, una estructura 
urbana con Oviedo/Uviéu, Gijón/Xixón y Avilés como referentes; 
las cuencas mineras, en una constante evolución; y las alas oriental 
y occidental, con una naturaleza que explica el porqué del Paraíso 
Natural. Los 401 kilómetros de frontera con el Cantábrico imprimen 
carácter a una población que no entiende su historia sin su mar. Del 
mismo modo, la cordillera Cantábrica es la conexión con el resto de 
la península y la montaña ante la que se muestran orgullosos los 
asturianos.

Por la costa de Asturias

De los valles a las montañas

La costa oriental
Naturaleza Zona Centro

Los valles del Occidente de Asturias

La costa asturiana constituye una sucesión de acantilados, pequeñas calas y playas de fina arena, a lo largo de 401 km. con ecosistemas de 
singular belleza, pueblos marineros y  populosas ciudades, que ofrecen al viajero una variada oferta turística. Además el pescador, el surfista, el 
submarinista, el aficionado al parapente o a cualquier otro deporte de acción y aventura, encuentra en Asturias una interesante oferta de Turismo 
Activo y de Ocio para disfrutar en cualquier época del año.

La costa oriental asturiana, desde la Ría de Tina Mayor (Ribadedeva)  hasta la Ría de Villaviciosa, constituye una línea de acantilados con 
una gran concentración de playas, solamente en el litoral de Llanes hay más de 30. Toda la zona está marcada por la influencia de las sierras 
costeras que transcurren paralelas al mar, El Cuera y El Sueve. La Sierra del Cuera,  se alza como una barrera imponente hasta los 1.315 m de 
altura en el Pico Turbina. La Sierra del Sueve tiene su cumbre principal en el Pico Pienzu con 1.161 m. Llanes, Ribadesella/Ribeseya o Llastres 
constituyen algunos de los principales núcleos de atracción turística.

La montaña comienza en El Puertu, donde nace el Nalón. Continúa hacia el Este por Payares, y concluye con El Puerto Ventana y Somiedo, 
donde en 1988 se creó el Parque Natural. 
En el centro, Oviedo/Uviéu, capital de Asturias, conserva en su casco antiguo el sabor pasado y guarda con el Prerrománico el recuerdo de un 
gran esplendor.

Desde el Parque Natural de Somiedo hasta Los Oscos y pasando por Fuentes del Narcea la Cordillera Cantábrica despliega sus asombrosas 
alturas. Desde la línea de cumbres, sus estribaciones evolucionan acompañando en su curso a los Ríos Narcea y Navia. Bosques como el 
de Muniel.los (declarado Reserva de la Biosfera) o el de Monasterio de Hermo jalonan las laderas de las montañas hasta el interior pacífico 
y umbrío de los valles. El Río Eo es el creador y protagonista de una de las comarcas más bellas de la región: Oscos-Eo, un espacio natural 
declarado Reserva de la Biosfera. Cangas del Narcea, con sus explotaciones mineras, constituye el núcleo de población más importante de la 
zona.

COLOMBRES: Fundación Archivo de Indianos y Museo de la Emigración. 
Casa de Piedra. PIMIANGO: Cueva del Pindal. Ermita de San Emeterio. 
BUELNA: Complejo de Cobijeru. Playa de Las Acacias y Cueva. PENDUELES: 
Iglesia de San Acisclo -s. XIII- y Palacio de Santa Engracia -s. XIX-. PUERTAS: 
Grabados y pinturas rupestres del Ídolo de Peña Tú. Bufones en los 
acantilados de la costa. LLANES: Casco Histórico de la Villa. Capilla de La 
Guía. Puerto pesquero y deportivo. Cubos de la Memoria, obra de Agustín 
Ibarrola. CELORIU: Monasterio de San Salvador. Iglesia y cementerio. 
PORRÚA: Museo Etnográfico del Oriente de Asturias. Bolera cubierta (única 
totalmente cubierta en toda Asturias) SAN ANTOLÍN: San Antolín de Bedón, 
Monasterio románico del que sólo se conserva la capilla  -ss. XI y XII-. NAVES: 
Playa interior de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Palacio de la Espriella -s. XVII-. 
NUEVA: Palacio del Conde de la Vega del Sella.

Ruta 1. De Colombres a Llanes Ruta 2. La costa jurásica

Ruta 5. La costa de la Comarca Vaqueira Ruta 6. Del Navia al Eo por la costa Ruta 10. A Redes

Ruta 15. Por la Comarca Vaqueira

Ruta 17. Fuentes del Narcea

Ruta 16. De Tuña al Cueto de Arbas

Ruta 18. Del Parque histórico  
del Navia a Oscos - Eo

Ruta 11. A Fuentes de Invierno

XUNCU: Templo de Sta. María de Junco -(s. XII, reformado s. XVI)-. 
Monumento Histórico Artístico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Villa marinera. 
Puerto pesquero y deportivo. Ermita de Guía. Cueva de Tito Bustillo y Centro 
de Arte Rupestre. Descensos en canoa por el Río Sella. CARAVIA L'ALTA/
PRADO: Capital del concejo de Caravia. Casa de los González Cutre. CRUZ DE 
LLAMES: Mirador de El Fitu.  GOBIENDES: Iglesia de Santiago, prerrománica 
tardía -s. X-. Palacio de Gobiendes. Monumento Histórico -s. XV-. Centro de 
Interpretación de la Sierra del Sueve. LLIBERDÓN: Majada de Espineres, 
donde se celebra la Fiesta del Asturcón que recupera dicha raza autóctona. 
COLUNGA: MUJA -Museo del Jurásico de Asturias-. Centro de Interpretación 
del Gaitero de Libardón. Palacio de Estrada, hoy Ayuntamiento.  LLASTRES: 
Casco Histórico. Puerto pesquero y deportivo. Faro de Lluces. VILLAVICIOSA: 
Casco Histórico. Ría de Villaviciosa, Paisaje Protegido. Tazones pequeño 
pueblo pesquero. Playa de Rodiles. Conjunto Monumental de San Salvador 
de Valdediós (Prerrománico Asturiano).

CUDILLERO: Típico pueblo marinero. Conjunto histórico. Iglesia de San 
Pedro -s. XVI-. Capilla del Humilladero -s. XIII-. Puerto pesquero y deportivo. 
EL PITO: Palacio de los Selgas -s. XIX-. S. MARTÍN DE LUIÑA: Iglesia de San 
Martín -s. XVIII-. Capilla del Cristo (s. XVIII). SOTO DE LUIÑA: Casa rectoral -s. 
XVIII, hoy Casa de Cultura.  Iglesia de Santa María -s. XVIII-. CABO VIDIO: Faro. 
NOVELLANA: Iglesia de Santiago -s. XVIII-. BALLOTA: Iglesia de Santa María 
-s. XVIII, Obras de Dionisio Fierros-. CADAVÉU: Pueblo singular. Ermita de la 
Virgen de Regla (La Regalina) VIL.LAMOUROS: Torreón Medieval. VIL.LAR: 
Casas de indianos. LUARCA/L.LUARCA: Villa turística y marinera. Mirador, 
ermita y cementerio de La Atalaya. Barrio y Mesa de Cambaral. Palacio y 
capilla del Marqués de Ferrera -ss. XVI-XVIII-. Ayuntamiento -s. XX- y plaza. 
Cabo Busto. TABORCÍAS: Palacio y Capilla de los Sierra -ss. XVII y XVIII-. 
RESERVA NATURAL PARCIAL DE BARAYO: Ecosistema de acantilados, dunas 
y cañaverales en la desembocadura del Río Barayo y en la playa del mismo 
nombre. TREVÍAS: Iglesia de San Miguel -s. XIX-. BRIEVES: Casas unidas a 
hórreos con arcos. PAREDES: Iglesia de San Pedro. Dolmen de Restiello.

PUERTO DE VEGA: Pueblo ejemplar en 1995. Iglesia de Santa Marina -s. 
XVIII-. Mirador de los Balleneros. Puerto pesquero. NAVIA: Ayuntamiento 
-s. XIX-. Playa de Frexulfe. Senda Costera (Navia-Viavélez). ANLEO: 
Palacio de Anleo -s. XVIII-. Iglesia de San Miguel -retablos s. XVII y XVIII-. 
Descensos en canoa por el Río Navia. MOUGUÍAS/MOHÍAS: Castro 
de Mohías. Palacio Cienfuegos-Jovellanos -s. XVI-. CUAÑA: Camino de 
Santiago de la costa a su paso por el municipio. Puerto y Villa Marinera de 
Ortigueira. VILLACONDIDE: Castro de Coaña. Aula didáctica. EL FRANCO: 
Cuevas de Andina. EL PORTO/VIAVÉLEZ: Villa Marinera. Mirador de 
Viavélez. Casa Natal de Corín Tellado. VALDEPARES: Palacio de Fonfría 
-s. XIV-XVI-. Iglesia de San Bartolomé -s. XVI-. TAPIA: Lagunas de Salave. 
Mirador de Represas. Casa de Huerta-Reguera -s. XVII-. Ermita de San Blas 
-s. XVI-. AS FIGUEIRAS: Castillo Pardo Donlebún -s. XVI-. Iglesia -s. XVIII-. 
Fuerte de Arroxo -s. XVI-. Puerto pesquero. CASTROPOL: Casco Histórico. 
Cascada de Cioyo. Playa de Penarronda. A VEIGA/VEGADEO: Senda de los 
12 Puentes. Ruta de los Palacios. Ayuntamiento -s. XIX-. PIANTÓN: Puente 
medieval. Iglesia de San Esteban -s. XVI-XVIII-.

LA FELGUERA: Capilla de Llungueru (s. XVIII). Parque Dolores F. Duro (kiosko 
de música). Iglesia de San Pedro (1954). Pinacoteca Municipal de Langreo 
“Eduardo Úrculo”. Extenso patrimonio histórico-industrial: Museo de la 
Siderurgia (MUSI). SAMA: Santiago (s. XIX). CIAÑU: Ecomuseo Minero 
“Valle de Samuño”. Torre y Casa de los Quintana (s. XIV). Iglesia de San 
Esteban. Palacio de San Feliz y capilla (s. XVIII). Ermita del Carbayu (s. XVIII). 
L’ENTREGU/EL ENTREGO: Museo Minería e Industria (MUMI). EL SOTÓN: 
Pozo Sotón. BLIMEA: Palacio de los García Ciaño (s. XVII). LA POLA LLAVIANA/
POLA DE LAVIANA: Capital del concejo. Iglesia de Sta. María (s. XIX). Capilla de 
Nª Sª del Otero (s. XVI). ENTRIALGO: Casa de Armando Palacio Valdés (s. XVIII).  
EL CONDAO: El Torreón (origen Prerrománico. SOBRESCOBIO: Soto y Ruta 
del Alba. Embalse y Torreón de Villamoréi en Rusecu/Rioseco. TAÑES: 
Colegiata de Santa María (s. XVI). CALIAO: Iglesia de Santa Cruz la Real (s. 
XVI). EL CAMPU: Capital del concejo. Barrio del Pandu. Museo de la Madera. 
BEZANES: Parque Natural de Redes (Reserva de la Biosfera). EL PUERTU: 
Fuente La Nalona (nacimiento del Río Nalón).

CORNIANA/CORNELLANA: Iglesia y 
Monasterio de San Salvador (s. XVII, 
Monumento Histórico). SALAS: Capital 
del concejo. Colegiata de Santa María 
la Mayor (s. XIV, Monumento Histórico, 
Panteón de Valdés Salas y Retablo, s. 
XVI). Palacio y Torre de Valdés Salas (ss. 
XIV-XVI). SOUTU LOS INFANTES: Torreón 
del Castillo. TINÉU: Capital del concejo. 
Casa del General Riego (s. XVIII, Conj. 
Hco. Artístico). Palacio de García Tineo 
(s. XII). Iglesia de S. Pedro (s. XVIII). Museo de Arte Sacro de Tineo.  OUBONA: 
Monasterio de Santa María la Real (s. XII). NAVELGAS: Museo del Oro. Casona 
de los Capalleja (s. XIX). POLA DE ALLANDE: Capital del concejo. Palacio 
de Cienfuegos (s. XV).  CELÓN: Iglesia de Sta. Mª (s. XII). SAN MARTÍN DE 
BEDULEDO: Castro San Chuís. MONTEFURADO: Explotaciones auríferas 
romanas. GRANDAS DE SALIME: Capital de concejo. Colegiata de S. Salvador 
(s. XVII). Museo Etnográfico. 

TUÑA: Palacio Cabo del Río (ss. XVI-
XVIII). Palacio de los Riego y Tineo (s. 
XVIII). Casa-Torre de los Cienfuegos (s. 
XIV). Casa de la Chomborra (casa natal 
del General Riego). Torre de Tuña (s. XIV 
y XVIII). MERÍAS: Dolmen. L.LAMAS DEL 
MOURU: Cerámica negra. TUBONGU: 
Iglesia de San Mamés. COURIAS: 
Monasterio de S. Juan (s. XVI, Parador de 
Turismo). CANGAS DEL NARCEA: Casco 
Histórico de la Villa. Museo del Vino y 
bodegas visitables. Barrio de Entrambasaguas (conserva parte de su trazado 
Medieval) Mirador del Connio. L’ACEBU: Santuario, Ermita y mirador. SAN 
PEDRU D’ARBAS: Palacio de los Queipo de Llano (s. XVIII). CARBACHU: 
Iglesia de Santa María (s. XIII). EL PUERTU: Reserva Natural Parcial del Cueto 
de Arbas.

GRANDAS DE SALIME: Museo 
Etnográfico. Embalse de Salime. Castro 
y Museo del Chao Samartín. PEZÓS/
PESOZ: Museo Etnológico. Pueblo de 
Argul de gran singularidad arquitectónica. 
EILAO: Embalse de Doiras. Santesteba/
San Esteban con fabulosos Miradores 
Naturales. VILLAYÓN: Cascadas como 
la de Méxica y las de Oneta. Embalse de 
Arbón.  BUAL: Castro de Pendía.  Casa 
de la Apicultura. A VEIGA/VEGADEO: 
Ruta de los Palacios. Mazo de Meredo (conjunto etnográfico en el que se 
puede observar el aprovechamiento del agua como fuente de energía). 
SAN TIRSO DE ABRES: Ruta de la Pena del Encanto. Ruta del Ferrocarril. 
TARAMUNDI: Conjunto Etnográfico de Os Teixois. Museo de los Molinos de 
Mazonovo. VILANOVA: Conjunto Monástico de Santa María. Ecomuseo del 
Pan. SAMARTÍN: Palacio de Mon. Rutas de senderismo (Ruta de las Minas, 
Senda Verde, Ruta de Mon…). SANTALLA: Conjunto Etnográfico de Mazonovo. 
Cascada A Seimeira. FERREIRELA: Casa Natal del Marqués de Sargadelos -s. 
XVIII-.

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Torreón y Puente Medieval. MIERES DEL CAMÍN: 
Capital del concejo. Palacio del Marqués de Camposagrado (s. XVII). 
BUSTIELLO: Poblado Minero. SANTUYANO: Palacio del Vizconde de Heredia 
(s. XVII-XVIII). Puente (s. XVIII). FIGAREO: Palacio Bernaldo de Quirós (s. 
XVII). CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA: Capital del concejo de Aller. 
SERRAPIO: Iglesia de San Vicente (s. XII). CASOMERA: Por aquí pasa un 
tramo de la Ruta de Las Foces del Río Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE: 
Iglesia de S. Juan de Riomera (s. XIII). SANTIBANES DE MURIAS: Cascada 
Xurbéu. EL PINO: Iglesia de San Félix (s. XVIII). Foces de El Pino (Monumento 
Natural). ALLER: Estación Invernal de Fuentes de Invierno. Vía Carisa. Puerto 
de Coto Bello.

SOTO RIBERA: Capital del concejo 
de Ribera de Arriba. Puente (s. 
XIX). GÜEÑU/BUEÑO: Conjunto 
de Hórreos. SANTOLAYA: Capital 
del concejo de Morcín. Iglesia de 
Sta. Eulalia (s. IX). Paisaje Protegido 
de la Sierra del Aramo. LA FOZ DE 
MORCÍN: Abrigo de Entrefoces. S. 
Antonio (s. XX). Museo de la Lechería. 
LOS YANOS: De aquí parte la pista a 
las Capillas del Monsacro (ss. XII-XIII). 
LA VEGA: Capital del concejo de 
Riosa. Paisaje Protegido de la Sierra del Aramo. LENA: Estación de Esquí 
Valgrande-Pajares. Puertos Cuitu Negro y La Cobertoria. LA VEGA’L REI: 
Iglesia de Santa Cristina de Lena (s. IX, Prerrománico Asturiano y Patrimonio 
de la Humanidad). CAMPUMANES: Palacio de Revillagigedo (s. XVIII). 
TUÍZA: Pueblo de montaña. Parque Natural de las UBIÑAS-LA MESA. 
FIERROS: Casa de los Hevia Campomanes, capilla y puente (s. XI).

Ruta 12. A Payares

OVIEDO/UVIÉU: Capital 
del Principado. Museo 
Arqueológico, Museo 
de Bellas Artes y Museo  
Diocesano. Casco Histórico,  
Plaza de El Fontán. Catedral 
(ss. XIV-XVIII) y Cámara Santa 
(Prerrománico Asturiano y 
Patrimonio de la Humanidad. 
Sta. Mª del Naranco, S. 
Miguel de Lillo, S. Julián de 
los Prados, Fuente de La 
Foncalada (s.IX, Prerrománico Asturiano y Patrimonio de la Humanidad). 
Monasterio de S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidad. Teatro Campoamor. 
Parques de San  Francisco, Invierno y Purificación Tomás. BENDONES: 
Iglesia de Sta. Mª de Bendones (s. IX Prerrománico Asturiano). SAN PEDRU 
NORA: Iglesia de San Pedro (s. IX Prerrománico Asturiano). TUÑÓN: Santo 
Adriano (s. IX). Senda del Oso (tramos Tuñón-Cueva Huerta y Tuñon-Ricabo). 
VILLANUEVA: Capital del concejo de Santo Adriano. Iglesia de San Romano. 
Puente Medieval. Desfiladero de Las Xanas. PROAZA: Capital del concejo. 
Palacio de González Tuñón (s. XVIII). Torre del Campo (s. XVIII). Casa del Oso 
(Centro de Recepción Senda del Oso). BANDUXU: Torre de Tuñón o Torre 
de Bandujo. LAS AGÜERAS: Palacio de Quirós (s. XVI). BERMIEGO: Tejo y 
Rebollo de Bermiego. ARROXO: Iglesia de San Pedro (s. XIII). BÁRZANA: 
Capital del concejo de Quirós. Museo Etnográfico. Foz de Valdemurio. 
CHANUCES: Palacio de los Miranda Quirós. RICAO: Foces del Boquirón y 
Ricabo. L.LINDES: Puertos de Agüeria, Foz Grande y Foz Pequeña. Hayedo 
de Lindes. ENTRAGU: Foces de Valdecerezales y del Río Teverga. Casa de 
Miranda (s. XVI). SAMARTÍN: Palacio Valdecarzana (s. XVI). Chalet de 
don Santiago, etnografía. LA PLAZA: Capital del concejo. Colegiata de S. 
Pedro (s. XI, Monumento Histórico). VIL.LANUEVA: Iglesia de Sta. María 
(s. XI, Monumento Histórico). SAN SALVADOR: Parque de la Prehistoria. 
FRESNÉU: Foces de la Estrechura. Abrigo de Fresnedo.

Ruta 13. A Teverga

La Costa Central

La Costa del Occidente de Asturias

Picos de Europa
Comprende la franja costera que va desde Gijón, en su límite con la Reserva Natural de la Ría de Villaviciosa, hasta Muros de Nalón. Gijón/
Xixón y Avilés son los dos grandes núcleos de población de la zona.

Desde el Cabo Vidio (Cudillero) hasta la Ría del Eo (Castropol) encontramos grandes acantilados, numerosas playas, núcleos de población no 
demasiado grandes, Luarca/L.luarca, Navia…, pequeños pueblos de inequívoco carácter marinero como Puerto de Vega, Ortigueira, El Porto/
Viavélez, Tapia y Castropol.

Aquí se encuentra una de las zonas de montaña más espectacular de Asturias, los Picos de Europa, separados tan solo 20 Km de la costa. La 
Montaña de Covadonga fue declarada en julio de 1918 Parque Nacional, convirtiéndose en el primer espacio natural protegido de España y 
Europa. En 1995 se amplió al actual Parque Nacional de Picos de Europa, reconocido también como Reserva de La Biosfera por la Unesco. 
Pero no acaba aquí la alta montaña. La Cordillera continúa y en sus laderas se extienden bosques de hayas y robles que bajan hacia los valles, donde 
ríos salmoneros como el Sella y el Cares-Deva  con sus afluentes, forman un espléndido marco natural para la práctica del piragüismo, descenso en 
canoa…, o cualquier otro deporte de contacto con la naturaleza. Su núcleo principal es Cangues d’Onís/Cangas de Onís.

Ruta 3. De Gijón a Peñes

Ruta 4. De la Comarca Avilés al Bajo Nalón

Ruta 7. Parque Nacional de los Picos 
de Europa y sus estribaciones

Ruta 8. La sierra del Cuera

Ruta 9. Parque Natural de Ponga,  
Comarca de la Sidra y Comarca del Nora

EL MAZU: Cueva de La Loja. PANES: Capital del concejo de Peñamellera 
Baja. Ruinas de San Juan de Ciliergo. Museo de los Bolos de Asturias. 
ALLES: Capital del concejo de Peñamellera Alta. Iglesia de S. Pedro de 
Plecín (s. XVIII, y ruinas Románicas de la Abadía). ARENAS: Santa María de 
Llás (s. XIII). Barrio de La Corralada. Cueva-Exposición del Queso Cabrales. 
SOTRES: Pueblo de montaña. Punto de partida hacia La Vega de Urriello. 
CARREÑA: Capital del concejo de Cabrales. Casona de los Bárcena (s. 
XVII), Mirador del Pozo de la Oración (vistas del Picu Urriellu/Naranjo de 
Bulnes). BENIA: Capital del concejo de Onís. Iglesia de Santa Eulalia (s. 
IX). ABAMIA: Sta. Eulalia. Monumento Histórico. LA RIERA: Museo de la 
Cerámica y los Relojes Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA: 
Santa Cueva. Colegiata de San Fernando (s. XVII) y Basílica (s. XIX). LOS 
LAGOS: Los Lagos Enol y Ercina sirven de punto de partida para numerosas 
excursiones por los Picos de Europa. CARDES: Cueva del Buxu. CANGUES 
D’ONÍS/CANGAS DE ONÍS: Puente Romano declarado Monumento 
Histórico. Iglesias de la Santa Cruz (ss. V y VIII, reedificación sobre un 
dolmen ss. XVIII y XIX) y de la Asunción (s. XX). Casa Dago (s. XX, Centro 
de Recepción del Parque Nacional de los Picos de Europa). Ayuntamiento 
(s. XIX). VILLANUEVA: Monasterio de San Pedro (s. XII, Monumento 
Histórico, Parador de Turismo). SAMES: Capital del concejo de Amieva. 
VIS. Capilla de Santiago. Puente Medieval. VEGA DE CIEN: Capilla de San 
Pablo (s. XVII). AMIEVA: La Senda de la Jocica y la Ruta del Beyu Pen. 

TARAÑES: Iglesia de Santa María (s. XVIII). PONGA: Reserva de la Biosfera. 
Reserva Natural Parcial de Peloño. SAN XUAN/S. JUAN DE BELEÑO: Iglesia de 
San Juan (s. XVII). SOBREFOZ: Pueblo de montaña. VILLAMAYOR: Monasterio 
de Sta. María (ss. XII-XIII). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capital del 
concejo de Parres. Parque de la Concordia. L’INFIESTU: Capital del concejo de 
Piloña. Palacio de Covián (s. XVIII). Santuario de Nuestra Señora de la Cueva. 
ESPINARÉU: Conjunto de hórreos. TORAZU: Iglesia de San Martín el Real 
(s. XVII). PIÑERA: Casa-museo de Cerámica Popular Asturiana. CABRANES: 
Ruta de Peñacabrera. VIÑÓN: Iglesia de San Julián (s. XII). SARIEGO: Capilla y 
Cueva de San Pedrín. Ruta de senderismo de “Las Cercanías del Cielo”. NAVA: 
Capital del concejo. Museo de la Sidra. BIMENES: Senda de los Molinos. Casa-
palacio Martimporra (en la localidad de Martimporra capital del concejo. 
FUENTESANTA/H.UENTESANTA: Palacio de La Ferrería (ss. XIV y XVI). 
CECEDA/CECEA: Capilla de Santa Lucía. SIERO: Camino de Santiago. Ruta de 
los Palacios Rurales. NOREÑA: Capilla de la Soledad (Ecce Homo). Palacio del 
Rebollín. POSADA DE LLANERA: Museo “Fernando Alonso”. Castillo de San 
Cucao.

POSADA (Llanes): El Torrexón (s. XIV y XV). Palacio de Posada Cortés (s. 
XVI). LLEDÍES: Cueva del Cuetu Lledías. Reproducción de manifestaciones 
artísticas del Paleolítico. LA LLERA: Una de las mejores zonas cársticas 
de Europa. ARDISANA: Casona del Corral de Arnedo (s. XV) e Iglesia de 
Santa Eulalia que conserva restos románicos. Ruta senderismo “El Camín 
Encantáu”, con figuras mitológicas asturianas. MERÉ: Palacio de Meré (s. 
XVIII). EL MAZUCU: Ruta senderismo, Valle de Viango-Purón (5-6 horas). LA 
PEREDA: Ascensión al Pico Turbina (1.315 m.). PURÓN: Ruta del Río Purón. 
LA BORBOLLA: Casco urbano. Casas de indianos.

Cruz Roja	 112 - 902 222 292
Protección Civil	 112
Bomberos	 112
Centro de Emergencias de La Morgal	 112
Policía Local	 092
Policía Nacional	 091
Guardia Civil	 062

Información

Servicios Hospitalarios

Comunicaciones

SERVICIOS REGULARES DE TRANSPORTE NACIONALES
ALSA. Tel. información: 902 422 242 | www.alsa.es

POR TREN
RENFE. Tel. información: 902 320 320 | www.renfe.com

Accesos a la región

Hospital Central de Asturias	 Oviedo	 985 108 000
Hospital de Cabueñes	 Gijón	 985 185 000
Hospital de San Agustín 	 Avilés	 985 123 000
Hospital Álvarez Buylla	 Mieres	 985 458 500
Hospital Valle del Nalón	 Langreo	 985 652 000
Hospital de Jarrio	 Coaña	 985 639 300
Hospital Carmen y Severo Ochoa	 Cangas del Narcea	 985 812 112
Hospital del Oriente F. Grande Covián	 Parres	 985 949 800

ESTACIONES DE AUTOBUSES

Oviedo	 985 969 696
Gijón	 985 342 713
Avilés	 985 561 277
Navia	 902 422 242

Llanes	 985 402 485
Laviana (Alcotán)	 985 610 842
Siero	 985 720 894
Cangas del Narcea	 985 810 174

RENFE (www.renfe.es) 

AENA (www.aena.es) 

POR CARRETERA
Desde el Oriente, N-634 y A8 procedentes del País Vasco y Cantabria.
Desde el Occidente, N-634 y A-8 procedentes de Galicia.
Desde el Sur, N-630 y A-66 (conocida como Autopista del Huerna),  
procedente de la Meseta.  
Tel. Autopista del Huerna: 985 496 262

POR AIRE
IBERIA (www.iberia.es) 	 901 111 500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com)	 901 200 424
VOLOTEA (www.volotea.com) 	 807 403 170
VUELING (www.vueling.com) 	 902 808 005
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Recorre con tus dedos la mancha verde que conforman las Reservas 
de la Biosfera, los parques nacionales y todos los espacios protegidos, 
que ocupan más de un tercio del territorio; las principales playas 
que salpican el litoral y sus miradores; el conservado patrimonio 
industrial de la minería y las acerías; los pueblos en los que perviven 
los oficios tradicionales y en los que Asturias ensayó el hoy triunfante 
turismo rural; los valles y las brañas donde pasta el ganado y crece la 
fértil huerta asturiana, que explica su rica gastronomía; las joyas del 
patrimonio arquitectónico, testigos de una compleja historia.

Traza una hoja de ruta con esos hitos imprescindibles que recorrerás 
en tu viaje a Asturias. Aquí tienes algunos datos básicos y propuestas 
para organizar. Reserva tiempo también para los flechazos 
fortuitos. Dobla este mapa con cuidado -será un gran compañero 
de viaje- y con la sensación de que has cruzado una puerta hacia un 
imprevisible desenlace. Bajo las líneas de un plano dibujado, late un 
mundo lleno de vida.

Valle del Río Monasterio (Parque Natural de Redes)

 Playa de Rodiles (Villaviciosa)

Playa de Andrín (Llanes) Cudillero

Cadavéu Puerto de Vega

Picu Uriellu

Valle de Valgrande

Parque Natural de Ponga

Santa María del Naranco Macizo de Ubiña

Lluanco/Luanco

San Esteban

CANDAMO: Cueva de La Peña 
(Patrimonio de la Humanidad). 
Descensos en canoa por el Río Nalón.
LAS REGUERAS: Iglesia Prerrománica 
de San Pedru Nora. Iglesia Románica 
de Valsera. GRAU/GRADO: Capital del 
concejo. Palacio Miranda Valdecarzana 
(s. XVIII). Palacio de Fontela (s. XVIII). 
Iglesia de San Pedro (s. XIX). Museo 
Etnográfico. VILLABRE: Capital del 
concejo de Yernes y Tameza. Iglesia de 
Santa María de Tameza. BELMONTE/ 
BALMONTE: La Casa del Lobo. Fragua 
Romana El Machuco. LA POLA SOMIEDO: Capital del concejo. Iglesia de San 
Pedro (s. XVIII). Palacio de los Flórez Estrada (s. XV). Parque Natural de Somiedo 
(Reserva de la Biosfera). Brañas y Teitos. Ecomuseo. ALTO DE LA FARRAPONA: 
Senderismo a los Lagos de Saliencia. EL VAL.LE/VALLE DE LAGO: Senderismo. 
Lago del Valle.
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Únete al Respeturismo

Mapa para
recorrer Asturias

ASTURIAS TE ESPERA

turismoasturias.es

Previsión
Te informas y planificas tu 
viaje con antelación. Evitas 
masificaciones y valoras la 
calidad del destino.

Si eres Respeturista, descubrirás una Asturias más auténtica, más tuya.
Este decálogo reúne los valores que definen el Respeturismo.

¿Eres Respeturista?

Curiosidad
Te interesas por la cultura, el 
patrimonio, las tradiciones y 
la identidad propia de cada 
lugar que visitas.

Cercanía
Valoras el trato cálido e 
integrador como base de 
la experiencia de viaje.

Sostenibilidad
Minimizas el impacto 
medioambiental de tu visita. 
Evitas cualquier acción que 
pueda dañar el entorno.

Compromiso
Apoyas la economía local eligiendo 
productos y servicios autóctonos, 
sabiendo que así contribuyes al 
crecimiento del destino.

Responsabilidad
Tienes sentido común y no asumes 
riesgos innecesarios. Acatas las 
normas locales y las que regulan el 
comportamiento de los turistas.

Paciencia
Te adaptas a los ritmos de tu 
destino de forma positiva, 
disfrutando de cada 
momento sin prisa.

Sensatez
Eres consciente del impacto en 
la vida de los residentes y 
actúas con sensatez. Asumes 
una actitud respetuosa con las 
culturas que visitas.

Positividad
Conviertes todas las experiencias 
de tu visita en un aprendizaje 
positivo porque sabes que viajar  
enriquece a las personas.

Empatía
Muestras apertura mental y 
abordas las diferencias 
culturales con curiosidad y 
disposición a aprender, sin 
juzgar las costumbres ajenas.

 

Síguenos:

@turismoAsturias 

@turismoAsturias

@turismoasturias

Busca, elige y reserva tu alojamiento
en turismoasturias.es

+34 985 185 860

@turismoasturias

@asturias
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Asturias

turismoasturias.es
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Puerto de 
Vegarada

1.560

La Raya
1.520

El Fito

Alto dela 
Campa

Alto de 
Buenos 

Aires

170

Alto de la 
Llama

Alto de Ortiguero

Puerto de 
Arnicio

908

La Faya de los Lobos
650

683

Alto La 
Cabruñana

Puerto de 
la Mesa

1.782

La Cobertoria

Alto de 
Igena

Collado de 
Mohandi

Alto de 
Miranda

La Espina
650

Puerto de la 
Cubilla

1.683

Alto de la 
Farrapona

1.707

La Garganta

905

Alto de las 
Estazadas

Alto San Emiliano

El Puertu
1.490

Puerto de 
Ventaniella

1.420

La Colladona
850

L'Angliru

San Tirso de Abres

El Franco

Grandas de Salime

Ibias

Allande

Muros de 
Nalón

Belmonte de Miranda
Yernes 

y 
Tameza

Teverga

Somiedo

Quirós

Riosa

Morcín

Ribera de 
Arriba

Santo 
Adriano

Llanera

Las Regueras

Soto del 
Barco

Castrillón

Corvera

Gozón

Illas

Carreño

Siero

Bimenes

Sariego

San Martín del Rey 
Aurelio

Laviana

Aller

Sobrescobio

Cabranes

Caravia

Parres

Caso

Ponga

Amieva

Onís

Cabrales

Peñamellera Alta

Peñamellera Baja

Ribadedeva
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Piloña

Valdés

Candamo

Illano

Boal

Coaña

Villanueva de 
Oscos

Santa Eulalia 
de Oscos

San Martín 
de Oscos

Tapia de 
Casariego

Tineo

A Areneira
A Roda

Bourio

As Lamelas

El Monte

Peñadecabras
Reiriz

San Xuyán

Suerio

Zarredo
Veiral Carbón

Llosoiro

Mouguías/Mohías

Cortinas

Busmargali

El Vidural

L'Artosa

Ablanéu

Baínas

Fixuecas

Caneiru

Silvamayore

Llanorrozo

Mones

Villarín Arcayana

La Mafalla

Troncedo Beiciella Artedo

Faedo
Villafría

San Juan 
de Piñera

El Pito

Recuevu

Folgueras

Carcedo

La Ramera

Cotollano

Fontebona
Beifar

Fenoeda

Ferreras

Faces

Güiles

Sandiche
Augüera

Murias

La Portiella

Vega
d'Anzu Llera

Llazana

Las Parrucas

La Llamera

Veneros
Tabláu

Villamexán

Perzanas
VeigañánLa Xungal

Ablanéu Llomparte

LlouruLa Castañal

Folgueras

Llindemurias

Valderrodeiru
La PonteveigaVegafriosa

El Pozu Repolles
Candanunegru

Figares Lluerces

L'Outeiru

S. Xustu

Eiros

El Castiellu

Suurriba

Sta. Ufemia

Valbona

Vallouta

Cermoño

Marcel
Doriga

Bárzana

Ablaneda

Outeiru

La Barrosa

Las Murias

Buscabreiru

Las Rubias
La PeñaEl Couz

Casandresín

La Fistiella

Las Centiniegas
Prieiru

Fenigonte

Allence

Casamayor

La Pinella

Socolina

Fontanal

Villarraba

AlvaréEl Coutu

Viescas

Ferrera

El Faidal

Colinas

Preda

FaéuCezures

Penafolgueiros

Fastias

Busturniegu

Busmión

Muñalén

Enverniegu

Cabornu Agüera

Folgueras 

Zardaín

Monterizu

Folgueras 
del Ríu

Nera

Busmouriscu

Modreiros

Menudeiru

Paladeperre

El Mazu

Eirías
S. Cristuebu

Brañuas
Villartoréi

Oneta

San 
Polayo

Berbegueira
Mezá

Sequeiro

BustabernegoCova

Iyaso

El Bidural

Valdedo

Ponticella

Poxos

Sampol
Castriyón

Silvón

Prelo

Villanova

Penouta

Carrugueiro

Andía
Mendóis

A BrañaA Barrosa

Lagar

A Veigadouria

Brañallibrel

El Villar de 
S. Pedro

A Baxada

El Candal

Balmonte

As Barreiras

Sta.
Colomba

Murias

Vinxói

Vixande

Nafaría

A Veiga del
Vilar

Tabes

Arguiol

GrandallanaSiares

Folgueiras

El Pato

Santalla

Louteiro

A Fonte de 
Louteiro

Montouto

Fabal

Guiar
O Castro

Abraído

Entorcisa

Obanza

A Ronda

A Casía

A Barranca
A Espía

Freixe

Aguillón

Vior

Llebredo

La Folgueirosa

Salcido

Foxas

Naraido

Goxe

Lombal

Prado
Trasdacorda

Lourido

Mousende

Les
Nío

A Preira

Pumares

Martul

Bres

A Sela

Santa Mariña

Os Couces

Xestoso

Salgueiras

Busdemouros

A Garganta
Penacova

Bustapena
Morlongo

Pacios

A Arroxía

Cimadevila

Pousadoiro

Barcia

Murias

Ventoso

Liñeiras Teixeira

Valdedo

Labiaróu

Soutelo

Piorno

Bousoño

Argul

Serán

Villabriye

A Montaña

Enterríos

Cimadevilla
Carbayal

Vilarín de 
Piorno

Mon

Regodesebes

Turía
Santesteba

Llombatín

Bustello

Sarzol

Eirías

Villadecabo
Ema

Buslavín Lago

Pelorde

El Couz

Penouta
Bendón

Castaedo

El Rebollo

Montefurado

Colobredo

Is

El Plantao

La Folgueriza

Sta. Coloma La Reigada

Bárzana

Santiáu

Porciles

La Mortera

Villafrontú

Cereceda

Teixeiru

Figueras

Magarín
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Sobráu

Xavita

Augüera

San Fagondu

Francos
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Sumión

Bárzana

El Peligru

La Florida

Parafita
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Tourayu

Truébanu
Calabazos

Nieres

Ordial 

Chanurriegu

El Puente Tuña

Merías

Tueres

Bueinás

El Faidal

El Rañadoriu

Bixega

Vigaña
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Noceda

Villamarín

Villaldín

Albariza

Silviella

Miera

Soutu

S. Bartolomé

Fontouria

Fuxóu

Villandás
Tabláu

El Puente 
Seaza

Sorribas

El Tornu

Cañéu

Pereda

La Caridá

Yernes

Pandu
Cuaya

Alcubiella

El Caliente

S. Pedru

Llongoria

Restiellu

Dolia

La Veiga

Camales

Somines

Tenebreo

Castañeo'l 
Monte

Cuañana

Aciera

Las Ventas

Caranga Baxu
Banduxu

Caranga Riba

Villamexín

Drada

Bárzana

Prau

S. Salvador

La Torre

Carrea

Fresnéu

Taxa

Tolinas

Orderías

Castru
PinedaPigüeña

Robléu

Auguasmestas

Pigüeces

Santiago

Montoubu

Cigüedres

Augüeirina

Augüera
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Cuevas
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Castañera

La Pontecastru
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Teinás

Ounón

Teinás
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Siasu

El Cabanal

Vialar

Viescas
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Amáu
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Bisuyu
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Las Abieras

El Pumar

Veiga

Tremáu del 
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Otero
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Sta. Eulalia
LomesIboyo
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Las Defrades

El Engertal
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S. Martín del 
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Fonteta

S. Salvador

Tremado

Villarpedre

Vilarmayor

Penafonte

Xestoselo

Vilabolle
Vilarquille Vitos

Castro

Llandepereira

Monteseirín 
Pequeno

Bustelo
del Camín

Armilda/
A Armilda

Pelóu

Nogueiróu

Sarceda

El Mazonovo

Quintela

Ferreíra

Nonide

Tresmonte

Mergulleira
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Villajane

Sena

Valdeferreiros

Seroiro

Uría

Centenales

S. EstebanPousadoiro

PradíasAndeo

Villalaín

Valdebueyes

Veigadhorru

Auguera

Monesteriu

Larna

Sasturrasu

Veiga de 
Rengos

Oubachu

Xalón

Las
Tiendas

Veigalcastru

Augüera

Corveiru

Socarral

Sorrodiles

Sonande

Veigaimiedru

Trescastru

Xinestosu

Perllunes

Caunéu

Gúa

Llamardal

Aguinu

Villarín
Veigas

Endriga

Barriu

Saliencia

Parmu

Monesteriu 
d'Ermu

El Puertu

Sisterna

Trabáu
Fonduveigas

Corralín
Busante

S. Clemente

Torga

Buso

Tormaleo

Taladrid

Vilardecendías

Caeras

Tremáu

La 
Reguera'l 

Cabu
Samartinu

Naviegu

Bimeda

Valiñaseca

Arredondas

Penzol

Valiamayor

A Mesa

Arroxo

Mieldes

Las Mestas

Fontes de 
Corveiru

El Pueblu

El Valle/Valle del Lago

Vilar

Salines

El Monte

Fiame
Ovies

La Nonzalera

La Granda
Sebades

Cabovilla
Ambás

Naves

Xelaz

Caicorrida Xibares

Fontefría
Tabaza

Rodiles La Güelga

La Melendrera
S. Andrés

Salceo

Peñaferruz

Tueya

Fano
Salientes

Zalce

La Sota Piles
Pontón

La Vega

Puga

Sta. Rosa

Venta del Gallo
La Pedrera

Silvota

La Barganiza

Pañeda 
Vieya

Otero

La Cabaña

La Secá

Grandarrasa

La Peral
TarañaLa Felguera Peruyera

La Rimada

Remoria

Villar

Novales

Nicolasa

AguilarPumardongo

El Folguerón

Polio

El Pozobal

Les Felechoses

Villa

El Viso

La Espina

La CangaSta. Rosa

Perabeles
El Colláu 
Escobal

El Yanu

La Yana'l 
Pumar

L'Azorera 
les Yanes

La Xuncar

Felgueras
Las Campas

S. Feliz

Güeria

Los Bustios

Murias
Los Tornos

Arnizo

Valdediós

Uriés

Beyo
La Cobertoria

La Cuesta los Valles

San Pedro

Malveo

Tiós La Frecha

Xomezana 
Riba

Piñera

Reconcos

Teyeo

Carraluz

Espineo

Eros

Casorvía

Parana

Fierros

Naveo

Chanos

Floracebos

Cuevas

La Paraya

Entepenes

Conforcos

Fresneo

Campumayáu

Campiellos

Soto
Llaíñes/ 
Ladines

Nieves

Bueres

Veneros

La RobelláS. Pedro
L'Agüeria

L'Ordaliegu

Gamonal

Rozaes

Xenra

Buruyosa

La Cueva

La Villa

Espinaréu

Llozana
L'Oteru

Beroñes

Vegarrionda

El Piñuecu

La Marea

Les Cuerries

Lludeña

Argandenes
Pintueles

Rifabar

Cabañaderecha
Tozo

Lamasanti/
Llamasanti

Fresnosa

La Infiesta

La Curciada

La Parte

Güerdies

Cervera

Valbuena

Castiellu

Fresnéu

Colláu

Manzanéu

Piñera

Fabares
Valdediós

Valeri

San Pedru 
Ambás

Lloses

La Parra

Valdebárcena

Cuiña

Rali

Amandi

Llugás

Ceyanes

Piedrafita

Solares

Cuatrocaminos

El Camín 
Rial

El Pidal
La Lloraza

La Venta 
Villaverde

Bárzana

La Busta

La Vega

Pivierda

Fanu

La Llera

Ñao/Niao

Viñón

El Pedrosu

Contriz

Tueru Villar

San Xuan 
de la Duz

Coceña

Llinares

Alea

Cueves

Omedina

Lloviu

Cofiñu

Villar

Fíos

La Vita

Collía

Bodes
Sinariega

Tresmonte

Vallobal

Sieres

Cerecea

Robléu

Pesquerín

Priede

El Picu

Caldevilla

Sotu

Llau

Llerandi

Priaes

Llueves

Peruyes

Cardes

La Riera

Tornín

Llerices

Cuadonga/
Covadonga

Córigos

Carbes
Cazu

La Vega Sebarga

Carangres

Ambingue

CainavaTarañes

Sobrefoz

Vega de Cien

Ceneya

Villaverde

La FozBelerda

Llenín

Táranu

Teleña

El Pedrosu

Villar

L'Escobal

Camarmeña

Berodia

Poncebos

Ixena

Garaña

Bufones
de Pría

Debodes

Llamigu

La Puentenueva
Rusecu

TresgrandasPielasierraPurón

Buelna

Trescares
Bores

Buelles
Alevia

El Mazu

Oceño

S. Esteban

Cuñaba

Tielve

Tellego

La Borbolla

Traveseo

Besnes

La Llaguna

Ralla

Xuncéu/
Juncedo

Trexu
El Pedregal

El Venero

El Campo

Poli

Rañeces

Tamargu

Andallón

Biedes

Brañes

Agüera

Gallegos
Llampaya

Granda Les Cruces

Guyame

Vidriera
La Granda

Bonielles
AnduergaSta. Cruz
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Las Arenes

Verdera
Cenizal

Toriello

El Caleyu

La Mortera

L'Artusu

Pedroveya

Busloñe

La Llorera

Purció

Figares

Tuñón

Ponteo Les Campes

Rioseco

Les Texeres

Cienfuegos
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Armá

La Fábrica

MuriasSta. Marina

Las Agüeras

Cuevas

Las Chanas

Cortes
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Bueida

Tuíza Baxo
Rospaso

Chanuces
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Argüeru Oles
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El Coxal

Miudeira

El Llanu

Xinestral

La Cueva

La Duerna

El Llanu

Fontanavía

Castrovaselle

Murias

Añides

A Sela 
da Loura

Grandamiá

Buyaso

Tameza

Llamas

Sograndiu

La Tiera

Proacina

Cuña

L'Outeiru

El Pielgo

La Providencia

Roces

Tremañes

Argüelles/
Argüeyes

Lieres

El Yenu Peral

Güertomuro

Ruayer

La Felguerina

Bargaéu

El Curviellu

Miravalles

La Cai

El Puntal

Priesca

El Peñucal

Rodiles

Tazones
Marianes Careñes

Puente 
Agüera

Vega

Pendás

Pervís

Niserias

Mildón

Robriguero

El Palaciu

Tol
Setienes

Riberas

Llordal

Sotu

Xedré

Tablao

Suares

Paraes

Pruneda/
Purnea

Carrandi

Cañu

Ules

S. Cucao

Ferreros

Viella

Cotayu

Olloniego/Lluniego

Anieves

La Nueva

Figareo

Felechosa

Bendones

S. Pedru 
Nora

Narzana

San Román

La Olla

Llantero

Carrespientes La Tixuca

La Fernosa

La Sampedro

San Román

Perlleces

Vilarello

Viñal Santiso

Piñeira

Vilamayor

AlguerdoFolgueiras 
de Boiro

Valvaler

Corés

El Porto / 
ViavélezPorcía

El Espín

Moanes

Bustu

Argumosu

La Rondiella

Vivigo

Las Dueñas Aronces

Caseras
Villeirín

Villarigán

Arnáu

Naveces

La CortinaViescas
Pulide

La Ferrería

La Roza

Xelaz

Condres

La Manzaniella

Barreo

Bañugues

FolgueresLladines
Guindalorio

Campañones

Castiello

Bolgues

Villeirín

La Espina

S. Pedro de 
Paredes

Belén

La Ordovaga

Meredo

Os Teixóis

Bojo

San Pedru

Yerbu

Cueva

Sograndio Riba

Puerto

Argame

Cellagú

La Calea Les Cruces

El Pedroso

Los Yanos

Serandi

Dosango La Roza

Oubanca

Carcedo 
de Lago

Pousada de 
Rengos

Xichón / Gillón

Trasmonte

Luiña

El Fonduxu

Seloriu

La Pedrera

Ceñal

Toriellu

Turancias

RieguLas Melendreras

Piedra

CoviellaGüexes

Llames

La Villa Riba Valles

Melenderos

Los Corros

Gargantá

Trapa

El Navaliegu

La Ceposa

La Bovia

L'Aldea

Los 
Grazos

Bulnes

Cuergo

Santibanes de la Fuente

Fuso

Ricao

Calabrez

La Maramuniz

Los Tornos

Les Quintanes

Caín

As Campas

El Esquilo

Barres

Viyadún
Santagadea Casarego

Valle S.
Agustín

Acebedo

A Veguía

Campos y 
Salave

El Llugarón

Ñarciandi

Zancornio

Piñeira

Sabugo

Traslacruz

Llames

Rinsena

Priandi/Lloréu

El Colláu 
l'Andrín

Faedo

Pandu

TorreL'Arquera

Ron

Los Artos

A Antigua Miares

La 
Llobera

Ouria

Berrueñu

La Foceicha

Ferreirela

A Veiga da Sarza

Pastur
La Vegona Boviarriba

Canales

Coraín

Melardi

La Estrada

S. Pedro de 
la Ribera

Caldueñín

El Cabanín

Andés

Las Tablizas

Aristébanu

Perlora

Priendes

Quimarán

GamonéuGamonéu

LA PLAZA

San 
Pedrín

Abamia

Tanda

Riodeporcos

Parda

S. Martín de Luiña

Arlós

La Rasa

Pendia

Salceo

Llendiglesia

Aballe
Deu

Precendi

La Robellada
Samartín 
de Bada

La Vega los 
Caseros

Villar de 
la Peñe

Santu Miano

Cadanes

La Llana

Ordiales

Orizón

Ruea

Samiguel 
del Río

La Colorada

Xuncu

Matela

Santana de Maza

Para

Piarnu

El Pontón de 
Vaqueros

A Veiga 
del Carro

Las Viñas

Villayana..

Columbiello..

Valle..

Güelles..

El Brañillín..

Veranes

Maecina

Arganzúa

Monón

Nembra

Enu

La Fresneda

Santiyán

Vis

La Veiga

Lleiguarda

Meruxa

Ouviñana
L'Escobal

Tabayes

Viñái

San Llouguís

Pandiellu

Carabañu
Madiéu

Naveda

Santolaya

Cabielles

Celango

San Martín 
de Grazanes

Margolles

Ñeda

Santianes 
d'Ola

Tresanu

Berguñu

La Pescal

Palaciu

Caravia L'Alta

El Prau

Gobezanes
Prieres

Sta. M.ª del Mar/
El Puertu

Pernús

Trasona /
Tresona

El Rellayo

Oviñana

Cabueñes

Deva

Quintana

Cardo

Nembro

Samartín de Podes

Rodiles

San Julián

Sta. María

Llantamartín

Parades

La Bárgana

Xomezana 
Baxo

Tuíza Riba

Bricia

La Pereda

Obiu

Palaciu

Picones
Pría

Torrevega

La Huera de Meré

Villa

Cortines
Buda

El Mazuco

Cardeo

Otura

Buyeres

Campanal

Ovín

Vegadali

La Mabona
Somorto

Boviabaxu

Llimanes

Priorio

Castiellu

El Colláu

Montalea

Prunales
Romiyu

Sobrepiedra

Cavandi Siejo

Anayo

Belonciu

Borines/Boriñes

El Bustiellu
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Sotu

La Pandiella

Los Collaos

Los Montes
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Pandavenes

El Pedrosu
Rozapanera

L'Omedal

Samartín

S. Román

Santianes

Sorribes

Arboriu

Arangu

Escoréu
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Quintana

Selgas

Villavaler

San Salvaor
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Ardines

Nocéu

Sardalla

Sardéu

Sobredaveiga

Quintá

Vilamartín

Anes/ Samartindianes

Aramil

La Collá

Valdesoto

Samartino

Arroxo

O Teixo

Llan

A Veiga 
de Llan

Casares
Mirayu 
de Baxo

San Andrés

Aldín

El Chanu

La Granda Mourusu

Quintana

Santa 
Eufemia

CamocaCandanal

Oteru

Fuentes

San Justo/
San Xusto

Sietes

Villar
Bedriñana

L'Azoreira

Villalegre

Cardeo

Castiellu

Verdicio

Piñera
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Os Esquíos

Lloreo
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Eiros

Barredi
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La Vega Pervís

San Pedru las 
Montañas
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Talaveru

Contina

Las Xareras

Sograndio Baxo

Becerrales

Penanes

El Pulu Riba

Tresali Beceña

Bierces

Peñella

Villarcazu

La Favorita

Selgas de
Baxu

Bada

Dagüeñu

Manzanéu

As Viñas

Polavieja

Veigaipope

Pipe

Arcenoyu

Santolaya

La Braña

Paniceres

La Galguera

Soirana

Serantes Carda

Xiranes

Samartín

Arnín

El Fresnu

L'Hospital

La CorollaSan
Andrés

Sombredo

Ol

Balbín

Sebrayu

Celles/Ceis

Bayas

El Beyu

Molexón
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Robléu

La Atalaya

Baselgas

Carriu

Cueli

Escalada

A Ferraría

Eres

Lligüeria

Lliñeru

Moncóu

La Ortigosa

Porceyo

Truyés

Vixidel

Muriellos / 
Muriellos..

Villamer / Villamir..

Llamo / 
Llamo..

La Fistiella..

Villar..

Llevinco..

Villar..

Huentes.

Llamas del 
Mouru

..
Bruelles..

Llinares..

Villar de 
Bergame

..

Valláu..Miravalles..

Villar de 
Naviegu

..

Villacibrán..

Villaicanes..

La Viliella

Llamosu..

Torce

Gallegos..

Riellu..
Villamarcel..

Sobrevilla..Llamas..

Villamayor..

Villanueva..

Villar de 
Cienfuegos

..

Muriellos..

Llindes..

Llano..

Villuriche..

La Villa de Su..

Piñera

La Raya

Pousada 
de Bisuyu

Cerracín

Santiagu'l 
Monte

Villanueva
Bojes

Andinas

El Peral
Sestiellu

Cecos

Silviella

Prestín

Camanciu

Las Rebollada

Torín

Orviz

Fancubierta

Raicéu

Vilameitide Pueyes

Pervera

S. Antolín 
de Bedón

Llorgozana

Mazaneda

Riegla de Naviegu

Sorriba

Valdunu

Santandrés

Samartín

Santoveña

Candamín

Isongu Mestas de Con

Noceda

Samiguel

Riego 
Arriba

Tejidiello

La Garba

Moutas

Soto

La Llende

Sucueva

Les Gonzales

La Puente

Faidiellu

Vibuli

San Damías

Treslavilla/Traslavilla

Samiguel

El Carmen

Poles

Cocañín

Cuañana

A Ovellariza

Celada

Coru

Pion

Valle..

Carllangas..

La Estación

La Malatería

Ferrán

El Mortoriu

Roxíos

El Mazo

Sabadía

Beronda

Caperea

Brul

A Roda

El Franco

Rozadas

Piantón

Vilavedeye

Miou

Villares

Mual

Bisuyu

Berducedo

Busmente

Miñagón

Doiras

Zadamoño

Armal

Valdepares

Arboces

Godella
Miudes

Cartavio

Arancedo

Lloza
Medal

Villacondide

Sante
Talarén

Xarrio

La Villalonga Téifaros

Salcedo

Anleo

Cabanella

Villaoril

Sta. Marina

Vigo

Piñera

Siñeiriz

Arbón

Serandías

Trelles

Folgueiras

Tox

Outur

Canéu

La Ronda

Almuña

Fontouria
Valtraviesu

Samartín
Caroyas Queirúas

S. Cristuébanu

San Playu de 
Teona

Cortina

Gamones

CarcéuBrieves

Muñás

San Fliz

Merás

Paredes

Ranón

Los Corros

Ayones

Navelgas

Naraval

Bourres Veiga

El Cruceru

Tuña

Soutu

Tebongu

Courias

Chanu

Cibuyu

La Riela

La Venta

Carbachu

El Puerto

La Riera

Villar de 
Vildas

Courias

Láneo

Castañéu

El Pedregal

Ballota
Sta. Marina

Castañeras Novellana

Albuerne Valdredo

La Mortera

San Cosme

Castañedo

Soto de 
Luiña

Salamir

Lamuño

Somáu

Villademar

Reboriu Villar

Bances

Cañéu

Maeza

Quinzanas

Riego Abajo Las Chabolas

San Xuan

Nieva

El Poblao

Montoril

La Xenra
Zeluán

El Valle

La Piñera

Piedramenuda

Santianes

Llagu

Vegarrozadas

Las Bárzanas

La Peral

Cogollu

Llameiru

Los Cabos

Severíes

El Caliero

Fafilán

Mora

El Retumes

Premió

Tuernes El Pequeño

Barredo

Lavares

Ferroñes

La Cruz d'Illes

Santusesu

Valdemora

San Tisu 

Peña�lor

Entelosríos
Llantrales

La Veiga

Las Cuestas

L'Escampleru

Mariñes

Fuexu

Sendín

Godos

Les CaldesCaces

S. Andrés

Latores/
Llatores

Güeñu/
Bueño

Felguera

Campo

Entragu

Piedracea

Payares

Les Colomines
La Vega

Muñón Fondiru

Palaciós

La Vega'l Rei

La Vega'l 
Ciigu

Carabanzo

Santibanes 
de Murias

Soto

Bustiello

Siana

Ribono

La PereaBaíña

La Peña
Muries

Paxumal

Perlá

La Fonda

Cauxal

Cenera

Vistalegre

Turón
Santuyano

Carcarosa
Urbiés

El Meruxal

La Foz

Les Maces

Vegaotos

Les Segaes/
Las Segadas Manzanea

Soto Rei/ 
Soto de Rey

Serrapio

La Pola Vieya/Pola del Pino

Yanos

Caliao

Casomera

El Pino

Piñera La Güeria

Carrocera

Tolivia

Canzana

Fechaladrona

Llorío
L'Acebal

Ribota

Entrialgo
Muñera

Villamoréi
Tañes

Coballes

La Ferrera

Aveno
Muncó

La Vega

Castiello
Leceñes

Lamuñu

La Rasa

Novalín

El Quintanal

L'Acebal

El Remediu
Llames

Piloñeta

Viobes

Ceceda/
Cecea

La Villa Baxu
Solvay Villa

Barbechu
S. Román

Pedrosa

Verdera
Camás

Poreñu

Torazu

Areñes

Les Maces

Naón
Bobes/Valbona

SantolayaNegales

Tiroco Fayes

Carbayín
Areñes

La Raíz
Los Campones

Bendición
El Pumarín

Orial
El Campu

Meres
Granda

Villamiana

La  Nava

Vallín

Mieres

Frieres

Fonciello
CoruñoAbles Pañeda 

Nueva

Forfontía
El Rayo

El Cotu

Figarona

Xixún

Fozana

El Coto

Vardasquera

Veriña

Zarracina

El Monticu
La Piñera 
y El Vallín

Sotiello

La Robellada
Fontaciera

Llantones

Mareo

Castiello 
Bernueces

Granda

Aguda

La Cerca 
Riba Cefontes

La Miranda

Villabona
Robledo

Pruvia

Samiguel

AntromeroL'Arena

El Ferriru
Viodo

La Pedrera
Perdones La Ren

Alvaré

Camporrundio

Romadonga

La Pontica

Llavares

El Barru Riba
Torreteyera Venta 

les Ranes

Pentanes

Quintes

Samiguel

Bezanes

Sotu

Tarna

Orllé

Sellañu

Biedes

Mestres
L'Orrín

Cardes Valle

Samartín
Lliberdón

Miyares
La Goleta

Moñes

Antrialgo Villar de 
Güergu

Cuadroveña
Arobes

S. Xuan de Parres

El Puente

Les Roces

Villanueva

Triongu

Sales

Lluces

Llue

Güerres

La Riera
Gobiendes

Lloroñi

La Isla

Los Duesos

Berbes

S. Pedru
Tereñes

Sebreñu

Cuerres

CamanguMeluerda

Collera
Villanueva

Piñeres

Naves
Cardosu

Santianes

Sotu Cangues

Corao

Llabra

Intriago

Mestas

llanu

Avín

Puertas

Meré

Ardisana

Ricaliente

Mestas

Los Caleyos

Rales
Vibañu

La Herrería

Los Carriles

Amieva

Viegu

Po

Inguanzo

Mier

Sotres

Arangas

Lledíes

Barru
Valmori

Quintana

Porrúa

Celoriu

CuePancar

Parres

Po

Puertas

S. Roque
l'Acebal

Andrín

La Portiella

Soberrón
PenduelesVidiago

Santulalia

Llonín
Ruenes

Rozagás
Asiegu

Niembru

Bustio

La Franca Pimiango
El Curtido

Noriega

Boquerizu

Narganes

Abándames

MerodioCimiano
Suarias

Carrales

Abantru

La Carrera

Belmonte

Sotiello..

Valliniello/
Navarro

Pelluno..

Collanzo..

Llamas..

Llumés..

Ponticiella..

El Rebollal..

Campiellu..

Villabazal..

Villapindi/
Villapendi

..

El Vallín..

Villamouros..

CUAÑA

VILLAYÓN

O CHAO

TARAMUNDI

SAN  ANTOLÍN

PEZÓS/ PESOZ

EILAO

DEGAÑA

LA POLA 
SOMIEDO

SOTU

GRULLOS

VILLABRE

Samartín

LA VEGA

SOTO RIBERA

LA CAIZUELA

NUBLEDO/
NUBLEO

MARTIMPORRA

EL CAMPU

CARAVIA L'ALTA/
PRADO

SAMES

SAN XUAN / SAN 
JUAN DE BELEÑO

CARREÑA

BENIA

SANTALLA

SAMARTÍN

PROAZA

VILLANUEVA

BÁRZANA

SANTOLAYA

VEGA

RUSECU/
RIOSECO

ALLES

SAN EMILIANO

OSEJA DE 
SAJAMBRE

POSADA DE 
VALDEÓN

SANTUYANU

LA VEGA

Puerto 
de Vega

L'Arena

Trubia

Zarréu

La Camocha

El Berrón

Veguín

Returbiu

Lada

Ciañu

Barros

Riañu

Tiuya/
Tuilla

Morea/
Moreda

Caborana

L'Oyanco

Los Barreros/ 
Barredos

Blimea

Llastres

Cimavilla

Raíces Nuevo/
La Fundición

L'Ará

Cancienes

San Claudio/San Cloyo

Lugo de 
Llanera

Nueva

Uxo

Urb. La Fresneda

Somió

Villamayor Sebares

Cadavéu

Ortigueira

Serantes
As Figueiras Villapedre

Barcia

Trevías

San 
Esteban

El Pontón

Entrevías / 
Entrevíes 

Los Campos

Peñaullán

Agones

Montiana

Vega

La Carriona
Quintueles

Los Cuarteles

Bo Corigos

Pumarabule

El Condao

Villoria

Posada

Arenas

Campumanes

Corniana/Cornellana

Sotu

Villanueva..

Urb. Soto 
Llanera

TAPIA

NAVIA

A VEIGA/
VEGADEO

BUAL

CUDILLERO

SALAS

POSADA

NAVA

L'INFIESTU

COLUNGA

ARRIONDAS/
LES ARRIONDES

CANGUES D'ONÍS/
CANGAS DE ONÍS

LLANES

RIBADESELLA/RIBESEYA

BELMONTE/
BALMONTE

CABANAQUINTA/
CABAÑAQUINTA

CASTROPOL

A CARIDÁ

MUROS

GRANDAS

POLA DE ALLANDE

SANTOLAYA

COLOMBRES

PANES

A PONTENOVA

Lugones/
Llugones

La Felguera

L'Entregu / 
El Entrego

Sama

Salinas

Colloto/
Cualloto

La Corredoria

Las Vegas/
Les Vegues

CANDÁS

LA POLA SIERO

NOREÑA

PRAVIA

PIEDRASBLANCAS

GRAU/
GRADO

LA POLA

SOTRONDIO

LA POLA LLAVIANA/
POLA DE LAVIANA

LLUANCO/LUANCO

VILLAVICIOSA

..

CANGAS DEL NARCEA

MIERES 
DEL CAMÍN

LLANGRÉU/ 
LANGREO

AVILÉS

GIJÓN/
XIXÓN

OVIEDO/
UVIÉU

6° 15'6° 30'6° 45'7° 00'

43° 
20'

43° 
35'

43° 
05'

6° 15'6° 30'6° 45'7° 00'

5° 50' 5° 35' 5° 20' 5° 05' 4° 50' 4° 35'6° 05'

43° 
20'

43° 
35'

43° 
05'

5° 50' 5° 35' 5° 20' 5° 05' 4° 50' 4° 35'6° 05'

1

2

3

4

5

6

7

LUARCA/LLUARCA

VILANOVA

..

Hontoria.

Villahormes.

Degollada..

Villuír

Lleiriella
Llaneces

Bustiellu

Truelles

TINÉU
Oubona

Barzanallana..

Rellanos..

El Coucellín..

Llaviu..

Villatresmil..

S. Esteban de 
Rellamiegu..

Llau..

Villalluz.. ..

Villar de Sapos..

Riocastiellu..

Campiellu..

Llandelfornu..

Parlleiru..

El Sellón..

Lluciernas..

Bustiellu..

Llaneces..

Bustellán..

Brañallonga..

Gallineiru..

Hortigueru.

Helgueres.

Huentes.

..

..
.. ..

1

23
4

5

6 7 8

9

10

11

12

13

14

15

16 17
18

19

20
21

22

23

24
25

26

27

28

29

30 31 32
33 34

35
36

37
3839

40
41
42

43

44 45

46

47

4849
50

51
52

53
54

55 56

57 58
59

60
61

62
63 64

65

66 67 68

69

70
71

72 73

74

75
76 77

78

1. Castropol
2. Vegadeo
3.  San Tirso de Abres
4. Taramundi
5. Villanueva de Oscos
6. Santa Eulalia de Oscos
7. San Martín de Oscos
8. Pesoz
9. Grandas de Salime
10. Ibias
11. Degaña
12. Cangas del Narcea
13. Allande
14. Illano
15. Bual
16. Tapia
17. El Franco
18. Coaña
19. Villayón
20. Navia

21. Valdés
22. Tineo
23. Belmomte
24. Somiedo
25. Teverga
26. Yernes y Tameza
27. Grado
28. Salas
29. Pravia
30. Cudillero
31. Muros de Nalón
32. Castrillón
33. Soto del Barco
34. Illas
35. Candamo
36. Las Regueras
37. Oviedo
38. Ribera de Arriba
39. Santo Adriano
40. Proaza

41. Morcín
42. Riosa
43. Quirós
44. Lena
45. Aller
46. Mieres
47. Langreo
48. Siero
49. Noreña
50. Llanera
51. Corvera
52. Avilés
53. Gozón
54. Carreño
55. Gijón
56. Villaviciosa
57. Sariego
58. Cabranes
59. Nava
60. Bimenes

61. San Martín del Rey Aurelio
62. Laviana
63. Sobrescobio
64. Caso
65. Piloña
66. Colunga
67. Caravia
68. Ribadesella
69. Parres
70. Ponga
71. Amieva
72. Cangas de Onís
73. Onís
74. Llanes
75. Cabrales
76. Peñamellera Alta
77. Peñamellera Baja
78. Ribadedeva

1

23
4

5

6 7 8

9

10

11

12

13

14

15

16 17
18

19

20
21

22

23

24
25

26

27

28

29

30 31 32
33 34

35
36

37
3839

40
41
42

43

44 45

46

47

4849
50

51
52

53
54

55 56

57 58
59

60
61

62
63 64

65

66 67 68

69

70
71

72 73

74

75
76 77

78

1. Castropol
2. Vegadeo
3.  San Tirso de Abres
4. Taramundi
5. Villanueva de Oscos
6. Santa Eulalia de Oscos
7. San Martín de Oscos
8. Pesoz
9. Grandas de Salime
10. Ibias
11. Degaña
12. Cangas del Narcea
13. Allande
14. Illano
15. Boal
16. Tapia de Casariego
17. El Franco
18. Coaña
19. Villayón
20. Navia

21. Valdés
22. Tineo
23. Belmomte
24. Somiedo
25. Teverga
26. Yernes y Tameza
27. Grado
28. Salas
29. Pravia
30. Cudillero
31. Muros de Nalón
32. Castrillón
33. Soto del Barco
34. Illas
35. Candamo
36. Las Regueras
37. Oviedo
38. Ribera de Arriba
39. Santo Adriano
40. Proaza

41. Morcín
42. Riosa
43. Quirós
44. Lena
45. Aller
46. Mieres
47. Langreo
48. Siero
49. Noreña
50. Llanera
51. Corvera
52. Avilés
53. Gozón
54. Carreño
55. Gijón
56. Villaviciosa
57. Sariego
58. Cabranes
59. Nava
60. Bimenes

61. San Martín del Rey Aurelio
62. Laviana
63. Sobrescobio
64. Caso
65. Piloña
66. Colunga
67. Caravia
68. Ribadesella
69. Parres
70. Ponga
71. Amieva
72. Cangas de Onís
73. Onís
74. Llanes
75. Cabrales
76. Peñamellera Alta
77. Peñamellera Baja
78. Ribadedeva

Mirador de las 
Ubiñas

Mirador de la 
Princesa

Funicular

Teleférico

Puerto de 
Piedrafita

El Camín
Encantáu

Cornión

Los Urrieles
Ándara

Las Xanas

Se
nd

a
de

l
Oso

Vía
Verd

e

22

20

25

10

12
2

6

27

34

19
9

10

5

16

18

16

27

23

21

45

14

5

2

2

41

33

11

23

6

44

5

13

13

30

14

16

32

8

19

AS-231

20

11

12

9

6

7

66

9

22

14

33

10

19

15

6

20

11

10

25

9

26

15

8

19

6

7

12

21

15

10 3

4

20

13 10

6

4

22

21

29

13

6

6

19

21

17

1113

10

13

5

6

4

11

5

11

3

8

8

6

3

14

4

5

4

11

17

10

918

11 13

33

30

8

12

12

414

10

7

8

37

20  

5

4

16   

23

25

14

3

6

10

8

7

4

3

17

16

8

18

5

11

8

22

18

14

37

5

4

14

4
6

6 9

3

AS-239a

21

6

6

18

18

11

12

6

18

17

16

4

2

2

AS-1 5

AS-31

AS-32
AS-31

10

Isla
La Deva

Peñes

Pu
nt

a 
de

l C
as

tro

Pu
nt

a 
de

 la
 C

or
ve

ra

Pu
nt

a d
e F

ig
ue

ra
s

RÍ
A 

D
EL

 E
O

Pl
ay

a d
e A

rn
ao

Pu
nt

a 
de

 la
 C

ru
z

Pu
nt

a 
de

l C
ue

rn
o

Pl
ay

a d
e P

en
ar

ro
nd

a

Pl
ay

a d
e A

ng
ui

le
iro

Ca
bo

 C
eb

es

Pu
nt

a 
de

l P
ed

ró
n

Pl
ay

a d
e l

as
 P

ol
ea

s

Pl
ay

a d
e P

or
cía

Pu
nt

a 
de

 la
 A

ta
la

ya

Pl
ay

a d
e P

or
m

en
an

de

Pl
ay

a e
l B

ar
co

Pl
ay

a d
e T

or
ba

s

En
ga

ra
m

ad
ua

Ca
bo

 Sa
n 

Ag
us

tín

Pl
ay

a d
e A

rn
ie

lle
s

RÍ
A 

D
E 

N
AV

A
Pl

ay
a d

e N
av

ia
Pl

ay
a d

e C
oe

do

Pl
ay

a d
e F

re
xu

lfe

Ba
ra

yo

Pl
ay

a d
e S

ab
ug

o
Pl

ay
a d

e O
tu

r
El

 C
as

ta
ño

Pl
ay

a d
e S

al
in

as
Pl

ay
a 1

ª y
 2ª

 d
e L

ua
rc

a

Pl
ay

a d
e C

ue
va

Ca
bo

 B
us

to

Pl
ay

a d
el

 Se
ró

n
Pl

ay
a d

e C
ad

av
ed

o

Pu
nt

a 
Fo

rm
ig

os
a

Pl
ay

a d
e T

ab
liz

o

Pl
ay

a d
e S

ie
nr

a
Pl

ay
a d

e C
al

ab
ón

Pl
ay

a d
el

 S
ile

nc
io

Pl
ay

a d
e N

ov
el

la
na

Pl
ay

a d
e A

lb
ue

rn
e

Ca
bo

 V
id

io

Pl
ay

a d
e G

ra
nd

as

Pl
ay

a d
e S

. P
ed

ro
 d

e l
a R

ib
er

a

El
 C

ab
o

Pl
ay

a d
e L

a C
on

ch
a d

e A
rt

ed
o

Pl
ay

a d
e l

as
 R

ub
ia

s

Pl
ay

a d
e A

gu
ila

r
Pl

ay
a d

e L
as

 Ll
an

as
Pl

ay
a C

az
on

er
a

Pl
ay

a d
e S

an
 E

st
eb

an
RÍ

A 
D

E 
SA

N
 E

ST
EB

AN
 D

E 
PR

AV
IA

Pl
ay

a d
e L

os
 Q

ue
br

an
to

s
Pl

ay
ón

 d
e B

ay
as

Pu
nt

a 
Vi

dr
ia

s

Pl
ay

a d
e M

un
ie

lle
s

Pl
ay

a d
e B

ah
ím

as
Pl

ay
a d

e S
ta

 M
ª d

el
 M

ar

Pl
ay

a d
e S

al
in

as
Pl

ay
a d

el
 E

sp
ar

ta
l

Pl
ay

a d
e S

an
 Ju

an
 d

e N
ie

va
RÍ

A 
D

E 
AV

IL
ÉS

Pl
ay

a d
e X

ag
ó

Ca
bo

 N
eg

ro

Pl
ay

a A
gu

ile
ra

Pl
ay

a V
er

di
cio

Pl
ay

a d
e F

er
re

ro

Pl
ay

a d
e L

lu
m

er
es

Ca
bo

 d
e l

a 
N

ar
va

ta

Pl
ay

a d
e B

añ
ug

ue
s

Pu
nt

a 
de

l A
gu

ió
n

Pu
nt

a 
de

 la
 V

ac
a 

de
 Lu

an
co

Pl
ay

a d
e S

ta
. M

ar
in

a d
e L

ua
nc

o

Ca
bo

 To
rre

s

Pl
ay

a L
�Ar

be
ya

l
Pl

ay
aP

on
ie

nt
e

Pl
ay

a d
e S

an
 Lo

re
nz

o 

Pl
ay

a d
e S

er
ín

Pl
ay

a d
e L

a Ñ
or

a

Pu
nt

a 
de

 la
 E

sc
al

er
a

En
se

na
da

 d
e E

sp
añ

a

Pl
ay

a d
e M

er
ón

Pl
ay

a L
a F

le
ch

a

Pu
nt

a 
de

l O
liv

o

Pl
ay

a d
e R

od
ile

s
RÍ

A 
D

E 
VI

LL
AV

IC
IO

SA

Ca
bo

 La
st

re
s

Pu
nt

a 
M

ise
ria

Pl
ay

a d
e L

as
tr

es
Pl

ay
a d

e l
a G

rie
ga

Pl
ay

a d
e l

a I
sla

Pl
ay

a d
e L

a E
sp

as
a

Pl
ay

a A
re

na
l d

e M
or

ís

Pl
ay

a d
e V

eg
a

Pe
ño

n 
de

l F
on

do

Pl
ay

a d
e S

ta
. M

ar
in

a

RÍ
A 

D
E 

RI
BA

D
ES

EL
LA

Pl
ay

a d
e L

�At
al

ay
a

Pl
ay

a d
e V

ill
an

ue
va

Pl
ay

a d
e G

ua
da

m
ía

Pl
ay

a d
e C

ue
va

s d
el

 M
ar

Pl
ay

a d
e S

an
 A

nt
on

io

Pl
ay

a d
e G

ul
pi

yu
ri

Pl
ay

a d
e S

. A
nt

ol
ín

Pl
ay

a d
e B

or
iz

u

Pl
ay

a d
e T

or
an

da

Pl
ay

a d
e B

ar
ro

Pl
ay

a d
e P

al
om

bi
na

Pl
ay

a d
e P

or
tie

llu
Pl

ay
a d

e P
oo

Pl
ay

a d
el

 Sa
bl

ón
Pl

ay
a d

e T
or

ó

Pl
ay

a d
e l

a B
al

lo
ta

En
se

na
da

 d
e P

ur
ón

Pl
ay

a C
as

tie
llu

Pl
ay

a d
e B

ue
ln

a

Pl
ay

a d
e C

ob
ije

ru

Pl
ay

a d
e l

a F
ra

nc
a

RÍ
A 

D
E 

TI
N

A 
M

AY
OR

Playa de 
Serantes

Playa La
Palmera

Playa San Pedro 
de Antromero

Playa de 
Xivares

Pu
nt

a 
de

 Sa
nt

iu
st

e

Pu
nt

a 
Ce

bo
lle

ra

Pl
ay

a d
e T

or
im

bi
a

C A N T A B R I A

L E Ó N

L U G O

PALACIOS DEL SIL

RIBADEO

A FONSAGRADA

PUEBLA 
DE LILLO

VILLAMANÍN

RIAÑO

POTES

PRIORO

CÁRMENES

A 
M

ei
ra

 y 
Lu

go

A Ponferrada A La Robla y LeónA León A Cistierna y León

A 
S. 

Vi
ce

nt
e d

e l
a B

ar
qu

er
a y

 Sa
nt

an
de

r

A 
Fo

z y
 A

 Co
ru

ña

720

Palancas

Cueto
783

89
Vidio

842
Panondres

899
Penouta

645
Pousadoiro

552
Guiar

786

Pedrorío

1.254

Mulleiroso

1.221
Carondio

1.032
S. Isidro

1.202
Bobia

1.033
Ouroso

749
Miranda

1.247

Loral

Mostayal
1.333

1.448

Forcada

1.120
Buspol

1.336

Orrua

1.285
Busbeirón

1.770

Peña 
Micho

1.894

Rabo

1.680
Candanosa

1.924

Caniellas

2.007
Cueto Arbás

2.194

Cornón

120
Torres

731
Fario

1.159

Pienzu

897
Monfrecho

1.106

Navaliego

1.291
Trigueiro

1.420

Aves

1.552

Pico 
Pierzo

1.951
Tiatordos

722

Cruz de 
Priena

1.794

Cabezo Lleroso

1.315
Turbina

La Gamonal

Gamoniteiru

1.712

1.786

632
Paisano          

1.560

Peña Mea

Peña 
Mayor

1.144

2.113
Calabazosa

2.073
Cotalbo

2.089

Cogollo de 
Cebolleo

Bóveda
1.922

1.966
Miravalles

1.548
Granda

1.430

Peñas 
Negras

1.527
Picu l'Orru

1.017
Couriu

784
Espina

1.003
La Bobia

1.226
Hospital

1.341
La Vieya

1.474

Cerveiriz

1.784

Altos de la 
Filtrosa

1.397
El Mosqueiru

1.133

Peña 
Palanca

1.679

Picu 
Redondu

1.476

Pico de 
Surcio

Altu Rugueiru

1.910
Los Peñones

1.850

La Llinde
1.504

El Cabril
1.909

Peña
Treixa
1.923

1.835

Peña 
Prieta

2.045

Mte. los 
Bígaros

1.545
Altos Vildéu

1.426

Chao del
Rozo

1.866

Picu las 
Grachas

Peña 
Santa

Jultayo

Obesón
Horcadura del 

Canto

2.417
Peña Ubiña

Tres Concejos
El Rañaorio

Nogales

Retriñón

Torres

Peña de Ten

Cantu 
Cabronero

Raso

Ibéu

2.593

1.940

1.415 1.268

2.020 2.031

2.073

1.862

2.104

2.142

1.998

1.612

964

Picu Cuñu
1.265

Toneo
2.094

Torre de 
Sta. María

2.476

Monsacro

1.904
El Negrón

2.155
Peña Rueda

2.373
Cortés

Torrecerredo

Pico Tesorero

2.519

(Naranjo de Bulnes)
Picu Urriellu

2.648

2.570

Morra de 
Lechugales

2.444

2.417

Pico Fontán 
Norte

CABRILLANESVILLABLINO

Fuente Dé

Unquera

Vía Verde
La Camocha

Buse
co

de

Peña
Sobia

Sierra

Sierra
del

Acebo

Sie
rra

de

Sierra

del Páramo

Valle
dor

Sierra
Busto

de

Sierra

de
Pico

las V aras

Sierra

de
Degaña

Sierra

de
Caniellas

Ciacho

de

Sierra

Bobia

de
la

Sier
ra

de

Isi
dr

o
Sa

n

Sierra

Sierra

de
Carondio

Sie
rra

Ablanieg
o

de

Mte. Panchón

Sierra

Tineo

de

de
Sierra del Courio

Sierra
 de  Begega

Peña
Manteca

Sierra Cazarnosa

Sie
rra

Co
rd

al
de

Lo
s

Lla
no

s

S.ª Mitota
Sierra

Monte

Areo

de Carroceda

Cordal
de Murias

y
Santibáñez

Monte
de Beleño

Peña Pileñes

Sierra
de Amieva

Sierra
de

Covadonga

Sierra

de
Beza

Sierra
Nedrina

Sierra
de Mangayo

Monte Tanes

Sierra
de Ques

Sierra
de Conforcos

Sierra

Aramo

del

Gangina

de
la Peña Rueda

Sierra Gabuxeos

Co
rd

al
de

Le
na

Sierra de Ronero

Sie
rra

de
los

Pa
so

s de Arbás

Sier
ra

de
l

Cr
es

pó
n

Sierra
Merm

eja

Sie
rra

del
Su

eve

S i e r r a d e l C u e r a

S.ª Porta

S.ª de Carondio

S.ª
de

Ab
lan

ieg
o

Tesos de Lloviqueras

Sierra de Soldepuesto

S.ª
de

T o
rg

a

S.ª del Bonzón

Sierra El Cazarnoso

S .ª
de

B er g u eda

S.ª
El

Pa
nd

o

Co
rd

al
de

Po
rca

be
za

s

Lom
as

de
Cuaña

S.ª de Corteguero

S.ª
de

Cárdenas

S.ª
de

Se
lló

n

Sierra de Aves

S.ª
de

Pe
sq

ue
rín

S.ª
del

Bedular

Puertos de Era

S.ª Dobros

S.ª de Covalierda

C O R D I L L E R A
C A

N
T

Á
B

R
I

C
A

H

P
I

C
O

S

D E
E U

R
O

P
A

S.ª de

Amarván

S.ª de Mingatón

S.ª
de

Bo
rd

e

S.ª
Zarza

Sierra
de Bergueda

Sierra
de

Muriellos

Sierra de Ablaniego

Sierra de Pumar

Sierra
de

Adrado

Sierra de la Cabra

Lo
m

a
de

Pa
rro

nd
o

Se
rra

nt
ina

Puertos deMarabio

Sierra
de Ta

m
ez

a

Monte Naranco

Co
r d

a l
d e

Pe ó n

S.ª de Ordiales

D
es
fila d e r o de l C a r e sPicos

de
Cornión

Foz
de

La
Jocica

Sierra
de Fares

Cordal de Caso y Ponga

Foz
de

La
Escalada

Garganta del DobraFoces del Infierno

Sª. de Giblaniella

Sierra de Pandemules

Desfi ladero de Los Arrudos

Sie
rra

de
Pin

tac
anales

Serrania de Las Fuentes de Invierno

Desfiladero del Río Aller

Sierra de PeñaM
ayor

Foces del
Rí

o
Pe

nd
ón

Pe
ña

s
Ju

nt
as

Puertos de

Agüeria

Ruta del Alb
a

Fo
ces

de
El Pino

S.ª
de

Carangas

S.ª Corvera

Sie
rra

de

La
go

s
Lo

s

Cordal de la Mesa

Montes de Carroceda
Sierra de Escapa

S.ª de
Faces

S.ª

Pe
dr

os
o

de

Santullano
Sta. María del 
Naranco y S. 

Miguel de Lillo

Sta. 
Cristina

Sta. María de 
Villanueva

Estación Invernal 
Valgrande-Pajares

Estación Invernal 
Fuentes de Invierno

Tito 
Bustillo

El Pindal

El Buxu

Peña Tú
Demo

Tumular

La Lluera

Covaciella

Cuetu 
Lledíes

Cueva de 
Avín

Área Megalítica

San Chuis

Campa 
Torres

Chao S. 
Martín

Castelón

S. Isidro

Recinto 
Fortificado del 

Cortín dos 
Mouros

Padrún

Doña 
Palla

Os Castros

Llorea

La Rasa de 
Berbes

S. Esteban de los 
Buitres

Mirador de las 
Ubiñas

Toneyu

Bufones

El Jitu

El Trave Torca Urriellu

Bufones

Icnitas

Icnitas

Icnitas

Icnitas

Icnitas
Icnitas

Icnitas
Icnitas

Icnitas

PARQUE NATURAL

RESERVA NATURAL 
INTEGRAL DE 
MUNIELLOS

PA R Q U E  N AT U R A L  

D E  R E D E S

PA R Q U E  N A C I O N A L

D E  LO S
P I C O S  D E  E U R O PA

 DE SOMIEDO

Reserva Natural Parcial 
de la Ría del Eo

Paisaje 
Protegido de la 

Costa Occidental
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1.786

Río, embalse y presa

Puerto de montaña

Puerto de San 
Isidro

1.520
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