Asturias

paraiso natural

Playa de Rodliles (Villaviciosa)

Extiende este mapa sobre una superficie lisa para poder comprobar
c6mo es Asturias en toda su magnitud. Hazlo con la mente abierta. La
linea recta no siempre es la forma mas rapida de llegar de un punto a
otro 0, como minimo, no siempre es la mas excitante.

La intrincada orograffa del Principado es uno de sus mayores
atractivos. Ese atlas que contemplas, de 10.604 kilémetros cuadrados,
esta lleno de ondulantes valles, cordilleras, rios, embalses y
acantilados. Existe una moderna red de carreteras y autovias para
salvar todos estos accidentes geograficos. Pero también puedes elegir
una cuidada red de vias locales que invita a perderse y a disfrutar con
cada recodo del camino.

Distingue en el mapa el &rea metropolitana central, una estructura
urbana con Oviedo/Uviéu, Gijon/Xixén y Avilés como referentes;
las cuencas mineras, en una constante evolucion; y las alas oriental
y occidental, con una naturaleza que explica el porqué del Paraiso
Natural. Los 401 kilémetros de frontera con el Cantabrico imprimen
caracter a una poblacién que no entiende su historia sin su mar. Del
mismo modo, la cordillera Cantabrica es la conexion con el resto de
la penfnsulay la montafia ante la que se muestran orgullosos los
asturianos.

Valle del Rio Monasterio (Parque Natural de Redes)

Recorre con tus dedos la mancha verde que conforman las Reservas
de la Biosfera, los parques nacionales y todos los espacios protegidos,
que ocupan mas de un tercio del territorio; las principales playas

que salpican el litoral y sus miradores; el conservado patrimonio
industrial de la minerfay las acerias; los pueblos en los que perviven
los oficios tradicionales y en los que Asturias ensayé el hoy triunfante
turismo rural; los valles y las branas donde pasta el ganadoy crece la
fértil huerta asturiana, que explica su rica gastronomia; las joyas del
patrimonio arquitectdnico, testigos de una compleja historia.
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Traza una hoja de ruta con esos hitos imprescindibles que recorreras
en tu viaje a Asturias. Aqui tienes algunos datos basicos y propuestas
para organizar. Reserva tiempo también para los flechazos

fortuitos. Dobla este mapa con cuidado -serd un gran compafero

de viaje-y con la sensacién de que has cruzado una puerta hacia un
imprevisible desenlace. Bajo las lineas de un plano dibujado, late un
mundo lleno de vida.
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Por la costa de Asturias

La costa asturiana constituye una sucesién de acantilados, pequefas calas y playas de fina arena, a lo largo de 401 km. con ecosistemas de
singular belleza, pueblos marinerosy populosas ciudades, que ofrecen al viajero una variada oferta turistica. Ademas el pescador, el surfista, el
submarinista, el aficionado al parapente o a cualquier otro deporte de accién y aventura, encuentra en Asturias una interesante oferta de Turismo

Activoy de Ocio para disfrutar en cualquier época del afio.

La costa oriental

La costa oriental asturiana, desde la Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) hasta la Ria de Villaviciosa, constituye una linea de acantilados con
una gran concentracién de playas, solamente en el litoral de Llanes hay mas de 30. Toda la zona estd marcada por la influencia de las sierras
costeras que transcurren paralelas al mar, El Cueray El Sueve. La Sierra del Cuera, se alza como una barreraimponente hasta los1.315 m de
altura en el Pico Turbina. La Sierra del Sueve tiene su cumbre principal en el Pico Pienzu con 1.161 m. Llanes, Ribadesella/Ribeseya o Llastres

constituyen algunos de los principales ndcleos de atraccidn turistica.

Ruta 1. De Colombres a Llanes

COLOMBRES: Fundacién Archivo de Indianos y Museo de la Emigracién.
Casa de Piedra. PIMIANGO: Cueva del Pindal. Ermita de San Emeterio.
BUELNA: Complejo de Cobijeru. Playa de Las Acacias y Cueva. PENDUELES:
Iglesia de San Acisclo -s. XIII-y Palacio de Santa Engracia -s. XIX-. PUERTAS:
Grabados y pinturas rupestres del Idolo de Pefia Tt Bufones en los
acantilados de la costa. LLANES: Casco Histérico de la Villa. Capilla de La
Cura. Puerto pesqueroy deportivo. Cubos de la Memoria, obra de Agustin
Ibarrola. CELORIU: Monasterio de San Salvador. Iglesiay cementerio.
PORRUA: Museo Etnogréfico del Oriente de Asturias. Bolera cubierta (tinica
totalmente cubierta en toda Asturias) SAN ANTOLIN: San Antolin de Bedén,
Monasterio roméanico del que sélo se conserva la capilla -ss. X1y XII-. NAVES:
Playa interior de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Palacio de la Espriella -s. XVII-.
NUEVA: Palacio del Conde de la Vega del Sella.
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Ruta 2. La costa jurasica

XUNCU: Templo de Sta. Marfa de Junco -(s. XII, reformado s. XVI)-.
Monumento Histérico Artistico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Villa marinera.
Puerto pesquero y deportivo. Ermita de Gufa. Cueva de Tito Bustilloy Centro
de Arte Rupestre. Descensos en canoa por el Rio Sella. CARAVIA LALTA/
PRADO: Capital del concejo de Caravia. Casa de los Gonzélez Cutre. CRUZ DE
LLAMES: Mirador de El Fitu. GOBIENDES: Iglesia de Santiago, prerromanica
tardfa -s. X-. Palacio de Cobiendes. Monumento Histérico -s. XV-. Centro de
Interpretacién de la Sierra del Sueve. LLIBERDON: Majada de Espineres,
donde se celebra la Fiesta del Asturcén que recupera dicha raza autéctona.
COLUNGA: MUJA -Museo del Jurasico de Asturias-. Centro de Interpretacién
del Gaitero de Libardén. Palacio de Estrada, hoy Ayuntamiento. LLASTRES:
Casco Histérico. Puerto pesquero y deportivo. Faro de Lluces. VILLAVICIOSA:
Casco Histdrico. Ria de Villaviciosa, Paisaje Protegido. Tazones pequefio
pueblo pesquero. Playa de Rodiles. Conjunto Monumental de San Salvador
de Valdediés (Prerroménico Asturiano).
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Comprende la franja costera que va desde Gijon, en su limite con la Reserva Natural de la Ria de Villaviciosa, hasta Muros de Nalon. Gijon/

Xix6ny Avilés son los dos grandes niicleos de poblacién de la zona.

Ruta 3. De Gijon a Pefies

GIJON/XIXON: Playa de San Lorenzo. Barrio
de Cimavilla. Muséu del Pueblu d'Asturies.
Museo del Ferrocarril. Puerto deportivo.
Laboral Ciudad de la Cultura y Jardin
Botanico. CANDAS: Capital del concejo de
Carrefio. Iglesia de San Félix -ss. XVII'y XVII-.
Centro de Escultura Museo Antén. Puerto
pesquero y deportivo. LLUANCO/LUANCO:
Capital del concejo de Gozén. Iglesia Santa
Marfa -s. XVIII-, Capilla de San Juan -s.
XVIII-. Torre del Reloj -s. XVIII-. Palacio Menéndez Pola -s. XVII-. Museo
Maritimo de Asturias. Puerto pesquero. PENES: Punta mas septentrional de
Asturias. Imponentes acantilados. Paisaje Protegido. Centro de Recepcién de
Visitantes e Interpretacion Medio Marino de Pefias.
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Ruta 4. De la Comarca Avilés al Bajo Nal6n

AVILES: Casco antiguo de origen medieval. Puerto pesqueroy
deportivo. Centro Niemeyer. CASTRILLON: Salinas y su Museo de
Anclas. Play6n de Bayas (Monumento Natural). ARNAU: Museo
de la Mina. PIARNU: Cueva de Arbedales. CORVERA: Embalse de
Trasona/Tresona. Senda del Agua e Molleda. ILLAS: Senda Verde
del Pico Gorfoli. Piscina Fluvial de Sollovio. SAN XUAN: Playa con

Muros

paseo entre las dunas, espacio protegido, seguida de la gran playa de
Salinas. LARENA: Puertoy Embarcadero de El Castillo. Playa de los Pravia
Quebrantos. MUROS: Palacio de Valdecarzana. Plaza del Marqués de AS-16

Muros.

SAN ESTEBAN: Mirador del Espiritu Santo. Puerto pesquero. PRAVIA: Capital del concejo. Casco
histdrico. Colegiata Santa M2 la Mayor -s. XVIII-. Palacio de Moutas -s. XVIII-. SANTIANES: Iglesia
Prerroménica de Santianes y el Museo del Prerromanico. Palacio de Salas -s. XVII-. SOMAU: Ruta de los

Indianos entre Somauy Pefaullan.
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Cudillero

La Costa del Occidente de Asturias

Desde el Cabo Vidio (Cudillero) hasta la Ria del Eo (Castropol) encontramos grandes acantilados, numerosas playas, nicleos de poblacién no
demasiado grandes, Luarca/L luarca, Navia..., pequenos pueblos de inequivoco caracter marinero como Puerto de Vega, Ortigueira, El Porto/

Viavélez, Tapia y Castropol.

Cadavéu

Ruta 5. La costa de la Comarca Vaqueira

CUDILLERO: Tipico pueblo marinero. Conjunto histérico. Iglesia de San
Pedro -s. XVI-. Capilla del Humilladero -s. XIlI-. Puerto pesquero y deportivo.
EL PITO: Palacio de los Selgas -s. XIX-. S. MARTIN DE LUINA: Iglesia de San
Martin -s. XVIII-. Capilla del Cristo (s. XVIII). SOTO DE LUINA: Casa rectoral -s.

XVIII, hoy Casa de Cultura. Iglesia de Santa Marfa -s. XVIII-. CABO VIDIO: Faro.

NOVELLANA: Iglesia de Santiago -s. XVIII-. BALLOTA: Iglesia de Santa Maria
-s. XVIII, Obras de Dionisio Fierros-. CADAVEU: Pueblo singular. Ermita de la
Virgen de Regla (La Regalina) VIL.LLAMOUROS: Torredn Medieval. VIL.LAR:
Casas de indianos. LUARCA/L.LUARCA: Villa turistica y marinera. Mirador,
ermitay cementerio de La Atalaya. Barrio y Mesa de Cambaral. Palacioy
capilla del Marqués de Ferrera -ss. XVI-XVIII-. Ayuntamiento -s. XX-y plaza.
Cabo Busto. TABORCIAS: Palacio y Capilla de los Sierra -ss. XVIl y XVIII-.
RESERVA NATURAL PARCIAL DE BARAYO: Ecosistema de acantilados, dunas
y cafaverales en la desembocadura del Rio Barayo y en la playa del mismo
nombre. TREVIAS: Iglesia de San Miguel -s. XIX-. BRIEVES: Casas unidas a
hérreos con arcos. PAREDES: Iglesia de San Pedro. Dolmen de Restiello.
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Ruta 6. Del Navia al Eo por la costa

PUERTO DE VEGA: Pueblo ejemplaren1995. Iglesia de Santa Marina -s.
XVIII-. Mirador de los Balleneros. Puerto pesquero. NAVIA: Ayuntamiento
-s. XIX-. Playa de Frexulfe. Senda Costera (Navia-Viavélez). ANLEO:

Palacio de Anleo-s. XVIII-. Iglesia de San Miguel -retablos s. XVIly XVIII-.
Descensos en canoa por el Rio Navia. MOUCUiAS/MOHiAS: Castro

de Mohfas. Palacio Cienfuegos-Jovellanos -s. XVI-. CUANA: Camino de
Santiago de la costa a su paso por el municipio. Puertoy Villa Marinera de
Ortigueira. VILLACONDIDE: Castro de Coafia. Aula didactica. EL FRANCO:
Cuevas de Andina. EL PORTO/VIAVELEZ: Villa Marinera. Mirador de
Viavélez. Casa Natal de Corin Tellado. VALDEPARES: Palacio de Fonfria

-s. XIV-XVI-. Iglesia de San Bartolomé -s. XVI-. TAPIA: Lagunas de Salave.
Mirador de Represas. Casa de Huerta-Reguera -s. XVII-. Ermita de San Blas
-s. XVI-. AS FIGUEIRAS: Castillo Pardo Donlebin -s. XVI-. Iglesia -s. XVIII-.
Fuerte de Arroxo-s. XVI-. Puerto pesquero. CASTROPOL: Casco Histérico.
Cascada de Cioyo. Playa de Penarronda. A VEIGA/VEGADEO: Senda de los
12 Puentes. Ruta de los Palacios. Ayuntamiento -s. XIX-. PIANTON: Puente
medieval. Iglesia de San Esteban -s. XVI-XVIII-.
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De los valles a las montanas

Picos de Europa

Aqui se encuentra una de las zonas de montafia mas espectacular de Asturias, los Picos de Europa, separados tan solo 20 Km de la costa. La
Montafia de Covadonga fue declarada enjulio de 1918 Parque Nacional, convirtiéndose en el primer espacio natural protegido de Espafay
Europa. En1995 se amplid al actual Parque Nacional de Picos de Europa, reconocido también como Reserva de La Biosfera por la Unesco.
Pero no acaba aqui la alta montana. La Cordillera contintiay en sus laderas se extienden bosques de hayas y robles que bajan hacia los valles, donde
rios salmoneros como el Sellay el Cares-Deva con sus afluentes, forman un espléndido marco natural para la practica del piragtiismo, descenso en
canoa..., o cualquier otro deporte de contacto con la naturaleza. Su ndcleo principal es Cangues dOnis/Cangas de Onis.

Ruta 7. Parque Nacional de los Picos
de Europay sus estribaciones

EL MAZU: Cueva de La Loja. PANES: Capital del concejo de Pefiamellera
Baja. Ruinas de San Juan de Ciliergo. Museo de los Bolos de Asturias.
ALLES: Capital del concejo de Pefiamellera Alta. Iglesia de S. Pedro de
Plecin (s. XVIII, y ruinas Romanicas de la Abadia). ARENAS: Santa Maria de
LI4s (s. XI11). Barrio de La Corralada. Cueva-Exposicién del Queso Cabrales.
SOTRES: Pueblo de montafa. Punto de partida hacia La Vega de Urriello.
CARRENA: Capital del concejo de Cabrales. Casona de los Barcena (s.
XVII), Mirador del Pozo de la Oracién (vistas del Picu Urriellu/Naranjo de
Bulnes). BENIA: Capital del concejo de Onfs. Iglesia de Santa Eulalia (s.
IX). ABAMIA: Sta. Eulalia. Monumento Histérico. LA RIERA: Museo de la
Ceramica y los Relojes Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA:
Santa Cueva. Colegiata de San Fernando (s. XVII) y Basilica (s. XIX). LOS
LAGOS: Los Lagos Enol y Ercina sirven de punto de partida para numerosas
excursiones por los Picos de Europa. CARDES: Cueva del Buxu. CANGUES
D'ONIS/CANGAS DE ONIS: Puente Romano declarado Monumento
Histérico. Iglesias de la Santa Cruz (ss. Vy VIII, reedificacién sobre un
dolmen ss. XVIIly XIX) y de la Asuncién (s. XX). Casa Dago (s. XX, Centro
de Recepcion del Parque Nacional de los Picos de Europa). Ayuntamiento
(s. XIX). VILLANUEVA: Monasterio de San Pedro (s. X!, Monumento
Historico, Parador de Turismo). SAMES: Capital del concejo de Amieva.
VIS. Capilla de Santiago. Puente Medieval. VEGA DE CIEN: Capilla de San
Pablo (s. XVII). AMIEVA: La Senda de laJocica y la Ruta del Beyu Pen.
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Ruta 8. La sierra del Cuera

POSADA (Llanes): El Torrexén (s. XIV 'y XV). Palacio de Posada Cortés (s.
XVI). LLEDIES: Cueva del Cuetu Lledfas. Reproduccion de manifestaciones
artisticas del Paleolitico. LA LLERA: Una de las mejores zonas carsticas

de Europa. ARDISANA: Casona del Corral de Arnedo (s. XV) e Iglesia de
Santa Eulalia que conserva restos romanicos. Ruta senderismo “El Camin
Encantau’, con figuras mitolégicas asturianas. MERE: Palacio de Meré (s.
XVII1). ELMAZUCU: Ruta senderismo, Valle de Viango-Purdn (5-6 horas). LA
PEREDA: Ascensién al Pico Turbina (1.315 m.). PURON: Ruta del Rio Purén.
LA BORBOLLA: Casco urbano. Casas de indianos.
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Ruta 9. Parque Natural de Ponga,
Comarcade la Sidray Comarca del Nora

TARANES: Iglesia de Santa Maria (s. XVIII). PONGA: Reserva de la Biosfera.
Reserva Natural Parcial de Pelofio. SAN XUAN/S.JUAN DE BELENO: Iglesia de
SanJuan (s. XVII). SOBREFOZ: Pueblo de montafia. VILLAMAYOR: Monasterio
de Sta. Marfa (ss. XII-XI1l). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capital del

concejo de Parres. Parque de la Concordia. LINFIESTU: Capital del concejo de
Pilofa. Palacio de Covian (s. XVII1). Santuario de Nuestra Sefiora de la Cueva.
ESPINAREU: Conjunto de hérreos. TORAZU: Iglesia de San Martin el Real

(s. XVII). PINERA: Casa-museo de Cerdmica Popular Asturiana. CABRANES:
Ruta de Pefiacabrera. VINON: Iglesia de San Julian (s. XI1). SARIEGO: Capillay
Cueva de San Pedrin. Ruta de senderismo de “Las Cercanias del Cielo”. NAVA:
Capital del concejo. Museo de la Sidra. BIMENES: Senda de los Molinos. Casa-
palacio Martimporra (en la localidad de Martimporra capital del concejo.
FUENTESANTA/H.UENTESANTA: Palacio de La Ferrerfa (ss. XIVy XVI).
CECEDA/CECEA: Capilla de Santa Lucfa. SIERO: Camino de Santiago. Ruta de
los Palacios Rurales. NORENA.: Capilla de la Soledad (Ecce Homo). Palacio del
Rebollin. POSADA DE LLANERA: Museo “Fernando Alonso’”. Castillo de San
Cucao.

La montafia comienza en El Puertu, donde nace el Nalon. Contintia hacia el Este por Payares, y concluye con El Puerto Ventana y Somiedo,

donde en 1988 se cred el Parque Natural.

En el centro, Oviedo/Uviéu, capital de Asturias, conserva en su casco antiguo el sabor pasado y guarda con el Prerroménico el recuerdo de un

gran esplendor.

Ruta10. A Redes

LA FELGUERA: Capilla de Llungueru (s. XVIII). Parque Dolores F. Duro (kiosko
de musica). Iglesia de San Pedro (1954). Pinacoteca Municipal de Langreo
“Eduardo Urculo’. Extenso patrimonio histérico-industrial: Museo de la
Siderurgia (MUSI). SAMA: Santiago (s. XIX). CIANU: Ecomuseo Minero

“Valle de Samufo”. Torre y Casa de los Quintana (s. XIV). Iglesia de San

Esteban. Palacio de San Felizy capilla (s. XVIII). Ermita del Carbayu (s. XVII1).
LENTREGU/EL ENTREGO: Museo Mineria e Industria (MUMI). EL SOTON:

Pozo Sotén. BLIMEA: Palacio de los Garcia Ciafio (s. XVII). LA POLA LLAVIANA/
POLA DE LAVIANA: Capital del concejo. Iglesia de Sta. Marfa (s. XIX). Capilla de
N2 S2 del Otero (s. XVI). ENTRIALGO: Casa de Armando Palacio Valdés (s. XVII1).
ELCONDAO: El Torredn (origen Prerromanico. SOBRESCOBIO: Soto y Ruta

del Alba. Embalse y Torre6n de Villamoréi en Rusecu/Rioseco. TANES:
Colegiata de Santa Marfa (s. XVI). CALIAO: Iglesia de Santa Cruz la Real (s.
XVI). ELCAMPU: Capital del concejo. Barrio del Pandu. Museo de la Madera.
BEZANES: Parque Natural de Redes (Reserva de la Biosfera). ELPUERTU:
Fuente La Nalona (nacimiento del Rio Nalén).
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Ruta12. A Payares
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MORCIN: Abrigo de Entrefoces. S.
Antonio (s. XX). Museo de la Lecherfa.
LOS YANOS: De aqui parte la pista a ;

i Tuiza O
las Capillas del Monsacro (ss. XII-XI11). LN-8
LA VEGA: Capital del concejo de
Riosa. Paisaje Protegido de la Sierra del Aramo. LENA: Estacion de Esqui
Valgrande-Pajares. Puertos Cuitu Negroy La Cobertoria. LA VEGAL REI:
Iglesia de Santa Cristina de Lena (s. IX, Prerromanico Asturianoy Patrimonio
de la Humanidad). CAMPUMANES: Palacio de Revillagigedo (s. XVIII).
TUIZA: Pueblo de montafia. Parque Natural de las UBINAS-LA MESA.
FIERROS: Casa de los Hevia Campomanes, capillay puente (s. X1).

Ruta13. A Teverga
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Sta. M3 del Naranco, S. Chanuces
Miguel de Lillo, S. Julidn de
los Prados, Fuente de La
Foncalada (s.IX, Prerromanico Asturiano y Patrimonio de la Humanidad).
Monasterio de S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidad. Teatro Campoamor.
Parques de San Francisco, Inviernoy Purificacién Tomdas. BENDONES:

Iglesia de Sta. M de Bendones (s. IX Prerromanico Asturiano). SAN PEDRU
NORA: Iglesia de San Pedro (s. IX Prerromanico Asturiano). TUNON: Santo
Adriano (s. 1X). Senda del Oso (tramos Tufdn-Cueva Huerta y Tufion-Ricabo).
VILLANUEVA: Capital del concejo de Santo Adriano. Iglesia de San Romano.
Puente Medieval. Desfiladero de Las Xanas. PROAZA: Capital del concejo.
Palacio de Gonzalez Tufdn (s. XVIII). Torre del Campo (s. XVII1). Casa del Oso
(Centro de Recepcién Senda del Oso). BANDUXU: Torre de Tufién o Torre

de Bandujo. LAS AGUERAS: Palacio de Quirés (s. XVI). BERMIEGO: Tejoy
Rebollo de Bermiego. ARROXO: Iglesia de San Pedro (s. XIII). BARZANA:
Capital del concejo de Quirds. Museo Etnografico. Foz de Valdemurio.
CHANUCES: Palacio de los Miranda Quirds. RICAO: Foces del Boquirdny
Ricabo. L.LINDES: Puertos de Aglieria, Foz Grande y Foz Pequena. Hayedo

de Lindes. ENTRAGU: Foces de Valdecerezales y del Rio Teverga. Casa de
Miranda (s. XVI). SAMARTIN: Palacio Valdecarzana (s. XVI). Chalet de

don Santiago, etnograffa. LA PLAZA: Capital del concejo. Colegiata de S.
Pedro (s. XI, Monumento Histérico). VILLANUEVA: Iglesia de Sta. Maria

(s. XI, Monumento Histdrico). SAN SALVADOR: Parque de la Prehistoria.
FRESNEU: Foces de la Estrechura. Abrigo de Fresnedo.

A-244a

il.l K
Villanueva Ricao Llindes

Fresnéu

Ruta 11. A Fuentes de Invierno

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Torre6ny Puente Medieval. MIERES DEL CAMIN:
Capital del concejo. Palacio del Marqués de Camposagrado (s. XVII).
BUSTIELLO: Poblado Minero. SANTUYANO: Palacio del Vizconde de Heredia
(s. XVII-XVII. Puente (s. XVIII). FIGAREO: Palacio Bernaldo de Quirds (s
XVII). CABANAQUINTA/CABANAQUINTA: Capital del concejo de Aller.
SERRAPIO: Iglesia de San Vicente (s. XII). CASOMERA: Por aqui pasa un
tramo de la Ruta de Las Foces del Rio Aller. SANTIBANES DE LA FUENTE:
Iglesia de S.Juan de Riomera (s. XI11). SANTIBANES DE MURIAS: Cascada
Xurbéu. EL PINO: Iglesia de San Félix (s. XVIII). Foces de El Pino (Monumento
Natural). ALLER: Estacién Invernal de Fuentes de Invierno. Via Carisa. Puerto
de Coto Bello.

Olloniego/Lluniego
@ Mieres del Camin

O Santuyano
O Figareo

Serrapio O @ Cabanaquinta/Cabafiaquinta

OSantibanes de la Fuente

AS-253 Fuentes de
AE-6 O Invierno

Santibanes de Murias O  Casomera O El Pino o

Busti HO AS
ustiello” AS11z o

Ruta14. A Somiedo

CANDAMO: Cueva de La Pefia
(Patrimonio de la Humanidad).
Descensos en canoa por el Rio Nalén.

A5 Las Reguegr‘;s
LAS REGUERAS: Iglesia Prerromanica

A-63
de San Pedru Nora. Iglesia Romanica Belmonte/ N-634
de Valsera. GRAU/GRADO: Capitaldel ~ Balmonte .
. S (@) villabre
concejo. Palacio Miranda Valdecarzana A2y
(s. XVII1). Palacio de Fontela (s. XVIII). A1
Iglesia de San Pedro (s. XIX). Museo LaPola
Etnogréfico. VILLABRE: Capital del Somiedo SD-1
Altodela

concejode Yernesy Tameza. Iglesia de
Santa Marfa de Tameza. BELMONTE/
BALMONTE: La Casa del Lobo. Fragua
Romana El Machuco. LA POLA SOMIEDO: Capital del concejo. Iglesia de San
Pedro (s. XVIII). Palacio de los Flérez Estrada (s. XV). Parque Natural de Somiedo
(Reserva de la Biosfera). Brafias y Teitos. Ecomuseo. ALTO DE LA FARRAPONA:
Senderismo a los Lagos de Saliencia. EL VAL.LE/VALLE DE LAGO: Senderismo.
Lagodel Valle.

O ( Farrapona
El Val.le/Valle de Lago

Parque Natural de Somiedo

Los valles del Occidente de Asturias

|oJnjou OS!DJDd

Desde el Parque Natural de Somiedo hasta Los Oscos y pasando por Fuentes del Narcea la Cordillera Cantabrica despliega sus asombrosas
alturas. Desde la Iinea de cumbres, sus estribaciones evolucionan acompafnando en su curso a los Rios Narcea y Navia. Bosques como el

de Muniel.los (declarado Reserva de la Biosfera) o el de Monasterio de Hermo jalonan las laderas de las montanas hasta el interior pacifico
y umbrio de los valles. El Rio Eo es el creadory protagonista de una de las comarcas mas bellas de la region: Oscos-Eo, un espacio natural
declarado Reserva de la Biosfera. Cangas del Narcea, con sus explotaciones mineras, constituye el ndcleo de poblacién mas importante de la

Zzona.

Ruta 15. Por la Comarca Vaqueira

CORNIANA/CORNELLANA: Iglesiay
Monasterio de San Salvador (s. XVII,
Monumento Histdrico). SALAS: Capital
del concejo. Colegiata de Santa Marfa
la Mayor (s. XIV, Monumento Histdrico,
Pantedn de Valdés Salasy Retablo, s.
XVI). Palacioy Torre de Valdés Salas (ss. Allande_ (5,
XIV:XVI). SOUTU LOS INFANTES: Torregn MontefuradoO
del Castillo. TINEU: Capital del concejo.
Casa del General Riego (s. XVIII, Conj.
Hco. Artistico). Palacio de Garcia Tineo
(s. XIl). Iglesia de S. Pedro (s. XVIII). Museo de Arte Sacro de Tineo. OUBONA:
Monasterio de Santa Marfa la Real (s. XIl). NAVELGAS: Museo del Oro. Casona
de los Capalleja (s. XIX). POLA DE ALLANDE: Capital del concejo. Palacio

de Cienfuegos (s. XV). CELON: Iglesia de Sta. M? (s. XII). SAN MARTIN DE
BEDULEDO: Castro San Chuis. MONTEFURADO: Explotaciones auriferas
romanas. GRANDAS DE SALIME: Capital de concejo. Colegiata de S. Salvador
(s. XVI1). Museo Etnografico.

Corniana/
Cornellana

N-634

¢ SanMartin
Grandas de de Beduledo

Salime

Ruta 17. Fuentes del Narcea

BISUYU: Centro de Recepcién ‘Alejandro G
c . itect lar M Bisuyu O Cangas del
asona’, arquitectura popular, Mazo Santolaya /0 Narcea

d'Abaxo. SANTOLAYA: Iglesia de Santa
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: Centro
de Recepcién de la Reserva Natural
Integral de Muniellos. CIBUYU: Iglesia

AS-29
San Antolin

! Xedrs
de San Salvador (s. X11). XEDRE: Iglesia NT—~0
de Sta. M2 Capilla del Cristo (s. XVII). 5% Monesterio

D'Ermu

OUBACHU. MONESTERIU D'ERMU:
Iglesia de Sta. M2 (s. XIII). Bosque de
Hermo. DEGANA: Capital del concejo.
ZARREU: Iglesia de Santa Marfa (ss. XIV-XV). SAN ANTOLIN: Centro de
Interpretacion de la Palloza. Artesania Cunqueira. CECOS: Iglesia parroquial
(s. XVII). Palacio de Ron (s. XVII). TORMALEO: Palacio de Tormaleo (s. XVIII).

Tormaleo Degafa Zarréu

Santa Maria del Naranco

Informacion

Cruz Roja 112-902 222292
Proteccion Civil 112
Bomberos 112
Centro de Emergencias de La Morgal 112
Policia Local 092
Policia Nacional 091
Guardia Civil 062

Servicios Hospitalarios

Hospital Central de Asturias Oviedo 985108 000
Hospital de Cabuefies Gijén 985185000
Hospital de San Agustin Avilés 985123000
Hospital Alvarez Buylla Mieres 985458 500
Hospital Valle del Nalon Langreo 985652 000
Hospital de Jarrio Coafia 985639300
Hospital Carmen y Severo Ochoa Cangas del Narcea 985812112
Hospital del Oriente F. Grande Covidn Parres 985949 800
Comunicaciones

ESTACIONES DE AUTOBUSES

Oviedo 985969 696 Llanes 985402 485
Gijon 985342 713 Laviana (Alcotan) 985610 842
Avilés 985561277 Siero 985720894
Navia 902422 242 Cangas del Narcea 985810174

INFORMACION FERROCARRILES RENFE (www.renfe.es)

Informacion 902320320
Oviedo 985981441
Gijon 985170202
Avilés 902240202
INFORMACION AEREA AENA (www.aena.es)
Aeropuerto 902 404 704

59
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Ruta16. De Tuna al Cueto de Arbas

TUNA: Palacio Cabo del Rio (ss. XVI-
XVIII). Palacio de los Riego y Tineo (s.
XVIII). Casa-Torre de los Cienfuegos (s.
XIV). Casa de la Chomborra (casa natal
del General Riego). Torre de Tufia (s. XIV

L.lamas del Mouru
Courias

Cangas del Narcea

y XVII1). MERIAS: Dolmen. LLAMAS DEL %kﬁcebu
MOURU: Ceramica negra. TUBONGU: ¢ ()
O Carbachu

Iglesia de San Mamés. COURIAS:
Monasterio de S. Juan (s. XVI, Parador de San Pedru DArbas
Turismo). CANGAS DEL NARCEA: Casco

Histérico de la Villa. Museo del Vinoy

bodegas visitables. Barrio de Entrambasaguas (conserva parte de su trazado
Medieval) Mirador del Connio. 'ACEBU: Santuario, Ermitay mirador. SAN
PEDRU D'ARBAS: Palacio de los Queipo de Llano (s. XVII1). CARBACHU:
Iglesia de Santa Marfa (s. XIIl). ELPUERTU: Reserva Natural Parcial del Cueto
de Arbas.

CN-8

El Puertu
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Ruta 18. Del Parque historico PepIANISOd

del Navia a Oscos - Eo
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GRANDAS DE SALIME: Museo
Etnogréfico. Embalse de Salime. Castro

y Museo del Chao Samartin. PEZOS/
PESOZ: Museo Etnolégico. Pueblo de
Argul de gran singularidad arquitecténica.
EILAO: Embalse de Doiras. Santesteba/
San Esteban con fabulosos Miradores
Naturales. VILLAYON: Cascadas como
lade Méxicay las de Oneta. Embalse de
Arbdn. BUAL: Castro de Pendia. Casa

de la Apicultura. AVEIGA/VEGADEO:
Ruta de los Palacios. Mazo de Meredo (conjunto etnografico en el que se
puede observar el aprovechamiento del agua como fuente de energfa).

SAN TIRSO DE ABRES: Ruta de la Pena del Encanto. Ruta del Ferrocarril.
TARAMUNDI: Conjunto Etnografico de Os Teixois. Museo de los Molinos de
Mazonovo. VILANOVA: Conjunto Mondstico de Santa Marfa. Ecomuseo del
Pan. SAMARTIN: Palacio de Mon. Rutas de senderismo (Ruta de las Minas,
Senda Verde, Ruta de Mon...). SANTALLA: Conjunto Etnografico de Mazonovo.
Cascada A Seimeira. FERREIRELA: Casa Natal del Marqués de Sargadelos -s.
XVIII-.

Villayén

AS-35

Vilanova O ‘afeln ap eloualISdXD e
op 8seq owod Jopeibaiul

artin 9 Opl|ed 01el} |9 SeIOjeA

BIURDID)

() Pezés/Pesoz

Santalla Q <) sam
AS-27
(¢) Grandas

Ferreirela O de Salime

Macizo de Ubifia

Accesos a laregion

() PORCARRETERA
Desde el Oriente, N-634 y A8 procedentes del Pais Vasco y Cantabria.

Desde el Occidente, N-634 y A-8 procedentes de Calicia.

Desde el Sur, N-630 y A-66 (conocida como Autopista del Huerna),
procedente de la Meseta.
Tel. Autopista del Huerna: 985 496 262

@ SERVICIOS REGULARES DE TRANSPORTE NACIONALES

ALSA. Tel. informacién: 902 422 242 | www.alsa.es

€9 PORAIRE

IBERIA (www.iberia.es) 901111500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com) 901200424
VOLOTEA (www.volotea.com) 807403170
VUELING (www.vueling.com) 902 808 005

() PORTREN
RENFE. Tel. informacion: 902 320 320/ www.renfe.com

*
aQFe

Principdau

d’Asturies

F

EDITA: Sociedad Piblica de Gestidn y Promocion Turisticay Cultural
del Principado de Asturias SA.U.
Disefio: Arrontes y Barrera Estudio de Publicidad.
Magquetacién: vinciDG Estudio Créfico.
Cartografia: vinciDG Estudio Gréfico.
Textos: Susana D. Machargo.

Fotografia: Amar Hernandez, Carlos Salvo, Joaquin Fanjul, Juan de Tury, Juanjo
Arrojo, Manuel S. Calvo, Noé Baranda, José Angel Diego Garcfa, Paco Currds S.L.
Impresién: . Publiprinters Global SL- Ene. 26
D.L.: AS-3741-2017
© CONSEJERIA DE PRESIDENCIA, RETO DEMOGRAFICO, IGUALDAD Y
TURISMO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

saLInsy.p

npdiuld

o

so‘selin}jseowisiin)

098 581 586 ¢+

s9‘'selinjseowisiin} us

ojusjwelo|e N} eAsasal A ab1|9 ‘easng

SelIN1seowsliN1©) p

SeLIn)sy

'seysiA anb seinjno

se| uod esonladsas pniloe eun
SSUINSY 'Z9}ESUSS UOD Senioe

K s81UBpISaI SO| BP EPIA B

ua ojoedwl [9p 81UBIOSUOD Sa1g

72)esua§

Ol
o
8

"OUIISSP [9P 0IUSIWIDBID
|e seAnqLiIuod jse eanb opusiges
‘SOU03203NE SOIDINISS A sojonpo.ld
opualbl|a |ED0| BIUIOUODS | SeAody

osiwosdwo)

'seysiA anb sebn|
eped ap eidoid pepiuspl e|
A seuoloipe.y se| ‘ojuowdiiyed
| ‘edn N2 e| Jod sesalaul 8

pepIsoLny

seunise® BB

L.

9
S

=

selIN1seowsliN1®

selnsyowsum® X

SelIN1SyYows1Ni® }

:SOUANZBIS

‘seus(e sa1quunisoo se| Jebzn(

uis ‘Jepuaide e uoidisodsip
A pepisolnd uod sajeinind
Se|ouala)Ip se| seploge
Ajequsw einjade sesisanin

enedwy

‘esld uls ojuswiowl

eped ap opueInJsip
‘eAllsod eudio) ap ounsep

N3 op souwll so| e seydepe 9]

eIOURIOR]

‘oulolus |9 Jeuep epand
anb uoooe Jainbjend se1lng
"1ISIA N1 9P [BIUSIqUIEOIPaW
ojoedull |9 seziWIulN

PEPIIIU2ISOS

‘ounsep [sp peplieds
e| selojeA A ssuoioedljisewd
SE}AT "UOIOB|SIUE UOD Sfeln
n1sedljiueld A seudlojul 8]

UOISIAJI{

.7
2
<

I

‘'oudslIN1adsay |9 Usullap anb salojeA so| aunal obojedsp 8153
‘eAN1 sew ‘edinuaine sew Selinisy eun sellugnosap ‘eisliniadsay saia IS

JBISIINIASIY S17?

Unete al Respeturismo

ASTURIAS TE ESPERA

Mapa para
recorremAsturias

L

Asturias

paraiso natural




3

*

A FONSACRADA

Principau

Aukydela Naturalezao
Ven
1/- 77

Pum

d’Asturies

~o0

Qrtificado del
ortin dos

Ferreira 'MDI.KFO
Tresmonte |
< [

Busbeiron

z(L:
. ravalles
[ 1.966
léc a8
g
.

BELMONTE/
BALMONTE

Fuentes del Narcea,
Degafia e Ibias

#
S L ﬂEA El Cabal
o
o )

Cornon

2194

Puertode
Cerredo
D 1:359

] = . Puerto de
uerto del Valdeprado : Embalse
Trfﬁw de las Rozas

Puerto de
Cienfuegos
1.681

»Calabazosa
—

2113

S
Puerto de
Ventana

Pefia Ubifia 3 =

SAN EMILIANO

/&1
m lr.{o la Puent

Puertodela

1.683

Cubilla ‘_/\~/-\ i

Quesos e,

Asturias

X
Poblado Minero_Pozu
Espinos.

El Negron
1.904

Embalse de Casares
de Arriba

-

o

EMBALSE DE LOS BARRIOS DE LUNA

5°50'

Ve
~ LaFernosa

e

v

es Concejos=—,

2,020

e

O
EIN
O

lavaliegu

CARMENES_\
2

O
\ Llorio

O L'Acebal

O Vegarada
1.560

DELILLO

EMBALSE DE PORMA

5°20'

Torre de
Sta. Maria

OSEJA DE
<> SAJAMBRE

Puerto de
Ventaniella
1.420

EMBALSE DE

O/

s @i

) 5°05' PRIORO

ACistiernay Ledn

Torrecerredo 4
2.648 \

Pico Tesorero

C N\ 2.570
o )

POSADA DE
VALDEON

1.268

Mokya de
)Lech ales

P 2444
Cortés *
A

2373
()

S v *

&. B ‘,»""l'eleférico
D \C ANTABRIA /

\_ _J

7

Horcadura del

POTES

/

\ LAVECA ‘

W

° A’ o ot P ot ot 0 e’ 0 00n' 0 Act ocq' 0ag!
7°00 6°45 6°30 6°15 6°05 5°50 5°35 5720 5°05 4°50 4°35
Pefies o o s 8
’ > S5 o g £
Paisaje Protegidode @ > b RS
CaboPeias £ S 5 c 3 3 P
o SZ F9 g
S S o & 5 Y
L v o & B T
£ SR ERE
fo © £8 T8 =&
5 S © =28 S g =
1 - .2 < a0 FE od
2 S T > 2 5 © &
oD o ) a3 a9
g z <= = ]
< 2 o gg g g
= z o & ® >
s 9 S =28 =
< g S 5 T
o -z o o | N
a . ICIS T ML aritimo. é
o W s af s & —) 4
3 (=) = 52w X
B = ez v 803 S25% € Hompo LLUANCO/LUANCO
2 g = B s 3 3 35 8 Cs9s ¢ Ant Playa San Ped|
= = 3 g £a g S TEL sz e® S (5329 ) Antromero Playa San Pedro
iy o £ E
3 v = 3 - o 2 = S ° sE 5 2 SE3 T T T & q de Antromero
= @ - < £ = e 5 £ B 498 5w = =2 & RS Y ;;z\, |
3 2 Puertade & 'S o g 3 3 o o =3 S g 3 cz g5 E v oo 222 Nieva’ z¢ 4 Z ekl
g 2 < Entadaal v 5 O] 5] @ B2 o X & T T S 8 8% &8 S T T TMsed BB S S50 Palmera 2 ®
o T " = = ntadaal B S ] g ] ¥ 3_=8 3 o s S8 8% S = - 4 & @ & & o olaMinadeCastilode {As-329) /R 8  GIION/ =
2 5 T vg £ E e o g 5 & E S £ES3% § > Resenva o G 8 % s E= 829 5 = T I 3 3 S Amu Guzin SanX = (O CANDAS S 5 © g E 8
& o g 8 88§ ¢ g o < [ g £ g & &2z8 & 4;’“;“;“, Natural & el g S =5 ¢8 283533 T 3 53¢ g0 ¢ 2o a /| < XIXON ¢ £ = &
E} & ) S = % tnwadaal py . £ » § &5 8 = & ! k] 2
= o 2o E &G & = 2 =’ = T 58 g 8 gS¥ 3 puerto Pargue aeaet 8 3 I E = E 3 T3 R s S sz, 3883 3% as A%y <8 b - S ® & = = = 238
o o o o) o o B ru 8o s0O8 @ o st o v = © o & “p~Z Pixuetos (T S e 5 £ 2 S o =
5 j tay €3 2 TAPIA SR 2 3 % & O $3%8% % devega Hiorico °s 33§ 33 I e 2 T3y $8%=s g = Mgy TT5ape £° S ose 3 5% ¥ e & g =
c g S0 g =SS i - [ < 22 SsSm = & S < Protegido de s o = = = =7 g S35 € = i e ol £ b=
g 8 S o s = a'zo o 7 s N o - rotegido de la 8 T aa a & 85 o o
= s S 2 S5 =2 Plaade ogrfes er Eiporo/ 3 g 38 7 > b CostaOccidental 5 S S S I {2 e 3 < < 3 kS 3 3 g i
S B Hlr o UL s DY & 2f o o H 2 f22% B I 2 5z H s s w B3
N z T O » S ) S T ) & 5 @2 = K < =
- ) = L* Y 4 rego (% ‘& iy y Z 3 = S22 o o a & P = o cnitast L2 o |43
15 S 4. @ S 2 O O \&Yo. <z ° E A E,‘ lencia |cpias ; =4
5 guei A ) ¥ - vl . i & T < . 3
g 0 : O azones Reserva Natural Parcial o 2,
< B de . ) San]uan . delaRiade Villaviciosa 8 g8
B / Teiid de Pifiera’? =8P
5 I = &
< VAS 29 5
2 N ( ondiella © s 5=
S ©
w £ :
K £
Resna Natural Parcial Wl e Ry £ . i - )
43° eserva Natural Parcial KQ- 2 Vilaita sz = b = g, bl = 3 43
=2 de laRia del Eo a Cueto & y ~ & < ] £ 8 a S ] 35"
35’ A 7830 W@ Icnitas i = = T 2 ] s A
durias - £ Qe ° i 1 © ° - 8 = s T =
erra 0 s o o s < s 3 £ T S 5
| / 0T ablangu Oy k) 2 3 & S B g2 v s 2 & = -
i e o S g = K [~ w S < E S < =
; L k) k) o g s = 8 c = o
¢ Gallinein = = i < & o 50 & 2 = -
< & =
brerera iy © 3 3 3 g E % .
« © S ©
h Soufones & Z 3 vi 2 s o RE =
Viescas & dePfa @ @ _ & < K] ] = A St
= © © < @ @ 5 B o
(4 o S = s o v E 6 98
~ Truelles = ) =z S S a oo
% N o a & S o © =
F a2 T T T S o
rlstuebu(- = & % % % 50 g \g
Eirfas "= ru = =& v S = &
o} 3 = 3 'y a ) -
.) Barei EhC ] 2 2 2 o
S 3 i s o = £ 8 9
O " & g g pise 5 & S & £ € z
\ & 3 Protegidode 5§ O & F = s
Sobre i S o = laCsta & @ g g = 3 <
= [ A\ oiental O @ s 8 z
') A ) % 5 = 3 & =
SN SeEey = Bufones F g = S g & w N
Narsd3 o L T oSN & 82 2 5 ¢ & E
5 = g [ = & <
Brafies : = =) - Bufones O
E ‘g’ ndalnrlog/\ln/ Lugo &2 es, g
g Lladines Folgueres |y, 3
2000 X e e Interpretacindela | >
Monte N = pisano 20 cunﬁlﬁ;“f iz T
632 i Tresgrandas E
g
] 0 ({85390 S
O Santulalia s E
- Cadanes il / o
Pintueles o) <
Cuchillerfa aidiellu  Argandenes =
Tradicionaly A ]
del Telar Bied ;
( %
A <
El Rafiadoriu Uongoria Pedrorio
O ‘ 3 o " Samartin Deg &
Les\V' ) s f L
5 Egaui fsaje Protegido  ,° Jalerd) . A guero 0 di O.v:Sis »
APreia rendpy wlledol f O == Ospedu O S e Puertas — O — o)
-\ ) ~ Rodile: X : i Piceul N € "’\\V =79 El Mazu
. auna A
o \ Carondio ¢ Chion 11 o "o S e Eso
oo 1.221 . > .
3 n > Onis 4 @ i Merodio
3 C ( Cimiano
b & ban del Areade \) : Suarias gojos \
g Shidro \&Eseban elos ond Epin Conocimiento i 5 " \
L ‘OCaperea o B
= - . Sa 1o Pefiamellera Baja
< \ O Ver.

RIANO

— S

1. Castropol 21.Valdés
2.Vegadeo 22.Tineo

3. San Tirso de Abres 23. Belmomte

4. Taramundi 24. Somiedo

5. Villanueva de Oscos 25. Teverga

6. Santa Eulalia de Oscos 26.Yernesy Tameza
7.San Martin de Oscos 27.Grado

8. Pesoz 28. Salas

9.Grandas de Salime 29. Pravia

10. Ibias 30. Cudillero

11. Degana 31. Muros de Nalén
12. Cangas del Narcea 32. Castrillon

13. Allande 33. Soto del Barco
4. lllano 34.llas

15. Boal 35.Candamo

16. Tapia de Casariego 36. Las Regueras

17. El Franco 37.Oviedo
18.Coafia 38. Ribera de Arriba
19. Villayén 39. Santo Adriano
20. Navia 40. Proaza

41. Morcin
42. Riosa
43. Quirds
44.lena
45. Aller
46. Mieres
47.Langreo
48.Siero
49. Norefia
50. Llanera
51. Corvera
52. Avilés
53.Gozbén
54. Carrefio
55.Gijon

56. Villaviciosa

57.Sariego

58.Cabranes

59. Nava
60. Bimene:

S

61.San Martin del Rey Aurelio
62. Laviana

63. Sobrescobio
64.Caso

65. PiloAa
66.Colunga

67. Caravia

68. Ribadesella

69. Parres

70. Ponga

71. Amieva
72.Cangas de Onfs
73.0nis

74. Llanes

75. Cabrales

76. Pefiamellera Alta
77. Pefiamellera Baja
78. Ribadedeva
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Candamo

CARRETERAS

LIMITES

FERROCARRILES

DIVERSOS

e
s 7

Puerto de San
Isidro

1520

—mghe

Gamoniteiru
A

1.786

siMBOLOS

NO$PHEEEEEHEHUYEREB R X E

V]
4
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\\g

Capital de Autonomia

Pob. +100.000 hab.

Pob. 20.000-100.000 hab.

Pob. 5.000-20.000 hab.
Pob. 500 -5.000 hab.
Pob.100-500 hab.
Pob.0-100 hab.

Capital de concejo

Concejos cuyo nombre no
coincide con el de su capital

Autopista o autovia
Carretera estatal
Carretera regional
Carretera comarcal
Carretera local

Carretera municipal

Limite de provincia
Limite de municipio

Limite de parques

FFCC.viaancha

FFC.C. via estrecha

Ndmero de orden

Distancia en km.
Puerto de montafia

Rio, embalse y presa

Picos

Hospital

Aeropuerto

Parador

Balnearioy Talasoterapia
Vista pintoresca

Arte Prehistérico

Arte Protohistdrico (castros)
Arte Prerromanico

Arte Romanico

Monasterio o Basilica

Museo

Centro de Interpretacion
Espacios Naturales Protegidos
Monumentos Naturales

Colf

Deportes de Nieve - Estaciones de Esqui
Faro

Puerto Deportivo

ESCALA1:250.000
1cmen el mapa =2,50 km en el terreno

B

1T~

A Ponferrada

AlaRoblayLedn

o 5 10 15 km.
1
Escalade +2.400m.
hipsometrias
/ 2.200-2.400 M
/ 2.000-2.200 M.
/ 1.800-2.000 M.

1.600-1.800 m.

1.400-1.600 M.

1.200-1.400 m.

1.000-1.200 m.

/ 800-1.000 M.

600-800m.

500-600 m.

400-500m.

300-400m.

200-300m.

100-200m.

0-100m.




