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En tus manos tienes un resumen de la naturaleza
asturiana vista a través de sus caminos. Senderos
abiertos por el continuo caminar de generaciones
enteras: de cazadores primero, en busca de las presas
y los frutos con los que alimentarse; de ganaderosy
agricultores después, para moverse de los pueblos a
las brafias, a los pastos de montafiay fincas cercanas,
para comerciar, buscar el alimento para suganado o
atender sus cultivos.

Caminos transitados hoy no solo por los ganaderos y
agricultores que atin ejercen su trabajo, sino también
por una pléyade de senderistas que buscan llegar a
las cascadas, lagos, lagunas, picos, bosques, playas,
cabosy acantilados desde los que conocer esta tierra
que, sin duda, a pie se recorre mejor que de ninguna
otra forma.

Serfaimposible que estuvieran todos los que son, pero
los que estan merecen ser disfrutados paso a paso.
Caminos abiertos por animalesy humanos para que
td los disfrutes y los compartas.
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Naturaleza
protegida

Nuestra ha sido durante generaciones la mano transforma-
dora que haido moldeando este paisaje para aprovecharlo.
La mano que ha permitido que esos recursos se regenerasen
y se fueran manteniendo en el tiempo, de generacién en
generacion, para que nosotros pudiéramos disfrutarlos a dfa
de hoy.

Esta es la definicién misma de desarrollo sostenible, lo que
ha hecho que Asturias sea esa joya de la corona que Naciones
Unidas ha premiado con siete Reservas de la Biosfera.

Lo que significa que una region pequefia como Asturias tiene
casi el 1% de todas las Reservas de la Biosfera del planeta.

La naturaleza asturiana va mucho
mds alld de las Reservas de la
Biosfera: es un espacio en el que
apenas en veinte minutos puedes
pasar de la alta montaiia a baniarte
en una playa.

Descubrir cuevas para disfrutar o para admirar arte paleoliti-
co, observar el mar desde nuestras cumbres, algo que desde
pocos mas lugares podras hacer. Ser una regién costera 'y

Bufones (Ribadesella)

Observacién de Fauna (Proaza)

montafiosa nos define dentro de una climatologfa atlantica,
de clima suave, en la que dominan los bosques caducifolios,
que marcan el ritmo de nuestras fotos.

La region se presta a ser visitada y fotografiada en las cuatro
estaciones: en invierno, para poder observar al escurridizo
camachuelo comdn, que el resto del afio se esconde tras las
hojas; los colores del verde en primavera; su frescor en los
dfas mas calidos del verano, y, cémo no, la variedad cromatica
de los otofios, donde Asturias se viste de gala.

Y si destacables son los bosques, no lo son menos nuestras
costas, que cuando la nieve cubre las sendas de las altas
montafias nos permiten seguir realizando senderismo por el
borde de sus acantilados observando el paso de aves marinas
que bajan a resguardarse de los temporales y los rigores del
Norte, y que nos brindan el espectdculo de los bufones en
cualquier época del afio cuando el Cantabrico se embravece.

Costas que en verano podemos recorrer de playa en playa

para bafiarnos, tomar el sol o, simplemente, para disfrutar de
sus fondos marinos.

Ms informacién en:

turismoasturias.es/naturaleza
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Parque Nacional de los
Picos de Europa

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

En1996 se amplia, con el tercer
macizo, al territorio que ocupa en
la actualidad, que constituye el
segundo mayor Parque Nacional
de Espafiay el segundo mas
visitado. Picos de Europa es un
lugar de complicada orograffa
karstica que va desde los apenas
300 metros en sus zonas mas
bajas a los 2.648 metros de su
maxima cota, el Pico Torrece-
rredo, techo de Asturias. Picos

es sinénimo de pastoreo, de
senderismo, de montafismoy de
escalada, un lugar de desniveles

imposibles, de altas cumbresy
profundos valles, de rocas talladas
por glaciares y por rfos, por vientos
y lluvias. Se trata de un territorio
de pastores, que viven los veranos
en la montafiay los inviernos en
los pueblos mas bajos, donde

los pastos se alternan con la roca
desnuday donde los rebecos, el
animal mas emblematico del Par-
que, nos observa desde los altos
riscos y convive con cabras, vacas
y ovejas, de las que se obtiene la
leche con la que se elaboran los
quesos Cabrales y Gamonéu.

Superficie:
646 km? (245 km? en Asturias)

Ubicacion:

Amieva, Cangas de Onis, Onis,
Cabrales, Peniamellera Alta y
Peiiamellera Baja.

Ver rutas del Parque: @ @ @ @

Informacién sobre el acceso a los Lagos
de Covadonga (libre todo el ario, excepto
en periodos de mixima afluencia):

© 985105 858
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En las zonas mads bajas los pastos se alternan con los bosques,
tanto mixtos como de robles; de ribera o hayedos un poco
mas arriba, alli donde no son los pueblos los que ocupan

el espacio, ya que se trata del (inico Parque Nacional con
pueblos en suinterior.

Sin duda, hablar de Picos de Europa es
hacerlo del Real Sitio de Covadonga,
de su cueva y su basilica, de los lagos del
mismo nombre, pero también del Picu
Urriellu (Naranjo de Bulnes), cumbre
mitica para los escaladores de todo el
mundo.

Sin olvidar otras cumbres destacadas como Torrecerredo,

Pefia Santa, Jultayu... Y, por supuesto, no pueden faltar sus = .#ﬁ@»
. . . . . .l

rutas, que no se limitan a la conocida Ruta del Cares, sino

que suponen una infinidad, entre las que cabe mencionar Bulnes(Cabmles) ‘&mﬁ :

la presa de laJocica, la Olla de San Vicente, la Senda del
Arcediano, la ruta del rfo Casafo... y tantas otras de las que

disfrutar. Q

Cueva del Queso Cabrales

No te pierdas...

» Centro de Recepcion de Visitantes, Casa Dago
(Cangas de Onis).

» Centro de Visitantes Pedro Pidal (Cangas de
Onis).

» Cueva-Exposicién del Quesu y centros de
produccién artesanal del Queso Cabrales (DOP)
(Cabrales).

» Rutas: del Cares (Cabrales), Entrelagos (Cangas
de Onis), Ocefio-San Esteban de Cufiaba
(Pefiamellera Alta y Pefiamellera Baja).

P Nacional de los Picos de E . .
{1118 SACIoNATAE 103 FICos e Eropa » Espacios protegidos dentro del Parque:

Monumentos Naturales de la Torca de Urriellu
(Cabrales), Sistema del Trave (Cabrales), Sistema
del Jitu (Onis), Red de Toneyu (Amieva).

» Observacién de flora y fauna: dguila real, rebeco,
hayas.

» Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onis).

» Lagos de Covadonga (Ercina y Enol) (Cangas de
Onis).

» Majada de Belbin (Onis).

» Bulnes y su funicular (Cabrales).
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Parque Nacional de los Picos de Europa (Pefiamellera Baja)

Observa la fauna
de los Picos

No olvides unos buenos prismaticos, para
poder acercarte a lugares como Ocefio o
alos miradores de Ordiales, Bulnes y la
Reina desde los que observar especies de
la fauna autdctona. En este ltimo tienes
un emplazamiento desde el que con
suerte podras observar buitres leonados,
alimoches, en temporada estival, la
impresionante aguilarealy, en los
Gltimos afos, quizas el quebrantahuesos,
objeto de un programa que estudia su
reintroduccién en esta parte de Asturias.
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Reserva de la Biosfera

Rio Eo, Oscos y
Terras de Buron

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Se trata, sin duda, de un espacio
enel que la etnografia, las
labores ancestrales, el campo,

la manufactura artesanal, el
marisqueo en lariay la pesca en
la mar estdn muy presentes. Y

en esa constante por explotar los
recursos de la zona conservando
el medio que les rodea se con-
virtieron la comarca, en general,
y Taramundi, en particular, en la
cunadel turismo rural, que sigue
siendo un activo primordial para
toda la zona. Para ello cuenta con
recursos naturales, etnograficos
y turisticos que haran de nuestra
visita a la Reserva una experien-
ciainolvidable en la que el agua
es protagonista indiscutible,
como en la playa de Penarronda
oenladeArnao, en Castropol;
en la cascada del Cioyo, en lade
Salgueira o la Seimeira; en los
complejos etnograficos de Os
Teixbis y Mazonovo, en Taramun-
di,y enlaFraguay el Ecomuseo
del Pan, en los Oscos.

Y en un espacio asf la naturaleza
destaca tanto en los bosques y

Superficie:

campos como en los caucesy en
larfa. En los primeros, cabe sefa-
lar la presencia del lobo como es-
pecie mas singular, si bien menos
abundante que antafio, y la del
salmén como rey indiscutible del
rio. Pero si algo sobresale en la ria
del Eo, en las orillas de Castropol
y A Veiga/Vegadeo, son las aves
migratorias durante los inviernos,
donde vienen a refugiarse de los
temporalesy del frio invernal del
norte de Europa.

Sin duda, la mejor manera

de empaparnos de la zona es
calzdndonos nuestras botasy
recorriendo paso a paso la ria del
Eo, desde la playa de Arnao hasta
A Veiga/Vegadeo, o adentrarnos
en laruta del Agua de Taramun-
di, o conocer mejor el rio Eo por
la senda verde de San Tirso de
Abres, viendo su Salmonera,

o hacerlaruta a la Seimeira, o
tantas otras que atraviesan esta
Reservay que os permitiran
sentir este territorio ancestral,
conocer a sus gentes y disfrutar
de sus tradiciones.

1.600 km? (508,76 km® en Asturias)

Concejos:

Castropol, Vegadeo, Taramundi, San Tirso de
Abres, Santa Eulalia de Oscos, San Martin de
Oscos y Villanueva de Oscos.

Ver rutas del Parque: €)@ ©

As Veigas (Taramundi)

©

No te pierdas...

» Conjunto Etnogrifico de Os Teix6is y Museo de
los Molinos de Mazonovo ( Taramundi).

» Museo Etnogréfico de Esquios (Taramundi).

» Conjunto Etnogrifico de Mazonovo (Santa
Eulalia de Oscos).

» Casa Natal del Marqués de Sargadelos (Santa
Eulalia de Oscos).

» Ecomuseo del Pan (Villanueva de Oscos).

» Rutas: Senda Verde de San Martin de Oscos, Ruta
de los Bosques de Villanueva de Oscos, Cascada
Cioyu (Castropol), de las Minas (Castropol).

» Espacios protegidos dentro de la Reserva:
Monumento Natural de la Playa de Penarronda
(Castropol).

» Observacién flora y fauna: Salmonera del rio Eo
(San Tirso de Abres), aves migratorias en la ria del
Eo (Castropol y Vegadeo), vegetacién de ribera y
bosques mixtos.

» As Veigas (Taramundi).

» Monasterio de Santa Maria de Villanueva
(Villanueva de Oscos).
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Parque Natural de las

Fuentes del Narcea,

Degana e Ibias

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Muniel.los alberga una gran biodi-
versidad y supone el mayor robledal
albar de toda Europa, pero el resto de
la Reserva no se queda atras. Se trata
de un territorio de pronunciados re-
lieves, donde las cuencas de los rios
Narcea e Ibias dibujan profundos
valles, rodeados de altas montafias
con fuertes pendientes cubiertas de
bosques, y una poblacién dispersay
escasa que da mas protagonismo si
cabe a la naturaleza.

La construccién de cortines -cercados
circulares de piedra que defienden
las colmenas- nos indica la presencia
del oso pardo en la Reserva, que
convive con el urogalloy el lobo, los
tres grandes simbolos de la fauna,
junto con otros como el picamaderos
negro, el mayor de los pajaros car-
pinteros. Sus bosques son, ademas
de refugio para toda esta fauna,
también un recurso econémico. A las

Oso Pardo Cantdbrico

b

concentraciones de hayasy roble
albar se suman plantaciones de
castafios y coniferas, que sirvieron
para la estiba en las minasy como
recurso maderero para otros mu-
chos fines. Las vifias y la mineria
han sido recursos tradicionales

de estas tierras. Caminando por
Degafa podemos ver |os restos
de la explotacién romana del oro,
mineral al que también se dedica
una ruta en Ibias. Castros y délme-
nes dejan constancia de la presen-
cia de poblacion en el municipio
desde época neolitica. Un territo-
rio de lagunasy bosques, de rios
y valles, de osos y urogallos, para
recorrer en rutas como la Senda
del Oro de Ibias, el GR de Zarréu a
Sisterna, en Degafia e Ibias, o los
bosques de Mual,a la puerta de
Muniel.los, donde disfrutar de la
naturaleza en estado puro.

©

No te pierdas...

» Casa del Parque de las Fuentes del Narcea,
Degania e Ibias (Cangas del Narcea).

» Aula de la Naturaleza del Parque Natural
de las Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias.
La Palloza (Ibias).

» Musco del Vino (Cangas del Narcea).

» Rutas: Laguna del Cueto de Arbas
(Cangas del Narcea), Pomar de las
Montaiias (Cangas del Narcea), Laguna de
Chagiiefios (Degana), Dolmen da Hucha
(Ibias).

» Espacios protegidos en el Parque: Reserva
Natural Integral de Muniellos (Cangas del
Narcea e Ibias).

» Observacion flora y fauna: Senderos
Interpretativos del Oso (consultar:
tierradeosos.es), vegetacién de laguna en el
Cueto de Arbas (Cangas del Narcea).

» Mirador del Alto del Acebo (Cangas del
Narcea).

» Artesanos de la madera (los tixileiros o
cunqueiros).

Superficie: 555 km?

Ubicacién: Cangas del Narcea,
Degaiia e Ibias

Ver rutas del Parque: @ @ @®
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Parque Natural de

Somiedo

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Lago del Valle

Las grandes diferencias de altitud de
Somiedo han favorecido la agricultura
y la ganaderfa de trashumancia, en la
que los agricultores y los ganaderos
rotaban sus pastos y cultivos de los
pueblos bajos en invierno a los de alta
montana en verano. Este asentamiento
de forma estable en las zonas altas se
tradujo en la aparicién de las brafas,
con sus cabafias de teito y corros de
piedra, adonde los vaqueiros de alzada
(grupo social trashumante) se dirigian
en la temporada estival con su ganado.

El haya se hace patente en la mayo-

ria del territorio boscoso del Parque
Natural, ocupando grandes exten-
siones que en otofio dan un colorido
maravilloso a todo Somiedo. A este
espectaculo cromatico colaboran
también los robledales, los abedulares
y, cémo no, los bosques de ribera. Pero,
sinduda, ademas de todos ellos, las
escobasy piornos son protagonistas
de este territorio, de sus matorralesy
de los Iimites de los bosques, porque
con ellos es con los que el ser humano
realizé las techumbres de sus tipicas
cabanas de teito.

Un territorio tan variado como el de
Somiedo favorece también la diversi-
dad animal,y en él pueden observarse
grandes carnfvoros como el 0so pardo,
el loboy el gato montés, y rapaces
como el dguila real, el buitre leonado
y el alimoche en los numerosos roque-
dos, asi como gran nimero de aves
alpinas. Se suman aqui también los
ciervosy los rebecos entre los grandes
vertebrados.

El Parque dispone de una red de
espacios habilitados como miradores
de fauna a los que poder dirigirse para
realizar avistamientos. Entre sus rutas
destacan, principalmente, la del Lago
del Valley la brafia de La Pornacal, dos
rutas sencillas que os permitiran des-
cubrir la esencia de este Parque, pero
que no son las Gnicas que os haran
disfrutar de estajoya de la naturaleza
asturiana.

Superficie: 283 km?

Concejo: Somiedo
Ver rutas del Parque: (15 17]19]

15

@

No te pierdas...

» Centro de Recepcién e
Interpretacion del Parque Natural
de Somiedo.

» Centro de Interpretacion “Somiedo
y el Oso” (Somiedo).

» Ecomuseo de Somiedo (Caunéu) y

Casas de Teito (Veigas).
» Rutas: Lago del Valle, Lagos de

Saliencia, Las Branas de la Pornacal
y Branavieja, Ruta de Sousas, Ruta
del Cornén.

» Espacios protegidos en el Parque:
Monumento Natural Conjunto
Lacustre de Somiedo.

» Observacion floray fauna:
Senderos Interpretativos del Oso
(consultar: tierradeosos.es), Senda
Interpretativa de Castro, senda
accesible de Pola de Somiedo.

» Brafas: Mumian, La Pornacal, La
Peral, Sousas.
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Al oeste de Somiedo, colindante con
él, se encuentra esta otra Reservadela

mlosfera Se conforma alrededor del ma

acizo montanoso de la region de
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Parque Natural de

Las Ubinas-La Mesa

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

©

No te pierdas...

» Centro de Informacién del Parque
Natural de Las Ubifias-La Mesa
(Lena).

» Musco Etnogréfico de Quirds.
» Parque de la Prehistoria (‘Teverga).

» Rutas: Senda del Oso (Santo
Adriano, Proaza, Quirds y Teverga),
cascada del Xiblu (Teverga), bosque
de Valgrande (Lena), Camin Real
del Puerto Ventana o de las Reliquias
(Quirds), Camin Real de la Mesay
Via de la Carisa.

» Espacios protegidos en el Parque:
Monumentos Naturales de Cueva
Huerta (Teverga), de los Puertos
de Marabio (Teverga) y Tejo de
Bermiego (Quirés).

» Observacion de flora y fauna:
hayedos de Montegrande y
Valgrande, rodales de acebo en
los Puertos de Agiieria, Senderos
Interpretativos de la Berrea
(consultar: tierradeosos.es), oso,
4guila real, desman de los Pirineos,
alimoche y buitre leonado.

» Paisajes: Valle del Meicin, a los
pies de Ubifia (Lena), Embalse de
Valdemurio (Quirds), Los Garrafes

(Quirds).

Es un territorio de fuertes contrastes,
con valles profundos, donde se asien-
tan muchas pequefias localidades,
algunas de ellas tan pintorescas como
Bermiego, con su tejo milenario,
situada en la ladera de la montafa;
con desfiladeros como el que el rio
Val de Sampedro forma en la zona del
Monumento Natural de Cueva Huer-
ta; con cascadas como la del Xiblu, y
con hayedos como el de Valgrande,
asi como Los Garrafes -surgencia
temporal de agua en medio de un

Bosque de Quirds

hayedo-, en Quirds. Las diferencias
de cotay de ambientes confieren al
espacio una alta diversidad bioldgica
y geoldgica.

Visitar Las Ubifias-La Mesa significa
encontrarse con un territorio de
pastos altos de trashumancia, tanto
de los pastores de los valles inferiores
de la comarca, como antiguamente
también de Castillay Ledny Extrema-
dura. Por debajo, extensos bosques
de hayas, asi como abedules y hasta
once especies de flora protegida,

17

conforman un paisaje rico en mati-
ces. Dentro de todo ello destacan el
0s0, el loboy el urogallo. Tiene un
lugar propio el dguila real, y también,
debido a la alta calidad de las aguas,
esté presente el desman ibérico.

Adentrarnos en el bosque de
Valgrande es facil gracias a su ruta,

y, ademds, una forma fantastica de
conocer el valle de Payares. También
podemos acercarnos al hayedo de
Montegrandey a la cascada del Xiblu

en una misma ruta, primero pode-
mos parar en Cueva Huertay antes
alin en el Parque de la Prehistoria.

En Quirds, ademds de visitar su com-
plejo etnografico, merece la pena rea-
lizar la ruta de los puertos de Aglieria
y contemplar los rodales de acebo.

Superficie: 451 km?

Concejos: Teverga,
Quirés y Lena

Ver rutas del Parque: @) © D&
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Parque Natural de
Redes

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Se trata de un territorio en el que muchos
de los modos de vida tradicionales atin per-
duran en poblaciones pequefas y dispersas,
dando como resultado un medio altamente
conservado. Redes abastece de aguaala
mitad de la poblacién asturiana. Riosy
embalses se encuentran entre paredes muy
verticales que saltan en cascadas cuando

no hallan otra manera de hacerlo, como el
Tabay6n de Mongayo, una de las mayores
cascadas de Asturias, o que remansan en
lagos glaciares, como el lago Ubales o como
ensudia lo fue Brafiagallones.

Bosques y pastos suponen un altisimo
porcentaje del terreno de este Parque,
atravesado por decenas de caminos que nos
permiten conocer reconditos lugares como
el bosque de Redes, origen del topénimo
del Parque, y su bellisima Brafia de Brafiaga-
llones, que toma su nombre de la presencia
ancestral de cantaderos de urogallo en su
entorno. A la cabeza de los drboles que do-
minan estos bosques se encuentra el haya,
seguida por el roble albar, el abedul y el
rebollo. La existencia de bosques maduros,
bien conservados y muy extensos, favorece
la presencia de grandes mamiferos, como

el oso pardo, el corzo, el ciervoy el jabali,y
también de las liebres europea y de piornal,
ademas de diferentes pajaros carpinteros,
entre los que estan el pito negro, el pico me-
dianoy, cémo no, el urogallo. Las mayores
alturasy cantiles rocosos se ven ocupados
porel dguila real y el alimoche, entre otros.
Rutas como la del Tabayén del Mongallu, el
Desfiladero de los Arrudos, la Ruta del Alba
y,sinduda alguna, la ruta a la vega de Brana-
gallones, donde ha desaparecido su organi-
zacion en “interius” -sistema de organizacion
por turnos de familias para transportar la
leche desde la brafa hasta Bezanes-, pero no
la magiay la belleza del lugar, nos permiten
conocer la esencia del Parque de Redes.

Ruta del Alba ESobVescobr'o)

-

©

No te pierdas...

» Centro de Recepcién e Interpretacién
de la Naturaleza del Parque Natural
de Redes (Caso).

» Casa del Agua (Sobrescobio).

» Museo de la Madera y la Madrefia
(Caso).

» Musco de la Apicultura (Caso).

» Centros de produccién artesanal del
Queso Casin (DOP).

» Rutas: Pendones-Orllé (Caso), Valle
del Riu Mediu (Caso), Cantu del Osu
(Sobrescobio).

» Espacios protegidos en el Parque:
Monumentos Naturales de Cueva

Superficie: 376 km?

Deboyo (Caso), Tabayén del
Mongallu (Caso) y Ruta del
Alba (Sobrescobio).

» Observacion de flora y fauna:
Senderos Interpretativos de la
Berrea (consultar: tierradeosos.
es), rebecos, aves en el entorno
del embalse de Rioseco,
vegetacioén de laguna, turberas y
tremedales.

» Paisajes de: Brafiagallones
(Caso), Bosque de Redes
(Caso), Embalses de Caleao y
Tarna (Caso) y Lago Ubales
(Caso).

Concejos: Caso y Sobrescobio

Ver rutas del Parque: (53] 36)



Entre el Parque Natural de Redesy el Parque
~ Nacional de los Picos de Europa, en el sureste
:'ﬁ' del Principado de Asturias, se encuentra el =

Parque Natural de Ponga en pleno corazon de Ia

B, " con Leon yen la parte occ;dehtal las cum'bres
:’?‘ﬂe Maciédome (1.903 m) y el emblematico
_Tiatordos (1.951 m), que forman el Cordal de
- Ponga barrera natural deenormes cortados
cﬁllzos que miran a San Xuan/San Juande Beleno
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Parque Natural de
Ponga

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Hablar de Ponga es hablar de Pelofio, maxi-
ma expresion del bosque maduro de haya
dentro del Parque Natural, que con sus
1.500 hectareas nos ofrece increibles vistas
hacia los Picos de Europa, limitando al Sur
con la enorme vega de Arcenorio. Atrave-
sando su escarpado relieve y formando
grandiosas foces discurren los rios Ponga
y Sella. El segundo cruza el Parque por su
zona mas oriental y sigue su curso hasta el
fronterizo concejo de Amieva, dejando a
su paso el espectacular desfiladero de los
Beyos, que da nombre al queso de la zona,
emblema de la principal industria del
concejo: la ganaderia. La etnografia se deja
notar también en la arquitectura popular,
con sus casonas asturianas de corredor,
pero, sobre todo, en sus hérreos beyuscos,
pequefios y con tejado a dos aguas, tipicos
de este concejo. El uso tradicional del te-
rritorio ha convertido a Ponga en un lugar
repleto de bosques, en el que dominan las
hayas, que suponen casi un tercio del area,

Hayedo de Peloiio

seguidas de otras especies entre las
que destacan también las plantacio-
nes de castanos no tanto por su ex-
tension como por el hecho de ocupar
la parte central del Parque. Prados,
pastos, piornales, brezales y tojales
son consecuencia de este manejo
tradicional del territorio y conforman
un paisaje diverso y francamente
bello. Y todo ello convive con una
fauna no menos variada, donde nu-
triay desman de los Pirineos reinan
en el rio, con permiso del salmén.

Y los rebecos pueblan las rocas de

las cumbres méas altas. No podemos
olvidar las aves, como el pico me-
diano, el dguila real, el azor, el buitre
leonadoy, cémo no, el urogallo. La
ruta por el bosque de Pelofio hasta
llegar al Arcenorio o la ruta al valle de
Ponga nos dan una idea muy exacta
de como es este espacio natural tan
bien conservado.

©

No te pierdas...

» Centro de Recepcidn e
Interpretacion del Parque
Natural de Ponga.

» Rutas: Foz de los Andamios,
Picu Pierzu, Valle Moru,
Senda del Cartero.

» Observacién de floray
fauna: 4guila real, alimoche,
gorrién alpino, bosques
maduros.

» Paisajes de: Collada de
Moandi, Vega del Arcenorio
y Hayedo de Pelorio.

» Hoérreos beyuscos.

Superficie: 205 km?
Concejo: Ponga
Ver rutas del Parque: (9]0}
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Reserva Natural Integral de

Muniellos

Reserva de la Biosfera - RED NATURA 2000

Desde los 1.500 metros de sus
cumbres més altas hasta los 680 de
lazona de Las Tablizas, Muniel los es
practicamente un continuo arbolado,
roto solo por algunos claros de bosque
y por la zona de lagunas y turberas.
La cantidad y calidad de los bosques
de Muniel los hicieron que acudieran
aqui maderistas de muchos lugares
no solo de Espafa, sino del resto de
Europa, desde el siglo XVI hasta 1973,
cuando cesé la actividad forestal. Sin
poblaciones en su interior, Muniel los
se recuperd como la mayor mancha
europea de roble albar, especie que
domina la Reserva, acompanada por
hayas en las zonas de umbria, pero
también por fresnos, arces, abedules
y tejos. La proteccion de este espacio
durante los dltimos cuarenta y cuatro
afos, con un uso piblico que admite
veinte personas al dfa, ha hecho que
Muniel los se convierta en uno de los
bosques atlanticos mejor conservados,

Reserva Natural Integral de Muniellos

donde, ademés de los arboles, los
musgos nos hablan de la hume-
dad ambiental del espacio, y los
liquenes, que se encuentran por
doquier, nos revelan la pureza de su
aire. Ingente es la cantidad de estos
dos grupos de seres vivos, pero no
lo es menos la cantidad de especies
animales, comenzando por los
invertebrados y acabando por las
mas de ciento sesenta especies de
vertebrados que lo pueblan, que
de esta forma lo convierten en un
oasis de biodiversidad que admirar
ensilencioy recogimiento, como
un bosque primigenio dificil de
encontrar. Ademas del oso y el
urogallo podemos advertiraqui la
presencia de otras especies no muy
frecuentes, como el halcon abejero
yelaguilareal Y todoello se puede
conocer a través de una ruta que
lleva a las lagunasy atraviesa todo
el bosque.
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©

No te pierdas...

» Centro de Recepcidn de Visitantes de la
Reserva Natural Integral de Muniellos
(Cangas del Narcea).

» Centro de Interpretacion de la Reserva
Natural Integral de Muniellos (Cangas
del Narcea).

» Rutas: Bosque de Moal y Oballo.

» Observacion de flora y fauna: Sendero
Interpretativo “Los Refugios del Oso
Pardo” (consultar: tierradeosos.es).

» Itinerario a las Lagunas de Muniellos.

Superficie: 55 km?

Concejo: Cangas
del Narcea e Ibias

Informacién sobre disponibilidad
de plazas y solicitud del permiso
para acceder a Muniel.los

(20 personas/dia):

®© 985279100




Reservas

Naturales Parciales

terés, y su finalidad es proteger ecosistemas; comunidades o elern
biol6gicos que. por surateza, fragllldad lmportanaa osingularidad
merecen una mencmn espec;al Se encuentran aqun fundamentalmen—

Barayo

Navia y Valdés

Se trata de un tramo costero que
incluye el estuario y complejo de
dunas de Barayo, la playa de Sabu-
g0, la rasa costera, los acantilados
y los islotes de Pedrofiay Roma-
nellas. Sus formaciones vegetales
silvestres consisten enjuncales

y cafiaverales de carrizo, y en las
charcas formadas en las marismas
podemos encontrar poblaciones de
broza fina, protegida en Asturias.
El animal representativo de la
Reserva es la nutria, cuya silueta
adorna su logotipo. También se
pueden observar poblaciones de
diferentes especies de avifauna:
anade azulén, cormoran mofudo,
garzareal..

Por dltimo, destacar la presencia
del caballito del diablo, especie
recogida en las listas de la Directiva
Habitats.

RED NATURA 2000

Cueva de
Las Caldas

Oviedo

Se trata de una cavidad de reducidas
dimensiones préxima a la capital
asturianay habitada por varias
especies de quirdpteros, de los cuales
el murciélago de cuevay el ratonero
mediano estan catalogados como
especies protegidas en el Principado
de Asturias. Es importante destacar
que esta cueva es uno de los mas

Reserva Natural Parcial de Barayo

importantes yacimientos del Paleoli-
tico Superior de toda la regién por su
amplia secuencia estratigrafica, que va
del Solutrense al Magdaleniense.

Cueva del Lloviu

Villaviciosa

La Cueva del Lloviu es, probablemente,
la cavidad mas grande sobre calizas del
Jurasico de toda Asturias. En su interior
encontramos una galerfa principal que
se divide en dos ramas, ambas recorri-
das por cursos de aguas que confluyen
en un Unico rio subterraneo. Estos pa-
sadizos sirven de refugio a importantes
colonias de murciélagos, de las cuales
el murciélago de cuevay el murciélago
ratonero grande gozan de proteccion
en laregion.
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Ribadesella/Ribeseya

Ria de Villaviciosa

Villaviciosa

Este estuario recibe un escaso caudal y,
por tanto, tiene mucha influencia ma-
real, por lo que durante la bajamar se
forman bancos de fango que suponen
un habitatidéneo para multitud de
especies vegetales y animales. Tanto en
las formaciones dunares de la playa de
Rodiles como en el islote de El Bornizal
yen el propio estuario se han desarro-
llado comunidades vegetales, algunas
de las cuales son casi exclusivas de esta
area en Asturias, como la seda de mar,
el malvavisco comuny la broza fina. Por
su parte, las comunidades de avifauna
siempre estan presentes en el territorio,
ya sean especies nadadoras (dnades),
limicolas (zarapito real, chorlitejo gran-

Playa de Rodiles y Ria de Villaviciosa

de, correlimos), zancudas (garzasy
garcetas) o rapaces (aguila pescado-
ra). Entre los mamiferos destacan las
nutrias y, de formairregular, el delfin
mular, en el tramo maritimo de la

reserva.

Humedal Ramsar /
RED NATURA 2000

Cueva del Sidroéon

Piloiia

Tres kilémetros de galerias subte-
rraneas conforman esta cueva, que
sirve de habitat a cuatro especies de
murciélagos, de los que el murcié-
lago de cueva esta protegido en
Asturias. Esta caverna alberga yaci-

mientos arqueoldgicos de gran rele-
vancia. El primer vestigio conocido
es una muestra de arte rupestre del
Paleolitico en la cavidad denomina-
da Sala de las Pinturas. Sin embargo,
adquiere mayor notoriedad en 1994,
cuando durante unas excavaciones
realizadas en la cueva se encontra-
ron los primeros restos de Homo
neanderthalensis hallados en Astu-
rias, que reciben popularmente el
nombre de Hombre del Sidrén.

Cueva Rosa

Ribadesella

Localizada en la base del cerro de La
Florentina en el concejo de Ribade-
sella, esta cavidad kdrstica drena las
aguas de una gran depresién. Una
de sus caracteristicas mas destaca-
bles, dentro de su variada morfolo-
gia, son los mas de tres kilbmetros
de galerfas que contiene. Suvalor
principal es que constituye la cavi-
dad de mayor interés como refugio
de quirdpteros de toda la region.
Alberga en su interior al menos cinco
especies de murciélago, de las que
dos estan recogidas en el Catalogo
Regional de Especies del Principado
de Asturias (CREA): el murciélago
de cuevay el murciélago ratonero
grande.

RED NATURA 2000
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Son 40 los Monumentos Naturales declarados en Asturias.
Relinen playas, cascadas, cuevas, bosquetes y arboles
singulares. Son todos ellos elementos de la naturaleza que,
por su notoria singularidad, rareza o belleza, merecen ser

objeto de una proteccién especial.

Playa de Penarronda

Alcornocal de Boxo

S

Nombre

Concejo(s)
Localidad(es) mas cercana(s)

Descripcion

Tejo de Salas

Castropol, Tapia de Casariego
Santa Gadia

Un arenal de seiscientos metros de
longitud encajado entre dos altos
acantilados.

Tejo de Pastur

Illano
La Bobia

Junto al Santuario de Pastur en-
contramos este tejo, de casi veinte
metros de altura.

Cuevas de Andina

El Franco
Andia

Una depresién karstica que da lugar a
un valle semicerrado en cuyo centro
se sitéia un promontorio calcareo.

Playa de Frexulfe

Allande
Boxo

La mayory mejor conservada masa
forestal de alcornoques de Asturias.

Tejo de Santa Coloma

Allande
Santa Coloma

Un enorme tejo que crece juntoa la
iglesia de Santa Coloma, erigida a
finales del siglo XVIII.

Tejo de Lago

Allande
Lago

El tejo centenario de Lago crece junto
ala pequefia iglesia romanica de esta
aldea, que fue construida en el siglo
XVIII sobre una anterior.

Carbayoén de Valentin

Navia
Frexulfe

Un arenal rectilineo de unos ocho-
cientos metros de longitud y mas de
cien metros de anchura.

Cascadas de Oneta

Tineo
Valentin

Un roble de mas de setecientos afios
de edad del que existen referencias
en documentos de la Edad Media.

®

Hoces del Esva

Villayén
Oneta
Un conjunto de tres saltos de agua

que se escalonan en pocos metros en
el rio Oneta.

Valdés

Brieves

Es un desfiladero que comprende el
tramo de ribera que discurre entre
San Pedru (Paredes) y La Chanona.

Salas

Salas

Este tejo crece delante de la antigua

iglesia parroquial de San Martin, de-
clarada Bien de Interés Cultural, con

maés de ochocientos anos de historia.

Turbera de
Las Duenas

Cudillero
Las Dueiias

Singular turbera cercanaa la costa,
lugar en el que es raro que aparezca
este biotopo, que, ademas, es el mds
grande de la regidn.

Conjunto lacustre
de Somiedo

Somiedo
Saliencia, El Val.le/Valle del Lago

Constituido por los lagos del Parque
Natural de Somiedo.

Puertos de Marabio

Yernes y Tameza, Teverga y
Proaza
Entragu

Una amplia praderia de montafna que
se extiende por el territorio del Pico
Caldoveiro en un sistema karstico de
dolinasy valles cerrados.
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Cueva Huerta

o)

Playa de El Espartal

Teverga
Fresnéu

Una de las grandes cavidades de
Asturias, con catorce kilémetros de
galerfas, localizada dentro del Parque
Natural de Las Ubifias-La Mesa.

Lc)

Isla La Deva y Playon
de Bayas

Castrilléon
Salinas

Este arenal, que es la prolongacién de
la playa de Salinas, englobaba el ma-
yor sistema dunar de Asturias, ahora

modificado por el hombre.

D

Charca de Zeluan y
Ensenada de Llodero

Soto del Barco, Castrillon
Bayas

Un conjunto costero que comprende
playa, acantilados y laisla La Deva.

Desfiladero de
las Xanas

Santo Adriano, Proaza,
Quirds

Tuiion, Villanueva,
Pedroveya

Una garganta de quinientos metros
de profundidad excavada por el arro-
yo de las Xanas a lo largo del tiempo.

®

Tejo de Bermiego

Quirds
Bermiego

Magnifico ejemplar de tejo milenario
en un lugar privilegiado.

®

Meandros del Nora

Oviedo, Las Regueras
San Pedru Nora

Comprende el tramo final de la cuen-
cadel rio Nora, que forma meandros
encajadosy da lugara unsingular
paisaje.

Gozon, Avilés
Zeluan

Un érea de refugio para aves limicolas
en lo que fue el gran estuario de
Avilés.

2]

Carbayoén de
Lavandera

Gijon
Tueya

Un longevo roble de veintitin metros
de altura frente a la iglesia de San
Julian.

2]

Carbayera de
El Tragamoén

Gijén

Gijon/Xixon

Cuatro hectéreas de robles cente-
narios incluidos en los terrenos del
Jardin Botanico de Gijon.

D

Yacimientos de Icnitas
de Asturias

Gijoén, Villaviciosa, Colunga y
Ribadesella

Zona costera entre Gijon/Xixon y
Ribadesella/Ribeseya

Son icnitas (huellas) de dinosaurios,
vestigios fosilizados de una actividad
vital que tuvo su desarrollo en el
periodo jurasico.

o)

Tejo de Santibanez
de la Fuente

Aller
Santibanes de la Fuente

Este Monumento Natural estd situa-
dojuntoa laiglesia romanica de San
Juan de Santibafiez de la Fuente.

)

Las Foces de El Pino

Aller
El Pino

Un angosto desfiladero de trescientos
metros de longitud que forma el rio
Pino en su tramo medio.

D

Ruta del Alba

Sobrescobio
Soto

Una ruta que discurre paralela al
arroyo Alba. En otros tiempos era
utilizada por pastoresy arrieros
coyanos, gentilicio de los habitantes
de Sobrescobio, para alcanzar el valle
deAller.

)

El Tabayoén del
Mongallu

Caso
Tarna

Un salto de agua de unos sesenta
metros que constituye un enclave de

gran valor natural y paisajistico.

o)

Cueva Deboyo

Caso
Les Yanes

Cavidad karstica excavada en el

Nalén, de unos doscientos metros de
longitud, por la que discurre el rfo.
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d

Entrepenas y Playa
de Vega

Ribadesella
La Vega

Comprende el desfiladero de En-
trepefas, una llanura con alisedas
pantanosas,y el sistema dunar de la
playa de Vega.

D

Red de Toneyu

Amieva
Amieva, acceso por la ruta del
Arcediano

El sistema de cuevas més largo de
toda la region, en el que se han en-
contrado restos de 0so pardo.

Gz)

Sistema del Jitu

Onis
Lago Ercina, acceso por la ruta
de Ario

Cavidad con elevado desarrollo
vertical (1.135 m), sus ocho kildmetros
de galerfas, discurren por la margen
del rio Cares.

)

Playa de Gulpiyuri

Llanes
Naves

Una pequefia playa a cien metros de
la costa donde el agua entra por una
galerfa subterranea.

D

Sistema del Trave

Cabrales
Bulnes

Tres simas interconectadas se unen
para formar la cavidad mas profunda
de Espafiay una de las mayores del
mundo.

Playa de Penarronda (Castropol)

G/

Torca Urriellu

)

Playa de Cobijeru

Cabrales
Bulnes

Cavidad con més de cuatro kilome-
tros de galerfas, muy préxima al Picu
Urriellu (Naranjo de Bulnes), por la
que discurre el rio del Silencio.

o

Bufones de Arenillas

Llanes
Puertas

Una docena de bufones situados a
lo largo de una franja costera de mil
doscientos metros. Surgencias verti-
cales de agua marina a presién que
ascienden varios metros tras colarse
por las grietas abiertas en las rocas
calizas de los acantilados.

Bufén de Santiuste

Ribadedeva y Llanes
La Franca, Buelna

El mayor bufén de la costa oriental,

capaz de expulsar un chorro de agua
de hasta cuarenta metros.

Llanes
Buelna

Parte del litoral costero Ilanisco que
comprende dos playas, una cuevay
un sector de acantilados.

o

Saucedas de Buelles

Penamellera Baja
El Mazu, Narganes,
Buelles

Un conjunto de saucedas que bor-
dean las dos margenes del rio Deva.

®

Garganta del
Escanorio

Corvera de Asturias
Los Espinos

Es una garganta producida por el Rio
Arlds, y estd situada entre los picos
Castielloy Alvaro por un lado, y el
Alto de Grandellana por el otro.
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Dentro.de todas las catalogaciones de é;'pa—
cios se decidid otorgar.esta figura aaquéllos
con valores e_&htfticos y'culturales, perosin
demasiados’prgRlemas de conservacion.

Langreo
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Paisajes Protegidos

Penles

Cuencas Mineras

Gozon

Esta area es una rasa costera que ocupa una estre-

cha franja litoral, de unos diecinueve kilémetros de
longitud, entre la ria de Avilés y el resalte de la Punta de
Vaca, muy cerca de Lluanco/Luanco. Ver las olas romper
contra los acantilados, de hasta cien metros, produce
una sensacion, mezcla de temory fascinacion, inigua-
lable. Porotra parte, este Paisaje recoge dos de los mas
valiosos sistemas dunares de la regién, el de Xago y el
de Verdicio, un tipo de habitat que contiene especies
vegetales que no se pueden encontrar en ningtn otro
ecosistema, como la espigadilla de mar.

ZEC /| ZEPA

Mieres, San Martin del Rey Aurelio, Langreo
y Laviana

Este territorio de la zona central del Principado de Asturias se
encuentra en el valle superior del rio Turény forma parte de la
Cuenca Carbonifera Central. Su geografia abrupta, surcada por
numerosos riachuelos y arroyos, hacen de este Paisaje un regalo
para la vista. La zona destaca por la elevada diversidad de especies
vegetales, con abundancia de plantas amenazadas, como el acebo
y el tejo, que aportan cobijoy alimento a un sinfin de especies
animales de la regién, cuyo miembro mas representativo es el
urogallo, hoy en dia en peligro de extincién.

RED NATURA 2000
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Otros espacios

Costa, cuencas fluviales, sierras y bosques
conforman otros espacios naturales que merecen
ser mencionados por sus importantes valores

naturales, paisajisticos y culturales.

Cabo Busto (Valdés)

Ria del Eo

Castropol y Vegadeo

Es el mayor estuario de la regién,
localizado en el limite occidental de
Asturias. Un enclave donde se puede
observar una enorme biodiversidad.
marisma acoge multitud de plantas
dificiles de hallar o protegidas en el
Principado, como las sedas de mar,
la Limonium humile y el malvavisco
comun. También se puede encontrar
una gran diversidad de avifauna. Al-
gunas especies, como los dnades y las
cercetas, estan siempre presentes en
el estuario, mientras que otras, como
los chorlitos o los ostreros, solo estan
de paso durante ciertas épocas del
afo. Cabe también destacar la presen-
cia regular de poblaciones de delfin
mulary marsopa como representan-
tes mamiferos de la fauna marina.

Humedal Ramsar /
RED NATURA 2000
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Cueto de Arbas

Cangas del Narcea

Este territorio conforma un anfitea-
tro de origen glaciar resguardado
por altos cordales de montafay
abierto al Este, al cauce del Naviego,
afluente del Narcea. Las dreas de alta
montafia se encuentran salpicadas
de cubetas excavadas en otro tiempo
por el glaciary que ahora conforman
lagunas alpinasy turberas, algunas
de gran tamafio. En ellas se han
formado multitud de comunidades
vegetales, con especies tan singulares
como el helechojuncal y la Drosera
anglica y el Carex curta. Este espacio
hace las veces de corredor biolégico
y es primordial para la superviven-
cia del oso pardo, que junto con el
urogallo es el maximo representante
delazona.

RED NATURA 2000

Pelono

Ponga

En el concejo de Ponga encontra-
mos este impresionante hayedo,
salpicado de robledales, situado en
una especie de anfiteatro surcado
por multitud de riegas. En cotas
mas altas, las masas arbustivas de
enebrales, junto con el ardndanoy
la genciana, dominan el territorio.
Respecto a la fauna, el bosque de
Pelofio es el tinico enclave oriental
en el que se puede advertir la
presencia del 0so pardo, y ademads
constituye el ndcleo principal de
la poblacién oriental de urogallo.
Esta area también es destacable
por ser uno de los escasos nicleos
reproductores de pico mediano, y
también se pueden ver en la zona
jabalies, corzos, rebecos e, incluso,
algln ciervo.

RED NATURA 2000
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Allande, Grandas de Salime
y Villayén

Colindantes con la provincia gallega
de Lugo, se encuentran adornadas casi
en su totalidad por densos matorrales
de brezo rojoy carquexa. Sus escasos
bosques de rebollares y carbayos
quedan relegados a los valles mas
profundos de las sierras, escondiendo
entre su denso follaje multitud de
especies autéctonas de animales.

En estas sierras aparecen elementos
como los bosques de alcornoques o el
lagarto ocelado, especies de dmbitos
mediterrdneos que muestran una vez
mas la singularidad biogeografica de
este espacio.

Valdés, Tineo y Salas

Un relieve abrupto, de fuertes pen-
dientes, valles encajados y sierras de
extensas planicies acoge el rio Esvay
su telarafia de afluentes. Mas abajo,
donde el Esvay el Naraval confluyen,
el paisaje se suaviza y se transforma
en amplias vegas sobre las que se sitla
el pueblo de Paredes. Estas vegas, a
menudo encharcadas, constituyen un
punto en el que la transformacién hu-
mana del medio natural ha dado lugar
alos mas hermosos paisajes, adorna-
dos con brezo rojoy alisos, en los que
podemos encontrar la mas abundante
poblacién de nutrias de Asturias.

Valdés y Cudillero

Abarca una estrecha franja costera
que ocupa practicamente la totalidad
de las costas de Cudilleroy Valdés.

Peloiio (Ponga)

Destacan las comunidades vegetales
que crecen en sus acantilados, es-
pecialmente en los cantiles de Cabo
Bustoy Cabo Vidio, y también las
marismas del pequefo estuario del
Esva, al lado de la playa de la Cueva,
en las que nidifican todo tipo de aves
limicolas y marinas, de entre las que
destaca el cormoran mofiudo. En
este conjunto paisajistico encontra-
mos también la turbera litoral de

Las Duefias, la mas representativa

y extensa de Asturias, declarada
Monumento Natural.

Grado, Yernes y Tameza,

Proaza y Teverga

Este enclave montafoso de la zona
central asturiana se ha consolidado
como uno de los tres nicleos reproduc-
tores de la poblacién osera occidental, ya
que su cercanfa a parques naturales ha
propiciado su expansion. Las formacio-
nes vegetales con mayor superficie son
los prados y los pastizales. Existen masas
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forestales singulares de hayedos,
espléndidos carrascales al este del
rio Trubia y los madrofiales, que apa-
recen colgados en los desfiladeros
del ro. El Pico Caldoveiro conforma
un mosaico de parajes tan variados
como su biodiversidad faunistica,
que ha recolonizado el lugar.

Sierra del Aramo

Quirds, Morcin y Riosa

A unos veinte kilémetros de la capital
asturiana encontramos esta solitaria
sierra, independiente de su entorno
inmediato y del resto de la cordillera
Cantdbrica. Su tnica pista asfaltada
asciende en direccién a la Gamonal
por el Alto del Angliru, famoso por
ser fin de etapa de la Vuelta Ciclista
a Espafa. Las formaciones bosco-
sas son escasas en este paisaje; sin
embargo, se conserva alin una rica
variedad de poblaciones animales,
entre las que destacan el loboy la
liebre del piornal. También cabe
hacer especial mencién de la gran
cantidad de yacimientos arqueoldgi-
cos hallados en la zona.

Sierra del Sueve

Colunga, Caravia,
Ribadesella, Pilonia

y Parres

Esta cadena montafosa tan cercana
ala costa estd formada por dos
sierras casi contiguas. La principal,

la del Sueve, cuya maxima altitud

la alcanza en los1.161 metros del
Picu Pienzu, y la del Fitu, de menor
dimensién. Constituye un enclave de
gran biodiversidad, en el que pode-
mos encontrar bosques tan extraor-
dinariamente conservados como el
hayedo de la Biescona, que conforma
la masa de hayas méas cercana al
mary de menor altitud de Asturias.
Entre la fauna, encontramos al mas
emblematico representante de la

fauna en Asturias: el asturcén, una
raza autoctona de caballo.

RED NATURA 2000

Sierra del Cuera

Cabrales, Llanes,
Pefiamellera Alta,
Peiiamellera Baja y
Ribadedeva

Situada en el extremo oriental de la
region, es barrera infranqueable de
montafias y delimita dos espacios
geograficos: la Marisma llaniscay el
“Trascuerad’. En la cara septentrional
encontramos dominancia de la roca
caliza, y los pastos entre zonas de
monte bajo, fundamentalmente. Por
el contrario, en la vertiente meri-
dional el relieve se suaviza, dejando
asu paso brafias que alternan con
bosques de encinay areas de
matorral. Las diferentes especies de

Playa de Gulpiyuri (Llanes)

aves rapaces que han hecho de él su
territorio de caza y nidificacién son la
fauna de mayor interés del lugar.

Costa Oriental

Llanes y Ribadedeva

Unos treinta kilémetros de costa que
abarcan la totalidad del litoral del
concejo de Ribadedeva y la mayor
parte del municipio de Llanes. Sus
formaciones naturales mas valiosas
son, sin duda alguna, los bosques

de encinas, aunque también debe
mencionarse la frecuente presencia
de masas arbustivas de acebuche. Un
paisaje espectacularen el que obser-
varla gran cantidad de especies de
fauna avicola que en él habitan, con
miembros tan distinguidos como el
carricero tordal, la polluela pintoja y
la garceta comun, especies de muy
escasa nidificacion en la region.

RED NATURA 2000
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Caminar en
la naturaleza

Camino a la Vega de Braiiagallones (Caso)

Recientemente estos caminos han sido tomados por ti, por
mi, por todos los senderistas que disfrutamos de la natura-
leza asturiana, pero no debemos olvidar que tenemos que
hacerlo con responsabilidad y seguridad. La responsabilidad
de saber que muchos de estos caminos estan en espacios
naturalesy que en éstos no podemos caminar por donde
queramos. Que muchos de estos caminos tienen unos limites
que no podemos traspasar para no perturbar la naturaleza,
por lo que es imprescindible ponernos antes en contacto con

quien nos pueda asesorar al respecto en cada espacio natural.

Para eso estan los Centros de Interpretacién o la direccion de
los espacios, si fuera necesario.

No recolectar seres vivos salvo en nuestra cdmara, sin pre-
sionarlos ni correr tras ellos, y, sobre todo, no dejar basura de
ningln tipo, y si encontramos alguna que no sea nuestra, re-
cogerla siempre que sea posible. También tenemos que salir
con la seguridad de que podemos volver por nuestro propio
pie, saber que nuestras condiciones fisicas se adecuan a la

35

ruta, llevar las botas y los bastones correctos, y asegurarnos
de tener comida y bebida suficientes, ya que en la mayoria
de las sendas no encontraremos ni fuentes ni donde comprar
o pararacomer a media ruta. Por seguridad, también es
recomendable estar inscrito en la Federacion de Montafia
que tengas méas cerca, y llevar contigo el track de la ruta en
una aplicacién mévil o en un GPS. Una vez tengas todo esto
preparado, sal, disfruta, saca cientos de fotos y compartelas.
Haz a otros participes de |a belleza de esta tierray de los
lugares recénditos y magnificos que guarda.

Debemos tener la responsabilidad
de saber que la naturaleza es mejor
dejarla como estd, gue no quede
huella de nuestro paso.
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Seguridad

en la naturaleza

La naturaleza no esta exenta de riesgo,

ni siquiera el mas sencillo de los paseos.
Condiciones meteoroldgicas cambiantes,
desprendimientos del terreno, avenidas
de agua, animales salvajes... son impre-
vistos que pueden irrumpir en cualquier
ruta, en cualquier sendero, y para los que
debemos prepararnos en la medida de lo
posible. Cualquier excursién, por sencilla
que sea, debe ser preparada:

Antes de nada...

Evalda tus posibilidades, debes conocer
cuales son tus limitaciones de distancia

y desnivel; para eso es mejor empezar

por rutas sencillas, de no mas de dos
horasy menos de trescientos metros de
desnivel, si no tienes costumbre de hacer
senderismo. Analiza las condiciones del
terreno de la ruta, precipicios, fuentes que
pueda haber en el camino, dificultad del
recorrido...

Conoce la prevision
meteorologica

Una vez tengas claro qué rutas puedes ha-
cer, lo siguiente es averiguar la prevision
meteorolégica. A dia de hoy esto es senci-
llo, y podemos conocerla para zonas muy
concretas en internet (aemet.es). Respeta
las alertasy vigila las altitudes de la ruta,
que pueden influir mucho en las condicio-
nes en las que se realiza el trayecto.

Viveres suficientes

Aseglrate de llevar comida y bebida
suficientes (al menos litroy medio por
personay dfa) y apropiadas a la actividad.

Equipate

Procdrate un equipo adecuado, siem-

pre es aconsejable utilizar varias capas

de ropa (camiseta térmica, prenda de
abrigo,impermeable...). Como calzado, se
recomienda una bota que sujete el tobillo,
para evitar accidentes como torceduras o
semejantes. Usar dos bastones ayuda a
estabilizar nuestro paso y evita las caidas.

Ojo con los nizios

En todas las rutas indicadas para
familias se aconseja prestar especial
atenciény cuidado a los nifios. No se
recomienda realizar con nifios aquellos
itinerarios que no estén indicados para
familias.

Toma precauciones

Comunica adéndevasair larutaala
que saldras, el recorrido previsto y el
tiempo estimado a amigos y/o familia-
res, y avisales cuando acabes. No salgas
solo de ruta. Comprueba si vas bien de
tiempo, y si ves que no te va a dar tiempo
aacabar, recorta la ruta o da la vuelta.
Por tu propia seguridad, y la de las
especies que viven en el entorno, no te
salgasdelaruta. Y si estds en un espacio
natural, entérate antes de qué zonas
estan prohibidas. Evita riesgos innece-
sarios. Deja cerrados todos los cierres de
fincas que te encuentres, y procura no
acercarte demasiado al ganado, por tu
seguridady lasuya.

En caso de accidente,

llama al 112.

No te olvides de...

» Botiquin.

» Métodos de orientacién, como mapa
y brtjula o GPS (con track de la ruta
cargado) o aplicacién mévil para
senderismo que te geoposicione. Pilas
o bateria externa.

» Ropa para cambiarse.
» Teléfono mévil.
» Navaja.

» Una mochila de senderismo de unos
20/30 litros, con sujecién ventral.

Mis informacién en:

misendafedme.es
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Rutas en la naturaleza

1 ﬂdiC@ Pigina | € Ruta. Concejo(s)
38 | @ Rutadel Agua, Taramundi 50 | @ ViaVerdede Fuso, Oviedo
© Rutade A Seimeira, Santa Eulalia de Oscos @ Capillas del Monsacro, Morcin
39 | @ Tapia-Playade Arnao, Tapia de Casariego y Castropol 51 | €& ValledeXomezana, Lena
@ RutaA Paicega, Pesoz @ Rutade Verdicio al Cabo de Pefias, Goz6n
40 | @ Rutadel puente colgantede lllano, lllano 52 | @ CascadaXurbeo, Aller
© Rutadelos Castros, Boal @ Caminde Careses, Siero
41 | @ Rutamarinerade Ortiguera, Coafia 53 | @ PlayadelaNora-Gijén/Xixén, Gijén
© RutadelasCascadas de Oneta, Villayén @ Focesdel rio Pendén, Nava
42 | @ Rutadel Molin de Valbona, Allande 54 | €@ RutadelAlba, Sobrescobio
@ Rutadel Bosque de Moal, Cangas del Narcea @ RutaCarlosV, Villaviciosa
43 | @ Pomarde las Montaiias, Cangas del Narcea 55 | @ Alto Lallama-Majada de Espineres, Pilofia
@® Pordonde caminael oso, Degafia e Ibias @ Rutade Brafiagallones, Caso
44 | @ CaboBusto, Valdés 56 | € PlayaArenal de Moris-Playa de la Griega, Colunga y Caravia
@ Dolmen de Merillés, Tineo @ Rutaal Pico Pienzu, Parres
45 | @ LaPornacal desde Villar de Vildas, Somiedo 57 | @ ValledePonga, Ponga
@ Sendade laCascada de Nonaya, Salas @ Bosque de Pelofio, Ponga
46 | @ Camino Real del Puerto de la Mesa, Belmonte de Miranda, 58 | @ Acantilados del Infierno, Ribadesella
Somiedoy Teverga @ RutaMirador de Ordiales, Cangas de Onis
@® Rutade Lamufio a La Concha de Artedo, Cudillero 59 | @ Vegade Ario, Cangas de Onisy Onfs
47 | @ RutadeValledeLago, Somiedo @ Playade Las Cimaras- Playa de San Antolin, Llanes
@ Ruta Praviaa Santianes, Pravia 60 | @ RutadelCares, Cabrales
48 | @ Sendade los Miradores, San Esteban - Playa de Aguilar @ RutadelaCanal del Texu, Cabrales
@ Hayedo de Montegrandey cascada del Xiblu, Teverga 61 | @ Alles-Carrefia, Pefiamellera Altay Pefiamellera Baja
49 | @ Sendadel Agua, Corvera, lllas, Castrillén y Soto del Barco @® Acantilados de Pimiango, Ribadedeva
@ ViaVerde Senda del Oso, Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirds
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O Rutadel Agua

Magia es la palabra que puede describir esta ruta, en la que nues-
tros pasos nos llevan a un bosque galeria por caminos y pequefas
carreteras que nos van descubriendo su etnografia en O Mazonovo
(Museo de los Molinos de Mazonovo), la artesania de las navajas
en el Museo de la Cuchilleria en Pardifas, la Cascada Salgueira, el
encantoy la armonia del pueblo de As Veigas.

No se queda atrds |a belleza del paisaje cuando volvemos por los
inmensos brezales que hay frente a Os Esquios, donde tenemos

el Museo Etnografico de Esquios, ni, por supuesto, la magia de Os
Teixdis (Conjunto Etnografico de Os Teixdis), la magia del ingenio

© RutadeASeimeira

El agua es fuente de vida, de ella viven todas las especies y en ella
viven muchas; pero, ademas, cuando se precipita desde lo alto, es
belleza, como esta ruta A Seimeira.

En esta ruta no sélo el agua es belleza, también lo es el propio
camino al pie del rfo, asi como la magia del abandonado pueblo de
A Ancadeira, por el que cruzamos, o el valle del Desterrado, con una
bella historia de otros tiempos que se puede leer in situ.

Ademas de disfrutar del bosque, quienes tengan mas ganas de ca-
minar podran acercarse también a Busqueimado a disfrutar de un

BO@E @I

Duracion: 7 h 30 min
Altura minima: 191 m
Altura maxima: 489 m

Punto de partida: Taramundi
Concejos: Taramundi

Tipo de ruta: circular
Longitud:14,8 km

del ser humano para aprovechar la naturaleza y la fuerza del agua
para hacer su trabajo.

El agua pasada no mueve aquiya el molino, pero si la piedra de afilar,
el batdn, el mazo, la fragua e, incluso, la primera electricidad de Tara-

mundi. La naturaleza proporcioné la madera, las rocas para hacer los

edificios, el hierro para ser forjado y, por tltimo, el agua, que da vida a
todo ese conjunto y su espectacular entorno que constituye la ruta.

Itinerario
completo

DIOIOIGIONG)F

Punto de partida: Pumares Duracion: 2 h30 miniday
Concejos: Santa Eulalia de Oscos ~ Vuelta

Tipo de ruta: ida y vuelta Altura minima: 503 m
Longitud: 3,4 km solo ida Altura méxima: 649 m

bocadillo sentados a los pies de los dos enormes tejos que flanquean
su capilla.

Y, sinduda, el espectdculo final, A Seimeira (cascada), donde el agua
se precipita sobre la dura roca desde unos 20 0 30 metros de altura.

Itinerario
completo
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© Tupia- Playa de Arnao

Casi en los confines occidentales de Asturias, el Camino de San-
tiago nos acerca a Galicia disfrutando de la costa, de sus pueblos
y, sobre todo, de sus playas, con joyas como la playa de Penarron-
da, declarada Monumento Natural.

Este arenal destaca por su sistema dunar, en el que se refugian
varias especies protegidas de flora.

Entre la fauna de los acantilados cercanos de los islotes de las
Pantorgas podemos ver ostreros o cormoranes mofudos, pero sin
duda la estrella es la nutria, que aparece de forma ocasional en el
arroyo de Penarronda.

O Ruta A Paicega

Desde el Palacio de Manuel Monteserin Garcia (también cono-
cido como Palacio de Ron), en el centro de Pez6s/Pesoz, cuya
restauracion finalizé en 1909, como dice una inscripcién en la
fachada, pero que tiene varios siglos de historia, arrancamos
esta ruta, alejaindonos del mundanal ruido, al otro lado de la
carretera.

Nos adentramos en un camino empinado, flanqueado por
muros de piedra que delimitan antiguas fincas, parte de él en
medio de un bosque en el que abundan los castafosy en el
que las cuerrias de castanas -estructura circular de piedra para
conservarlas en el monte varios meses- nos cuentan que fueron
alimento basico.

@®O@[E

Punto de partida: Tapia de
Casariego

Longitud: 10,3 km
Duracion: 3 h15 min
Altura minima: 2 m
Altura méaxima: 32 m

Concejos: Tapia de Casariegoy
Castropol

Tipo de ruta: travesia

No podemos dejar de visitar las playas de Santa Gadea, Mexota y
Serantes, todas de camino, y disfrutar de cada una bien durante el
paseo o yendo después a ellas.

Y el colofén es llegar al drea recreativa sobre la playa de Arnao, des-
pués de pasar otrajunto a unalaguna, y disfrutar de la desemboca-
dura del Eo, la mayor rfa asturiana.

o
’3&*&% Itinerario
B completo

=
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Duracién: 2 h 20 min ida
Altura minima: 327 m
Altura maxima: 595 m

Punto de partida: Pezés/Pesoz
Concejos: Pesoz

Tipo de ruta: solo ida
Longitud: 6,4 km

Con suerte, paciencia y silencio podremos ver numerosas especies
forestales, entre las que destaca la marta, pequefio carnivoro que
habita estos bosques. La ruta es cortay en poco tiempo llegaremos
al pueblo de Sanzo, desde donde continuaremos por un camino
llano que nos llevard a A Paicega, un poblado construido para los
trabajadores de la presa de Grandas de Salimey que llegé a tener
hasta policia propia. Las vistas del embalse desde aqui son idilicas.

Itinerario
completo
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O Ruta del puente colgante de Illano

El progreso ha llevado al ser humano a intentar dominar la natu-
raleza, para conseguir masy nuevos recursos, y con ello un cambio
de los paisajes, creando en ocasiones preciosas estampas como
las que vemos en las calmadas aguas de |a presa del Doiras, en el
concejo de lllano.

La ruta, de unos 14 kilémetros, recorre bosques naturales de
carbayos, asi como plantaciones de pinos y eucaliptos, y nos lleva
también a los cultivos de vid, aterrazados, del pueblo de Llanteiro.

Pero, sin duda, su punto mas destacado es el puente colgante
sobre el embalse, en el que se posan los cormoranes y desde el que

O Rutadelos Castros

Comenzar una ruta en la Casa de la Miel ya promete. A pesar de

los avances tecnoldgicos, se trata de una actividad ancestral muy
ligada a la zona que ha avanzado en materiales, pero que mantiene
su esencia. Quién sabe cudnto tiempo lleva aquiy si se dedicarfan a
ella los habitantes de los castros de la zona.

En esta ruta podemos perdernos en el tiempo caminando por

sus bosques de castafios, bajo la atenta mirada de las ardillas, los
picapinos o las asustadizas lagartijas serranas. Nuestros sentidos
se deleitan con los sonidos, los olores y los colores que nos brindan
estos bosques.

OO

Duracion: 4 h15 min
Altura minima: 112 m
Altura maxima: 586 m

Punto de partida: Area recreativa
Folgueirou

Concejos: Illano
Tipo de ruta: circular
Longitud: 14,5 km

podemos apreciar los bosques reflejados en las tranquilas aguas
0, si observamos con calma al atardecer, los peces saltando a por
insectos que vuelan rasando el agua.

Y qué decir de las espectaculares vistas que nos ofrece la ruta una
vez rebasado Eilao, mirando a lontananza sobre sus tejados, desde
el embalse hasta el cielo.

Itinerario
completo

E@®E

Duracion: 5 h 45 min
Altura minima: 120 m
Altura maxima: 712 m

Punto de partida: Los Mazos
Concejos: Boal

Tipo de ruta: circular
Longitud:16,4 km

Pero donde el tiempo se detiene es en las alturas del Penacaros,
con sus vistas sobre el valle del Navia, y, fundamentalmente, en los
tamulos funerarios que encontramos en esta zona, y maxime en el
castro de Pendia, con los restos de sus cabafias, de sus murallas y,
sobre todo, de su sauna. Unos avanzados a sus tiempos.
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©Q Ruta marinera de Om'guem

La ruta marinera de Ortigueira nos descubrira el paisaje maritimo
de la costa occidental de Asturias. Un trazado que recorre el
pueblo desde su parte mas moderna hasta la mas tradicional,
pasando por el pequefio puerto pesquero que esconde en su inte-
rior. La primera parada serd en el faroy la capilla de San Agustin,
donde podremos disfrutar de una vista de los confines del maren
el horizonte y de los escarpados acantilados que pueblan la rasa
costera de esta area.

Mas adelante podremos descubrir el pueblo, caminando por sus
intrincadas calles en un laberinto de escaleras que deja a la vista

& @O @

Punto de partida: Ortigueira
Concejos: Coafa

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 3,7 km

Duracion:1h1s min
Altura minima: 13 m
Altura maxima: 68 m

los pequefios jardines de las terrazas de las casas mas antiguas de la
zona, y también el puerto, escondido entre dos acantilados que caen
abruptamente hacia el mar, como si fueran cascadas de piedra.

Esta ruta nos acerca a un pintoresco pueblecito pesquero, digno de
una novela, en el que sus paisajes tienen casi tanto encanto como la
gente del lugar.
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O Rutadelas Cascadas de Oneta

Elagua, fuente de vida, nos llama poderosamente la atencion, nos
atrae, y mds cuando por la climatologia o por la orografia nos muestra
toda su fuerzay podery se convierte en belleza. Esto es lo que nos
ensenan las cascadas de Oneta, al menos dos de las tres existentes.
Desde el pueblo de Oneta, y en un brevisimo paseo por tierras de
prados, llegaremos a la parte alta de la primera, donde el rio ha
excavado en laroca un canal en el que se cuela hasta llegar al borde del
precipicio, por donde se lanza abajo.

Dando un pequefio rodeo podemos ver la cola, de unos veinte metros
dealtura, blanca, estruendosa, bella, en medio del bosque. Poco mas

WE@GEH®®

Punto de partida: Oneta
Concejos: Villayon

Tipo de ruta: ida y vuelta
Longitud: 1,5 km solo ida

Duracién:1 hiday vuelta
Altura minima: 253 m
Altura maxima: 318 m

abajo, un antiguo molino. Seguimos caminandoy llegamos a la se-
gunda, atin mas recogida si cabe, algo mas abierta, metida entre mas
vegetacion e igualmente bella. Entremedias, un paseo por el interior
del bosque, donde en primavera destacan los diferentes narcisos que
llenan de amarillo el paseo.
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O Ruta del Molin de Valbona

Saliendo del mismo Pola de Allande, la ruta discurre en gran
parte paralela al rio Nisény nos lleva al pasado, a épocas de
ingenieria rural y de cambios del paisaje. Es una ruta donde la
naturaleza lo cubre todo, y en la que vemos la huella de la mano
humana por doquier.

Las plantaciones de castafios jovenes se alternan con los cabor-
nios, castafos viejos que se podaban para aprovecharlos, pero
de manera que siguieran vivos y produciendo. Encontramos
xoxas, como se llaman en esta zona de Asturias a las cuerrias, es-
tructuras circulares de piedra donde se conservan varios meses
las castafas; incluso un molino harinero restaurado y también
un antiguo calero, construccién para producir cal con roca caliza.

Escondido entre montafias, en el corazén del magico valle del rio
Muniellos, y a las puertas del bosque del mismo nombre, se encuen-
tra Mual, el pueblo de cuento desde el que parte esta ruta circular
que nos conduce por tierras de 0sos, antafio habitadas por lenadores.

Gran parte del sendero discurre paralelo al rio, serpenteando entre
robles centenarios, melojos y hayas que son testigos de la presen-
cia de una de las dltimas poblaciones de oso pardo cantébrico.
Prueba de ello son las huellas y vestigios que podremos encontrar si
observamos con pacienciay curiosidad el suelo. El colofén de la ruta
se encuentra en el mirador de Montecin, un balcn natural desde
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Punto de partida: Pola de Allande
Concejos: Allande

Tipo de ruta: travesia

Longitud: 5,2 km

Duracién: 1 h 45 min
Altura minima: 500 m
Altura maxima: 642 m

La modernizacion de los tiempos ha llevado al abandono de algu-
nas de estas construcciones antiguas y también al cambio de los
usos del terreno, de manera que hoy son los pinares los encargados
de la produccién maderera en la zona.

Una ruta para disfrutar de |a parte baja de la montafa occidental
y sunaturaleza hasta el pueblo de Figueras, pudiendo valorara la
vuelta si deseamos regresar por un trazado alternativo que lo hace
mas 0 menos circularmente.
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Punto de partida: Moal
Concejos: Cangas del Narcea
Tipo de ruta: circular
Longitud: 8,4 km

Duracién: 2 h 30 min
Altura minima: 578 m
Altura maxima:1.008 m

donde se despliega un espectacular paisaje dejandonos disfrutar de las
magnificas vistas del valle y de la puerta de entrada a la Reserva Natu-
ral Integral del Bosque de Munie los, el mayor robledal de la Peninsula.

Para quienes prefieran una caminata mas corta, existe la posibilidad de
desviarse a mitad de camino hasta Las Tablizas, donde se encuentra el
Centro de Recepcidén de Visitantes de Muniellos.
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® Pomar de las Montarias

En una tierra de novela, donde el gran dramaturgo Alejandro Ca-
sona se abria paso a la vida, entre montafias de todos los colores
cuando se acerca el ocaso del ciclo anual, discurre una pista que
nos lleva entre castafios y pastos, entre pinos y abedules, junto al
rio en el fondo del valle, antes de subirnos a la cresta de la sierra,
desde donde divisar un amplio paisaje de montafasy bosques
lejanos.

Molinos, fraguas y cuerrias para conservar las castafias son
retazos etnograficos de una vida diferente, sustituida hoy por
sierras de madera, pero adin con la ganaderiay la recoleccion de
castanas, avellanas y nueces de las fincas cercanas a Bisuyu.

WA@E®® @

Duracion: 3 h 30 min
Altura minima: 521 m
Altura maxima: 843 m

Punto de partida: Bisuyu
Concejos: Cangas del Narcea
Tipo de ruta: circular
Longitud: 11,2 km

Las luces del atardecer llenan de dorados las copas de los arboles
caducifolios, que contrastan con los verdes pinos como si se tratara
de un paisaje de oro y esmeraldas.

Un sencillo paseo que podemos hacer en cualquiera de los dos
sentidos disfrutando del silencio, la tranquilidad, el paisaje y el aire
puro que nos indican los liquenes de la zona alta.

47
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® Pordonde camina el oso

Entre robles y castafios centenarios, se abre paso un camino que
comunica Sisterna (Ibias) y Zarréu (Degafa), dos pueblos del su-
roccidente asturiano donde sus habitantes comparten este vial con
una especie tan emblematica como el 0so, que habita por la zona.

Sélo la calidad y espectacularidad del bosque en la zona cercana

a Zarréu o los afiosos castafios proximos a Degafa o Sisterna

bien merecen una visita, ya que son pocos los castafios de estas
dimensiones que se pueden ver. Los liguenes de la zona nos hablan
ademas de la pureza del aire en estos bosques, que encierran otros
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Duracion: 5 h
Altura minima: 801 m
Altura maxima:1.190 m

Punto de partida: Sisterna
Concejos: Degafa e Ibias
Tipo de ruta: travesia
Longitud:19,6 km

secretos, como una “fabrica de la luz” entre el bosque de ribera a orillas

del rio Ibias.

En la parte mas cercana a Sisterna hay carteles sobre puntos de interés
que nos marcan y muestran algunas cortas mineras de la época de los

romanos, que explotaban estas laderas con agua en busca de oro.
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® Cubo Busto

e A

e

Inmensidad, pazy tranquilidad son las sensaciones que uno tiene
cuando se asoma a cualquiera de los siete miradores sobre el

mar que hay en esta ruta. Acantilados imposibles que miran al
Cantabrico, sobre playas de rocas, y horizonte al frente, a Oriente y
a Poniente.

Empezandoy acabando en el pueblo de Bustu, en medio del cabo,
esta ruta circular nos lleva a través de fincas agricolas, de pinares,
robledales, bosque de ribera, pero, sobre todo, por el borde del
acantilado, disfrutando del mary de la costa con fantdsticas vistas
tanto a Oriente, hacia el cabo Vidio, como a Occidente, mirando a
Luarca/ Lluarca.

@ Dolmen de Merillés

Subir al Dolmen de Merillés es realizar una ruta en el tiempo, un
viaje de la actualidad al Medievo y a la Prehistoria, caminando por
senderos y pistas que comenzaron a forjarse miles de afios atrés, en
tiempos del Megalitico.

Al bajarnos del coche en Tufia para comenzar la ruta, nos encon-
tramos con un pueblo repleto de construcciones con historia. Nada
menos que tres palacios, un puente, vestigio de una calzada roma-
na,y varias casas y torres medievales. Sin duda, es un prometedor
comienzo para una ruta que, aunque corta, es empinada.

Si la tomamos con calma, seremos capaces de disfrutar, por un
lado, de los enormes castafios que flanquean parte del camino
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Duracién: 2 h 30 min
Altura minima: o m
Altura maxima: 83 m

Punto de partida: Bustu
Concejos: Valdés

Tipo de ruta: circular
Longitud: 7,9 km

Desde los miradores se aprecian aguas cristalinas bajo el faro y fondos
marinos de singular belleza que llaman a darse un bafio haciendo
snorkel o bien buceando por ellos.

Sus bosques guardan arrendajos y gavilanes, que podemos escuchary
ver, con suerte, si encontramos alguna de sus plumas en el suelo. Todo
esto manteniendo un especial cuidado en la zona de los acantilados
sobre todo si vamos con nifos.
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Duracion: 3 hiday vuelta
Altura minima: 231 m
Altura maxima: 792 m

Punto de partida: Tufa
Concejos: Tineo

Tipo de ruta: ida y vuelta
Longitud: 5,1 km solo ida

antes de llegar a Merias, pero, sobre todo, de cémo va cambiando la
perspectiva del paisaje segiin subimos.

Se amplia, va apareciendo el embalse, con suerte veremos algtn
zorroy los asturcones, caballos de raza autéctona, que hay en la
zona, y, por dltimo, el dolmen, una cdmara funeraria que lleva
millones de afios recibiendo visitantes en lo alto del valle.
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® L. Pornacal desde Villar de Vildas

La fusion del factor humano con la naturaleza llega a su maxima
expresion en La Pornacal, donde elementos naturales como la roca,
lamaderay las escobas se usan para realizar las cabafas de teito.
Integradas en el paisaje, sirven de establos para el ganado o de
vivienda para los vagueiros de alzada (pastores trashumantes que
en verano se desplazaban a estas brafias altas con su ganado).

Desde Villar de Vildas, el bosque que rodea los pastos va menguan-
do a medida que ganamos altura, y tras pasar La Pornacal es cada
vez mas escaso, quedando circunscrito a un testimonial bosque

de ribera hasta Ilegar a la gran cascada que se abre al otro lado del
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Punto de partida: Villar de Vildas
Concejo: Somiedo

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud:13,1 kmiday vuelta

Duracion: 4 hiday vuelta
Altura minima: 858 m
Altura maxima: 1.403 m

valle, para acabar dominando los pastos en la zona de Brafia Vieja,
también llamada Brafia de los Cuartos.

Desde aqui la vista sobre el valle por el que acabamos de ascender
y donde adivinamos La Pornacal es sublime, casi perfecta, con cada
elemento del paisaje colocado en su lugar.

O]
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® Senda de la Cascada de Nonaya

La Colegiata de Salasy el Palacio de Valdés Salas o la Torre de Salas,
contemplan el comienzo de la senda a la Cascada de Nonaya y el
paso de miles de peregrinos que cada afio recorren esta parte del
Camino de Santiago, cuya salida de Salas nos guia a la cascada en
su mayoria.

Un paseo cargado de historia, de antiguas minas, de paso de
peregrinos, de puentes de piedra que representan la ingenieria
del pasado, de vegetacién que lo inunda todo y que va siguiendo
el curso del rio Nonaya, repleto de truchas y anguilas, desde que
salimos del pueblo de Salas.

@ @®S D

Punto de partida: Salas Duracion: 2 h1sminiday
Concejos: Salas vuelta

Tipo de ruta: iday vuelta Altura minima: 226 m
Longitud: 3,6 km solo ida Altura maxima: 430 m

En menos de una hora llegaremos a la Cascada de Nonaya, pe-
quefia pero preciosa, en un entorno envidiable, con chorros que
salen porizquierda y por derecha, en medio del bosque, como
salida de la nada.
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La huella del ser humano se encuentra en esta ruta a cada paso, en
cada piedra que fue colocada por los romanos para construir su via
de comunicacion con la Meseta; la hallamos también en los rastros
previos, los de las necrépolis tumulares, cuyos vestigios aiin se
pueden veren la ruta.

La naturaleza se manifiesta en las diferentes especies de arboles y
arbustos, asi como en muchas de las especies de fauna que se ven,
o que nos dejan sus huellas. Pero, sin duda, el elemento principal de
la naturaleza en esta ruta es el paisaje.

Camino Real del Puerto de la Mesa

@@E®OH@E

Punto de partida: Puerto de San
Lorenzo

Longitud: 18,1 km
Duracion: 5 h 30 min
Altura minima: 825 m
Altura maxima:1.440 m

Concejos: Belmonte de Miranda,
Somiedo y Teverga

Tipo de ruta: travesia

Caminando por la cresta de la sierra, donde el paso es mas sencillo,
vamos viendo a derecha e izquierda los valles mds cercanos y las
montafnas mas lejanas, los rios, bosques y pastos de Somiedo, Tever-
ga, Grado, Belmonte de Miranda, Yernesy Tamezay mas. Una ruta a
vista de aguila.

[=

Itinerario
completo

® Rutade Lamuiio a la Concha de Artedo

Tranquilidad es lo que nos transmite esta ruta desde el mismo
momento de comenzar, en la plaza de Lamufio. Una ruta de mary
de montana, pero sin grandes desniveles, que transcurre entre la
abrupta costa de Cudillero y el valle de las Luifas: una mirada al
mary otra a la zona de montafa del municipio.

Podemos disfrutar de la gran area recreativa en el pinar, del paseo
entre robles y castafios, de las vistas de los acantilados, del pueblo de
Artedo, o del de San Martin de Luifia, donde los vagueiros de alzada
(pastores trashumantes, que se movian en verano a las brafias con su
ganado) se veian relegados a la parte trasera de la iglesia durante la
misa, como asf lo atestigua una inscripcion en el suelo del templo.

W@®OH®

Duracion: 3 h15 min
Altura minima: s m
Altura maxima: 182 m

Punto de partida: Lamufo
Concejos: Cudillero

Tipo de ruta: circular
Longitud: 10,4 km

Pero, sin duda, lasjoyas de la ruta son la preciosa playa de
Oleiros, de rocas, y la de La Concha de Artedo, con su laguna
detrés, cuya agua se cuela entre las piedras que la forman para
saliral mar. La aliseda pantanosa que la ruta atraviesa por una
pasarela de madera en la parte de atrds de esta playa es su
principal valor natural.
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® Rutade Valle de Lago

Desde el pueblo de Valle de Lago hasta el Lago del Valle nos sor-
prenden unos 6 kilémetros de etnografia, flora, fauna, geologfay
paisaje que pueden eclipsar nuestros cinco sentidos. El colorido, la
diversidad y el trabajo de la tierra por parte del ser humano son la
tonica predominante de esta ruta.

En las laderas con arbolado, el haya y algtin arraclan son las espe-
cies dominantes. El resto son pastos y el sempiterno teito, con el
que se hacen los techos de las cabafas del mismo nombre. Pero si
hay alguna planta que sobresale son las grandes y coloridas flores
de las genecianas -amarillas o naranjas-, que llenan la zona alta del
valle en los meses de junio y julio.

Muchas son las pequenas aves que podemos ver en la zona; entre
ellas destacamos el precioso escribano cerillo, ave con un particular
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Punto de partida: Valle de Lago
Concejos: Somiedo

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud: 5,8 km solo ida

Duracion: 3 h 45 miniday
vuelta

Altura minima:1.246 m
Altura maxima: 1.565 m

color amarillo. Si tenemos la suerte de ver osos desde la ruta, en
las laderas, debemos de proceder con sigilo para no perturbar su
tranquilidad...

Estamos en un Parque Natural que es ademds Reserva de la Biosfera:
recuerda dejar todo como estaba y no recolectar plantas ni animales.
Quiza con suerte, en abril o mayo, puedas llegar a la cubeta glaciar del
lagoy disfrutar del espectaculo que supone en un dia soleado, y con
el camino despejado o atin con algo de nieve, encontrar la superficie
del lago completamente helada.
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& Ruta Pravia a Santianes

Riqueza es lo que producen las vegas de los grandes rios, y no es
menos aqui la del Nal6n. Arrancamos cerca de una de las mayores
plantaciones de kiwis de Asturias, en la misma vega, la zona mas fértil.

Las crecidas del rio dejan a esta altura cantidad de sedimentos que
abonan la tierray producen un caudal de fertilidad en el suelo. La
ruta discurre junto al rio, que nos descubre la vida que proporciona su
exuberanciay su diversidad, tanto animal como vegetal.

Durante los meses mas calidos, en las hojas de los alisos podemos
observara las libélulas o caballos del diablo descansando. Los mirlos
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Duracién:1h 30 min
Altura minima: 8 m
Altura maxima: 51 m

Punto de partida: Pravia
Concejos: Pravia

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 4,9 km

acuaticos y los martines pescadores nos acompafan con frecuencia
en laruta, asf como las sempiternas lavanderas blancas, siempre de
piedra en piedra en el borde del rio.

El colofon de la ruta es disfrutar de la iglesia de Santianes, unajoya del
Prerromanico asturiano que no podemos dejar de visitar.
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@ Senda de los Miradores
San Esteban - Playa de Aguilar

La relacion del ser humano con el mar siempre ha sido muy estre-
cha,yen esta ruta lo apreciamos desde el primer paso, comenzan-
do por los cargaderos de mineral, para ser transportado por los
barcos en el mismo San Esteban y continuando por el puerto, la
capilla sobre el acantilado, los muchos miradores para contemplar
el mardesde laruta...

Desde alguno de ellos, con buenos prismaticos, podemos observar
el paso de las aves marinas, tanto de las residentes, en busca de
comida o nido, como de las migratorias, como los alcatraces, con
sus espectaculares picados al mar en busca de peces.

La naturaleza no sélo es goce, alimento y materiales, sino también
viday curacion, o al menos asf lo crefan quienes venfan a esta zona;
concretamente, a la fuente de los leprosos, casi al principio de la
ruta, para curar su enfermedad. Fuera cierto o no, el paseo por el
hayedo de Montegrande supone el disfrute de uno de los mejores
bosques de la region.

Una ruta sencillay cdmoda gracias a una pista ancha que nos va
descubriendo secretos, como los de alguna que otra bocamina de
antiguas galerias de carbén, hoy selladas, que no se explotaron mas
alla de dos o tres afios. En contraposicion, los drboles se cubren de
liquenes, algunos de los cuales, como las barbas de viejo o de capu-
chino, nos hablan de la gran calidad del aire en estos bosques.
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Duracion: 2 h
Altura minima: o m
Altura maxima: 123 m

Punto de partida: San Esteban
Concejos: Muros de Nalon
Tipo de ruta: travesia
Longitud: 6,3 km

Madreselvas y laureles nos acompanan en el camino, ademas de
tojos y eucaliptos, entre los que encontramos alguna drea recreati-
va, con vistas tanto a playas de piedra semi accesibles como al cabo
Vidio, a Poniente, y al de Pefies, a Oriente.

Y, para rematar, las playas de las Llanas, Xilo y de Aguilar, facilmen-
te reconocible por el peculiar tombolo de roca que tiene en su zona
centro-occidental.
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Punto de partida: Brana La Puerca
(p. k. 23, aproximadamente)

Concejos: Teverga
Tipoderuta: iday vuelta
Longitud: 6,7 km solo ida

Duracién: 3 h 30 min ida
yvuelta

Altura minima:1.122 m
Altura maxima:1.259 m

Y como colofén, el Xiblu, un conjunto de tres cascadas que suman
un total de 100 metros de gran bellezay en las que el agua se
precipita de manera salvaje monte abajo. En lugar de volver por el
mismo camino, podemos realizar travesia hasta La Foceicha, un
recorrido de unos 8,24 kildémetros que nos llevard mas o menos el
mismo tiempo que laiday vuelta.
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Q® Senda del Agua

El 6 de marzo de 1965, un periddico nacional publicaba que Asturias
inauguraba al dia siguiente el complejo hidraulico mas avanzado
de Europa: una conduccién de agua de treinta kilémetros que
abastecerfa el embalse de Trasona.

La ruta discurre paralela a este canal de agua y nos lleva desde Mo-
lleda hasta Soto del Barco por prados, cultivos, carbayos, castanos,
bosques de riberay plantaciones forestales.

Caminosy pequefas carreteras nos conducen por la parte inferior
de los valles, o los cruzamos por coloridos puentes sobre acueduc-
tos. Vemos el canal de agua desaparecer en tdneles, o anades reales
nadando en suinterior.
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Punto de partida: Molleda

Concejos: Corvera de Asturias,
Illas, Castrillén y Soto del Barco

Tipo de ruta: travesia
Duracion: 8 h

Longitud: 24,9 km
Altura minima: 36 m
Altura maxima: 180 m

Destacan también algunos hérreos y paneras decorados, tipicos
de esta zona centro de la region, asi como algln lavadero, antiguos
lugares de reunién cuando no habfa lavadoras en las casas, hoy
restaurados para ornato en su mayoria, aunque alguno se sigue
utilizando. Ruta perfecta para hacer en dos etapas, sobre todo si
vamos en familia.
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Q VVia Verde Senda del Oso

Fauna, flora, geologia, historia y paisaje es lo que descubrimos al
adentrarnos en la Senda del Oso, una de las vias verdes mas especia-
les de Asturias por la posibilidad de avistar al imponente oso pardo
en su habitat natural, en los célebres Valles del Oso.

Desde Tufién parten dos sencillas opciones de recorrido que atravie-
san Quirds, Santo Adriano, Proaza y Teverga siguiendo la via de un
antiguo ferrocarril minero, testigo de la historia industrial de estas
tierras legendarias.

La primera de ellas nos sumerge en el corazén del Valle de Teverga,
guiandonos hasta Cueva Huerta mientras contemplamos la impre-
sionante vista de Pefia Sobia. También podemos optar por cruzar los
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Punto de partida: Tufidn
Concejos: Santo Adriano, Proaza,
Tevergay Quirds

Tipo de ruta: travesia

Longitud: 29 km: Tundn-Cueva Huerta;
29,9 km: alternativa Tufién-Ricabo

Duracion: 7h 30 min;
alternativa 8 h

Altura minima: 149 m
Altura maxima: 782 m

tdneles ferroviarios, que nos llevaran hasta Ricao (Quirés) atravesando
el precioso embalse de Valdemurio.

En el trayecto nos esperan bosques de encinas, calizas milenarias y pa-
rajes espectaculares, ademas del Cercado Osero, el Museo Etnografico
de Quirds, la Casa del Osoy el Parque de la Prehistoria. Todo un mundo
de posibilidades en un solo valle, parcialmente inmerso en el Parque
Natural de Las Ubifias-La Mesa.
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& Via Verde de Fuso

Transicion es la palabra que define a esta antigua via férrea, que
nos lleva de lo urbano a lo rural y de aqufa lo casi selvatico. Desde
Oviedo/Uviéu a Fusoy Les Caldes, en unos 7,5 kilémetros el paisaje
va cambiando y, aunque siempre por asfalto, vamos dejando atrés
calles, coches, ruido... y poco a poco van apareciendo sonidos de
aves, vacasy, por fin, la tranquilidad del rio.

De las plantaciones del Parque de Invierno vamos hasta los
encinares sobre roca caliza del final de la ruta, sobre el rio Nalén.
Avellanos, carbayos, abedules y encinas nos acompafan en nuestro
paseo.

Paisaje y mas paisaje es lo que nos ofrece la subida a las capillas del
Monsacro desde Morcin.

Dejando atras La Colla, comenzamos a subir entre enormes
castafios y nos sumergimos durante unos cientos de metros en este
paisaje forestal que poco a poco va cambiando hacia otro un poco
mas abierto de matorral alto y de aqui a un monte bajo.

El ascenso es continuoy a cada paso el horizonte se va abriendo,
el panorama se ampliay con él el paisaje sonoro, en el que se
mezclan lo rural y lo urbano. Cada vez vemos mas: Oviedo, Siero,
Gijén, el Sueve, los Picos de Europa..., cada vez mas alla y, de re-

H@EO®

Punto de partida: Oviedo/Uviéu,
Les Caldes

Concejos: Oviedo
Tipo de ruta: travesia
Longitud: 8,8 km

Duracion: 2 h
Altura minima: 107 m
Altura maxima: 236 m

Tampoco nos faltan dnades reales, p4jaros carpinteros o reyezuelos
listados, entre otras muchas especies de aves forestales. Acabemos
en Fuso o en Les Caldes, el verde y el rio nos acompafaran hasta el
final.

Golf, tineles, un molino e incluso aguas termales completan la
oferta de esta ruta.
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Duracién: 2 h 30 min ida
yvuelta

Altura minima: 402 m
Altura maxima: 918 m

Punto de partida: La Colla
Concejos: Morcin
Tipoderuta: iday vuelta
Longitud: 5,3 kmida y vuelta

pente, dejamos de subiry retrocedemos varios siglos en el tiempo.

La presencia de las capillas nos lleva a la época en la que aqui se
guardaban las reliquias de la Cdmara Santa; a un lugaren el que
los buitres, las chovas y los mirlos son los Ginicos que se atreven a
perturbar la pazy el sosiego.
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Q@ 1alle de Xomezana

Pasando por el visuy la portilla, descubrimos el valle de Xome-
zana, tallado por el rioy en el que bosques de robles, abedules y
hayas, asi como rodales de acebos, cubren las empinadas laderas,
interrumpidos por los pastos que salpican este paisaje que se abre
hacia el valle del Huerna, punto de salida de Asturias hacia la
Meseta.

En un terreno variado, las pizarras dominan la parte baja del valley
enlaalta dan paso a las calizas, donde podemos encontrar cuevas,
dolinas, simas...

WH@@®E®OH@IE

Duracion: 3 h
Altura minima: 725 m
Altura maxima:1.540 m

Punto de partida: Somezana
Concejos: Lena

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 9,2 km

La proximidad de Ubina nos acerca también al karst. Lobos y
jabalies dominan la fauna vertebrada, y no es raro encontrar buitres
todo el afio o alimoches en verano. Una pista cémoda la mayor
parte del trayecto para disfrutar de un paisaje increible.

0]
*
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@ Ruta de Verdicio al Cabo de Pesias

Innumerables son los valores naturales que podemos encontrar
en este tranquilo paseo por la costa asturiana. Empezamos en las
enormes dunas de la playa de Verdicio, en las que ademas del ba-
rrén, la planta més extendida en las dunas de nuestra comunidad,
nos puede alegrar la vista la flor blanca del nardo maritimo.

Por una pista comoda, vamos ascendiendo desde el mar hasta la
antigua plataforma marina, reconvertida por los caprichos geolégi-
Cos en rasa costera que se eleva hasta 103 metros y que supone una
fantastica atalaya de esta zona del litoral.

Caminando por ella podemos ver en lontananza nuestro desti-
no, Pefies, y hasta llegar a él, si prestamos atencion y la época es

W@ ®®® @

Duracion: 1h 45 min
Altura minima:1m
Altura maxima: 104 m

Punto de partida: Verdicio
Concejos: Gozén

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 6,4 km

propicia, podremos distinguir anfibios en las charcas, como la ranita
de San Antén, pequefas aves, como las tarabillas, o, mirando al mar,
los cormoranes mofiudos, los alcatraces, en la época de paso rasando
el agua, y con suerte algunos cetaceos entre los kilémetros de costa
acantilada que contemplamos desde aqui. No debemos olvidar una
visita al centro de interpretacion situado en el faro.
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Q Cuascada Xurbeo

Apenas un kilémetro separa el pueblo de Murias (en el concejo de
Aller) de una de las cascadas mas bonitas de Asturias, recogida en
un pequefio rincén en la ladera del valle excavado por el rio Negro.
Un espeso manto verde, de denso arbolado, cubre todas las laderas
de las montafas que flanquean el valle, roto sélo por algunos pra-
dosy la presencia del pueblo de Murias, con sus huertos familiares y
sus casas ordenadas una sobre otra en la ladera de la montafia.

Larutaes, en realidad, una galeria formada por arboles, castafios
y robles en sumayoria, ademas del bosque de ribera, que es otra
galeria sobre el rfo. En el suelo, en el sotobosque, destaca la aranda-
nera negra, importantisima fuente de alimento para gran cantidad

& Camin de Careses

Siero esconde un secreto: Samartino, Careses y el Picu Fario,
unazona rural al lado de la ciudad donde los prados de siega y
pasto se alternan con manchas de bosque, y donde la separa-
cién entre las fincas adin la hacen los matorrales, cargados de
cobijo, alimentos y vida para muchas especies animales.

Los alimoches sobrevuelan la vega en busca de carrofas por
encima de cuevas, tlneles de un antiguo treny trincheras de
la guerra civil, en un paisaje bucdlico. Gardunas, corzos, zo-
rros y lechuzas son habitantes habituales de esta zona de la
‘campifa asturiana”. Sus fuentes y abrevaderos guardan ain

DICIOIS]H

Duracion:1h1s minida
yvuelta

Altura minima: 537 m
Altura maxima: 617 m

Punto de partida: Murias
Concejos: Aller

Tipo de ruta: iday vuelta
Longitud: 1,3 km solo ida

de especies de aves. Algunos escalones nos ayudan en las subidas
y bajadas.

Al final, como metida en una hornacina, aparece la cascada,
abierta, blanca, destacando sobre la piedra oscura, con pequefios
saltos laterales que la ensanchany embellecen. Otra ruta impres-
cindible.

[= =]
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Duracion: 3 h 45 min
Altura minima: 239 m
Altura maxima: 428 m

Punto de partida: Careses
Concejos: Siero

Tipo de ruta: circular
Longitud: 15,1 km

diferentes especies de anfibios, entre ellos varias clases de tritones.

Un paseo para conocer la parte més rural de esta ruta, un lugar
desconocido en el centro de Asturias, a pie o0 en bicicleta (en casi su
totalidad). Quien quiera mas puede hacer el PR completo desde La
Pola Siero.

[= [=]
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@ Playade La Nora - Gijon/Xixon

WE®® @

Punto de partida: Playa de la Nora Duracion: 2 h 30 min
Concejos: Villaviciosa y Gijon Altura minima: 3 m
Tipo de ruta: travesia Altura maxima: 99 m

Longitud: 9,8 km

El mar, la brisay el rumor de las olas serdn nuestros acompafantes Durante la caminata, también bordearemos La Pefiarrubia, cruza-
en esta ruta que serpentea a ras de la costa cantabrica hasta el remos la Colina del Cuervoy pasaremos junto a la casa de la célebre
corazén de Gijén. escritora asturiana Rosario Acufia de camino al Rinconin. Y, yaen la

villa de Jovellanos, rodearemos el pedrero de la bahia de San Lorenzo
para disfrutar un agradable paseo hasta el Cerro de Santa Catalina,
coronado por el “Elogio al Horizonte”, de Eduardo Chillida. La ruta fi-
naliza en las darsenas del puerto deportivo, donde las embarcaciones
amarradasy las luces del atardecer ofrecen una estampa de postal.

Comenzamos en la playa de La Nora subiendo una escalinata que
se cuela entre eucaliptos y culmina en un espectacular mirador,
donde tomar alientoy prepararnos para lo que prosigue. A con-
tinuacion, descenderemos hasta las proximidades de la playa de
Estafio divisando a lo lejos La Providencia y, tras cruzar su arroyo,
no tendremos méas que seguir la costa, que nos regalard vistas a las O]

playas de La Cagoneray Serin.
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@ Foces del rio Pendin
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Punto de partida: Fuensanta/ Duracién: 3 h 30 min
H.uentesanta Altura minima: 239 m
Concejos: Nava Altura maxima: 637 m

Tipo de ruta: circular
Longitud: 8,5 km

Historia, geologia, bosques y paisajes se unen en esta ruta para da por el rio, la garganta del Pendén, como un Cares en pequefio.

hacernos disfrutar con los cinco sentidos. s . )
Diez kildmetros de una ruta circular en la que destaca la presencia de

Una ruta para ver el paisaje de la llanura, hacia Nava, Siero y Sariego; helechos tropicales, como la pijara, que quedaron aislados por la era
escuchar el rumor continuo del rio cuando nos acercamos a él; sentir glaciary resistieron hasta nuestros dfas. Y, como no, una ruta en la

el olor del suelo mojado, acariciar los troncos de los arboles y el que podremos ver ciervos en las laderas mas escarpadas, para lo que
musgo que los cubre, y sentarnos a degustar un buen bocadillo en el tendremos que estar bien atentos.

interior del bosque.

La historia la ponen el palacioy torre medieval que fuera de los
Alvarez de las Asturias (donde cuenta la tradicion que nacié dona
Jimena, esposa del Cid Campeador), y la geologia nos regala, excava-
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@ Rutadel Alba

Sin duda alguna, es una de las rutas mas conocidas de Asturias, y
razones no faltan para ello. Declarada Monumento Natural, esta
pista, fundamentalmente ganadera, aunque también lo fue mine-
ra, se encuentra en el fondo de un valle y discurre en todo momento
junto al rio Alba o Llaimo.

El paisaje, la vegetacion y la fauna abruman, pero sobre todos

ellos el elemento fundamental es el agua. Agua en rapidos del rio,
remansos, pozas, arroyos que se cruzan, fuentes y abrevaderos, o en
hilillos que salen de la roca creando travertinos.

@ Ruta CarlosV

Hace cinco siglos, la llegada a Espafia de Carlos V supuso un cambio
de rumbo en la Historia, y su encuentro con el pais que iba a gober-
nar tuvo lugar en Tazones, una pequena aldea de la costa asturiana
donde en un primer momento pensaron que el desembarco era un
ataque al pueblo. Desde aquf el emperador se desplazé a Villavicio-
sa, al palacio de los Hevia, para pasar su primera noche.

Entre ambas localidades se realiza un recorrido de poco mas de
once kilémetros en los que la ria de Villaviciosa lo domina todo,
las tierras suyas y las que el ser humano intent6 ganarley que la
ria vuelve a reclamar para si. Esta ruta une historia, etnografiay

WH@@@E®O®E

Duracion: 2 h 30 min
soloida

Altura minima: 440 m
Altura maxima: 665 m

Punto de partida: Soto de Agues
Concejos: Sobrescobio

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud: 6,2 km solo ida

Y quizés el agua nos dé uno de los elementos del paisaje mas bonitos
y llamativos de la ruta, las cascadas, sobre todo dos que embellecen
alin mas esta ya de por si espectacular senda. Sus limpidas aguas
acogen al mirlo acuéticoy el martin pescador, y en las laderas de las
montanas, que llegan al rio, podemos observar con paciencia, deteni-
mientoy prismaticos los ciervos que viven en ellas.

=
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Punto de partida: Tazones
Concejos: Villaviciosa
Tipo de ruta: travesia
Longitud:11,3 km

Duracion: 2 h 50 min
Altura minima: 2 m
Altura maxima: 165 m

naturaleza. Aqui, ademds de manzana por doquiery su producto
mas conocido, la sidra, podemos ver uno de los pocos molinos de
mareas que alin quedany la ria de Villaviciosa, que, sin duda, es
el mejor humedal asturiano por la variedad de aves que vemos en
ella cada afio.
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@ Alro La Llama - Majada de Espineres

Si hay un lugar ligado en Asturias al caballo asturcén, nuestra raza
autéctona por excelencia, ese sitio es la majada de Espineres, en
la Sierra del Sueve, lugar que se escogié para realizar la Fiesta del
Asturcén cuando quedaban tan pocos ejemplares puros que era
necesario un plan de recuperacion.

Espineres es una hondonada verde, rodeada del gris de la roca caliza
con la que estan construidas sus cabafias y en la que destaca por enci-
ma de todo el espino blanco o espinera, que da nombre al lugar. Llegar
hasta aqui, a través de una pista ancha, supone un paseo de algo mas
de 4 kilémetros de continua subida que va ofreciéndonos vistas a

los concejos de Colunga, Villaviciosa y Gijon y también a la Sierra del
Aramo, Oviedo, Siero... en una amalgama de mary montafia.

b ®®®

Punto de partida: Alto de la
Llama

Concejos: Pilona
Tipode ruta: iday vuelta

Duraciéon: 3 hiday vuelta
Altura minima: 416 m
Altura maxima: 859 m

Longitud: 8,9 kmiday vuelta

Asturcones y gamos, entre los mamiferos; buitres leonados, alimo-
chesy chovas piquigualdas y piquirrojas, entre las aves, son algunas
de las especies de fauna que podemos ver.

Sin duda, las vistas desde la ruta o desde las montanas del entorno
nos dan una de las mejores panoramicas de Asturias, aunque hay
que tener en cuenta que en esta zona no hay itinerarios marcados y
la niebla entra con facilidad.
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@ Ruta de Brasiagallones

Brafiagallones significa brana de los gallones (los gallos o uroga-
llos), que en otro tiempo tuvieron en los alrededores hasta seis can-
taderos (lugares de exhibicion de los machos en la reproduccién).
Se trata de un lugar de Fauna con mayuscula, grandes bosques de
hayas con arandaneras, un lugar tranquilo, apacible, para disfrutar
dela naturaleza.

Sivamos tiempo atras, nuestra imaginacién podrd ver el glaciar que
la ocupdy que posteriormente dejé alli un lago glaciar, parecido al
de Ubales, cuya ubicacién se divisa desde la ruta.

Una vega en la que muchas familias vivian del ganado que pastaba
alli,y paralas que una esquela era la lista de cosas que necesitaban

H@@®®®OH®\E

Punto de partida: Bezanes
Concejos: Caso

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud: 10,6 km solo ida

Duracion: 6 h3o miniday
vuelta

Altura minima: 658 m
Altura maxima:1.236 m

que les enviaran de casa, escrita en una lasca de madera sacada de
unade las piezas que trabajaban para convertir en madrefas.

En parte, un camino tradicional por el que los burros cargados con
diez lecheras bajaban cada dia a Bezanes en un sistema de organi-
zacion por turnos de familias llamado “interius”. Una ruta en la que
puedes dormir en uno de los mejores refugios de Espafia para hacer
montana por los alrededores, 0 sélo subiry bajar.
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@ Playa Arenal de Moris - Playa de la Griega

Aprovechando parte del Camino de Santiago, alargamos la ruta En-
treplayas para acercarnos desde la playa del Arenal de Moris hasta
el yacimiento jurasico de la playa de la Griega, descubriendo mas
playas en el camino. Entre pastos y mar, pisando la arena o sobre
acantilados, vamos disfrutando de las vistas de la Sierra del Sueve, a
un lado, y de la costa, al otro.

Bajo la mirada del mayor bosque de tejos de la Peninsula Ibérica,
vamos descubriendo una costa en la que dominan los aladiernos
y los aromaticos sanjuaninos, con formas imposibles debidas a la
fuerza del viento costero.

@ Ruta al Pico Pienzu

Sinduda, una de las cumbres més visitadas de Asturias, accesible

y con un final que, si la niebla lo permite, es inigualable. Comienza
como un paseo de dos kilémetros llanos por pastos de montafa, en
los que tenemos vistas a la costa, por un lado, y, por otro, a Arrion-
das/Les Arriondes, Cangues d' Onfs/Cangas de Onis y los Picos de
Europa, entre otras muchas cosas...

Nos quedamos sélo con la cara sur, mirando a Picos, Ponga y Montes de
Sebares. Empezamos a subir por una pista entre caliza, buitres, chovas,
algunas perdices rojas, asturcones y, de vez en cuando, algunos gamos,
quizas el mamifero mas abundante de la sierra ahora mismo.

WH@E®OH@E

Punto de paratida: Playa Arenal
de Morfs

Concejos: Colunga y Caravia
Tipo de ruta: travesia
Longitud:10,2 km

Duracion: 3 h 20 min
Altura minima: 3 m

Altura maxima: 106 m

Pasamos por la bonita playa de la Islay, tras atravesar pueblos,
campos y caminos, llegamos a la no menos guapa playa de la Criega,
donde podremos acercarnos a ver las segundas mayores huellas de
dinosaurio del mundo, algo que, sin duda, no debemos perdernosy
que son toda una joya geolégica.
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Punto de partida: Mirador del Fitu
Concejos: Parres

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud: 5,5 km solo ida

Duracion: 2 h soloida
Altura minima: 579 m
Altura maxima: 1161 m

Tras un descanso entre las espineras de la fuente de Mergullines,
seguimos subiendo hasta hacer cumbre, y alli... el cielo. Mary mon-
tafia se unen, con casi doscientos kildmetros de costa a nuestros
pies en dias despejados y con media Asturias a nuestra vista con
s6lo girarnos, viendo desde los Picos de Europa hasta la Sierra del
Aramo, desde Pefies hasta parte de la costa cantabra.
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@ Jalle de Ponga

Entre San Xuan/San Juan de Belefio, Sobrefoz y Abiegos se abren
dos valles fluviales que se unen y dan lugar a un valle mayor, el de
Ponga, recorrido por esta preciosa ruta que visita los tres pueblos
entre bosques y rfos.

Estos caminos, sin duda de comunicacién antigua entre estos pue-
blos, atraviesan bosque mixto, de ribera y castafiedos con aranda-
nera negra, y cruzan el cauce del rio Ponga sobre un puente de roca
natural. Entre toda la vegetacion que se ve destacan los modrofios,
ademas de algunos brezales que dan colorido a los claros del verde
continuo.

@D Bosque de Pelosio

A

Entrar en Pelofio es como hacerlo en un tinel de vegetacién,
naturalezay paisaje; un tinel de tranquilidad, historia y etnograffa.
Pelofio es, fundamentalmente, un gran hayedo que se recorre por
una pista de unos dieciséis kilometros hasta llegar a la vega del
Arcenorio, una gran explanada regada de cabanas de pastoresy en
la que sélo el ganado, los habitantesy los senderistas rompen la
serenidad del lugar.

En el medio, la capilla del Arcenorio, y de camino el hayedo nos deja
algunos claros que nos proporcionan vistas Gnicas de los Picos de
Europa. A la llegada a la vega nos saludan un sinfin de gencianas
amarillas, y en mitad del recorrido nos desviamos para visitar el

W@®®®E

Punto de partida: San Xuan/San
Juan de Belefo

Concejos: Ponga
Tipo de ruta: circular
Longitud:10,2 km

Duracion:3 h
Altura minima: 404 m
Altura maxima: 618 m

Una parada en el mirador nos permitird disfrutar de una vista de casi
todo el recorrido, de los pueblos de Abiegos, Cainava y San Xuan/San
Juan de Belefio, antes de volver a sumergirnos en la frondosidad del
fondo del valle. Una ruta preciosa y sencilla para conocer el corazén
de Ponga.

rﬁlﬂ
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Duraciéon: 8 h 30 minida
yvuelta

Altura minima: 999 m
Altura maxima:1.264 m

Punto de partida: Les Bedules
Concejos: Ponga

Tipo de ruta: iday vuelta
Longitud:11,3 km solo ida

Roblén de Bustiello, un gigantesco roble albar que merece la pena
conocer,y en la Guaranga, apenas a dos kilémetros del Arcenorio,

habremos echado la vista atrds para ver las trincheras de la guerra
civil, medio escondidas por la vegetacion.

Buitres, pajaros carpinteros y arrendajos destacan entre la fauna de
esta preciosa e imprescindible ruta.
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® Acantilados del Infierno

En cualquier punto de esta ruta disfrutaremos de las esculturas que el
mar ha ido esculpiendo en la roca a lo largo de los siglos. Entre monte
bajo, vacasy cabras, vemos pequefias embarcaciones de la cercana
Ribadesella/Ribeseya faenar en las aguas del Cantabrico, buscando el
pescado para que lo degustemos fresco al acabar su tarea.

Pequefas peninsulas verticales dan cobijo a los nidos de gaviotas y
cormoranes a lo largo del camino. Un enorme témbolo de roca se
erige en un pequefio entrante del acantilado. Dos arcos de piedra
gigantes aparecen, mientras caminamos, cual puentes hacia ninguna
parte, uniendo fragmentos de acantilado. En el cielo, busardo ratone-
roy cernicalo comin son frecuentes, dos cazadores escudrifiando el

Roberto Frassinelli, “El Aleman de Corao’, y, muy especialmente, don
Pedro Pidal, marqués de Villaviciosa, son los dos grandes persona-
jes que le dieron relevancia a esta zona de los Picos de Europa. En la
ruta encontramos el Pozo del Aleman y culminamos en las mejores
vistas, sobre la tumba de los restos del marqués.

En el centenario de la creacion del Parque Nacional, el primero de
nuestro pais, esta ruta sirve para rendir homenaje a quien lo hizo
posible, don Pedro Pidal. Entre el lago Enol y el mirador encontra-
remos un mosaico de pastos, vegas de montafiay roca en el que ir
ganando alturay con ello vistas a media Asturias y al mar.

Tres son las construcciones que encontraremos: cabafias de pas-
tores, corros para encerrar al ganado para vacunarlo, esquilarlo u

& ®

Punto de partida: Area recreativa Duracién: 1 h 45 min
de Cuadamia Altura minima: 15 m
Concejos: Ribadesella Altura méxima: 66 m

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 5,6 km

suelo, listos para dejarse caer sobre los pequefios animales que forman
parte de sudieta. Y en el area recreativa de Cuerres, en el extremo orien-
tal dela ruta, la mejor panoramica de los Bufones de Priay su acantilado,
donde el agua se cuela por las cuevas de abajo y sale al exterior por los
bufones.

Especial atenciény cuidado en las zonas de acantilados, sobre
todo si se realiza con nifios.
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Punto de partida: Areade Duracién: s h 40 min ida
Buferrera yvuelta

Concejos: Cangas de Onfs Altura minima:1.040 m
Tipo de ruta: iday vuelta Altura maxima:1.726 m

Longitud: 11,2 km solo ida

ordefarlo, y tendayos para guarecer el ganado de las tormentas o
los carnivoros.

Y al llegar al Mirador, el paraiso, con unas increibles vistas hacia el
valle de Angén, Amieva, Pongay media Asturias. Los mas avezados
montaferos podran, en unos 45 minutos, llegar a la cumbre del
Cotalbay disfrutar aiin mas.

Itinerario
completo
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® Vo de Ario

Subir a Vega de Ario es conocer un trocito del paraiso. Un viaje a los
tiempos del pastoreo, un viaje para conocer el pasado de la madre
tierra, zonas de antiguos glaciares, de una historia escrita en la roca
por el viento, el agua, el hieloy el sol.

Paisajes imposibles e impactantes donde la roca se entremezcla
con los verdes pastos, las manchas de matorral y los bosquetes de
hayas. Todo ello salpicado por la roja teja de las cabafas aquiy alla.
Estamos en territorio de buitres, dguilas reales y rebecos.

Subir a Ario nos transporta a un modo de vida muy diferente del
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Duracién: 6 h1s min ida
yvuelta

Altura minima:1.053 m
Altura maxima:1.651 m

Punto de partida: Lago Ercina
Concejos: Cangas de Onis, Onis
Tipo de ruta: iday vuelta
Longitud:16,2 kmiday vuelta

actual, donde, como dice el poeta, se hacia camino al andar. Una
ruta para apreciar el mar desde los Picos de Europa, para darnos
cuenta de las dimensiones de esta montana y disfrutar momentos
de soledad y silencio, s6lo roto por montafieros a lo lejos, aves que
nos sobrevuelan o vacas, cabras y ovejas que pastan por doquier.

A g
w:  Itinerario

ALy completo

® Playade Las Camaras - Playa de San Antolin

En pleno litoral oriental, esta ruta nos lleva hasta la playa de San An-
tolin, en Llanes, atravesando bonitos rincones del parafso asturiano
mientras disfrutamos de la hipnética inmensidad del mar.

El recorrido comienza en la plaza del Monasterio de San Salvador de
Celorio, desde donde pondremos rumbo a la costa para bordear las
idilicas playas de Las Camaras y Palombina antes de continuar hacia
la pintoresca localidad de Barro.

Un espectacular bosque de encinas nos dara cobijo hasta alcanzar
la desembocadura de la ensenada de Niembru y, ascendiendo,
alcanzaremos el mirador que se alza sobre la Playa de Torimbia,

BH@®O®

Punto de partida: Playa de Las Duracién: 7 hiday
Camaras vuelta

Concejos: Llanes Altura minima: 4 m
Tipo de ruta: ida y vuelta Altura maxima: 133 m
Longitud: 8,3 km solo ida

adornado por la iconica “Estela’, una escultura de singular belleza obra
de Ernesto Knorr. Con la costa a nuestros pies, el camino se extiende a
lo largo de la meseta conocida como Los Llanos, donde se despliega

la desembocadura del rio Bedén en el imponente mar Cantébrico al
norte, la escarpada sierra de El Cuera al sury, a lo lejos, las majestuosas
estribaciones de los Picos de Europa.

Itinerario
completo
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® Rutadel Cares

Conocida como la Garganta Divina, la ruta del Cares nos em-
pequefece, nos fascina, nos abruma con sus paisajes de roca,

sus arboles en lugares imposibles, sus riscos casi inaccesibles, la
profundidad del valle excavado por las verdes y cristalinas aguas
del rio Cares, bajo la atenta mirada del Picu Urriellu (Naranjo de
Bulnes), que con suerte veremos al comienzo de la ruta, en la zona
de Poncebos.

Abierta la traida de aguas en 1915, en 1945 se hace la senda para
daracceso al canal de la central hidroeléctrica que nos acompana
todo el camino; esto hace facil caminar entre estas impresionantes
montanas casi en el fondo de esta brecha rocosa de algo més de
2.000 metros de profundidad.

B@®® |

Duracion: 6 h1s min
Altura minima: 239 m
Altura maxima: 583 m

Punto de partida: Poncebos
Concejos: Cabrales

Tipode ruta: iday vuelta
Longitud: 23,7 km

De Poncebos a Cain y vuelta, o intercambiando las llaves de los coches
a medio camino, merece la pena realizar la ruta a paso tranquilo,
parando de vez en cuando para disfrutar de la grandiosidad de este
paisaje tinico. No obstante, el Cares nos obliga a extremar las precau-
ciones, a estar pendientes de las posibles piedras que caen, asi como
al hecho de estar caminando al borde de un precipicio de manera
continua sin barandilla.

Itinerario
completo

@ Rutadela Canal del Texu

En plena montafa, al final de un desfiladero estrecho, en un lugar
que desde la distancia parece imposible, se esconde Bulnes, pueblo
que presta sunombre al Picu Urriellu, el Naranjo de Bulnes, emblema
de la escalada a nivel internacional. Subir por la Canal del Texu, entre
dos paredes de roca, resulta impresionante; se pierde la nocién de la
perspectiva y la distancia, empequenecemos al verlo. A la salida de la
canal podremos apreciar un valle excavado por el rioy enmarcado en
otro mas amplio con forma de U, abierto por un antiguo glaciar.

Destacan en la zona las encinas que crecen en las grietas, las dedaleras
calzones de lobo—plantas endémicas del norte de la Peninsula Ibéri-
ca—y los pequefios caracoles que se esconden en la roca.

@E®®HE

Duracion: 2 h 30 min solo ida
Altura minima: 250 m
Altura maxima: 640 m

Punto de partida: Poncebos
Concejos: Cabrales

Tipo de ruta: ida y vuelta
Longitud: 3,2 km solo ida

Elitinerario, que termina en el mirador con vistas al Urriellu, ofrece
desafios emocionantes que requieren de una preparacién especial, pues
van mas alla de la dificultad del terreno. Nos cruzaremos con rocas,
superficies resbaladizas y precipicios que, aunque resultan impresio-
nantes, deben transitarse con precaucién. No existe cobertura mévil en
algunos tramos, por lo que es esencial contar con el equipo adecuado
para disfrutar de la ruta, no recomendable para nifios.

EEsE
_E ]
X

s Itinerario
" completo



#ParaisoNatural

61

& Alles - Carresia

Con origen en Alles, capital de Pefiamellera Alta, esta senda se ex-
tiende de este a oeste a lo largo de la majestuosa cara sur de la Sierra
del Cuera, un enclave declarado Paisaje Protegido donde el mary la

montana se entrelazan delimitando La Marina llanisca y El Trascuera.

Alolargo del recorrido, el sendero nos envolvera en un mosaico de
colores y paisajes que cambian con cada estacién. Un espectaculo
de belleza y biodiversidad donde los peculiares encinares eurosibe-
rianos se fusionan con especies autéctonas, como robles, avellanos y
castanos.

Pero uno de los puntos destacados se encuentra en el comienzo; en
las afueras de Alles descansan los restos de la iglesia de San Pedro de

@@E®O@E

Duracién: 4 h 30 min
Altura minima: 98 m
Altura maxima: 534 m

Punto de partida: Alles

Concejos: Penamellera Altay
Cabrales

Tipo de ruta: travesia
Longitud: 15,7 km

Plecin, un hermoso templo tardorromanico cuyos muros, cargados
de historia, invitan a evocar un pasado de leyenda.

Antes de afrontar el ascenso final al Collau de Pandejana, dejando
atras Pandellamas, nos aguarda una sorpresa para recordar siem-
pre. Sobre los bosques centenarios, se extiende una panoramica
Gnica de la Sierra Pafialbay los Picos de Europa, con el Picu Urriellu
presidiendo el horizonte.

S
Itinerario

5 completo

® Acantilados de Pimiango

En el limite mas oriental de Asturias nos encontramos una ruta que
reline arte parietal, restos del Romanico y naturalezay paisaje con mi-
radores entre el mary la montafa. Declarada Patrimonio Mundial de
la Unesco, la cueva del Pindal, frente al mary resguardada de él por
un buen encinar atlantico, esconde en lo mas profundo de la cavidad
pinturas rupestres con entre 13.000 y 18.000 afios de antigiiedad.

Desde aqui, la senda nos lleva en todo momento cerca del acantilado
para llegar a los restos del monasterio roméanico de Santa Marfa de
Tina.

Entre bosques y plantaciones de eucaliptos aparece la punta de Tina,
lugar en el borde del acantilado donde se acaba Asturias y la brecha
de la rfa de Tinamayor nos separa de Cantabria. Sin duda, las encinas

W@®H®

Duracion: 2 h 30 min
Altura minima: 23 m
Altura maxima: 162 m

Punto de partida: Parking de la
Cueva del Pindal, Pimiango

Concejos: Ribadedeva
Tipo de ruta: circular
Longitud: 8,1 km

son la que dominan la vegetacién de la zona por su particularidad, pero
no lo son menos, aungue mas escasos, los acebuches (olivos silvestres),
que se encuentran desperdigados en el interior del encinary colgados
sobre el acantilado en lugares aislados.

Las aves rapaces, como los halcones, dominan los cielos, y si tenemos

pacienciay nos fijamos bien, en los matorrales y suelos puede que nos en-
contremos con alguna mantis religiosa, especie presente en toda la zona.

Itinerario
completo
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Calendario de
la Naturaleza

NS rOS :
AANLTE i 2

Oso Pardo Lobo Ciervo europeo
Cantabrico Ibérico ovenado

A la hora de salir al campo en busca de las

principales especies animales, es importante ENERO
tener en cuenta la etologia de cada especie, FEBRERO
sus periodos de actividad, sus ciclos biol6- MARZO
gicos, etc., aumentando asi notablemente
. L. . ) ABRIL

las oportunidades de éxito de avistamiento.
Ademds, aunque muchas especies son MAYO
residentes, otras se observan en nuestra JUNIO
naturaleza en determinados meses del JULIO
afo, coincidiendo con su llegada en época

. . . -, ACOSTO
migratoria. A continuacién te mostramos
la época idénea para la observacién de las SEPTIEMBRE
especies mas emblematicas de la naturale- OCTUBRE
za asturiana, asi como el mejor momento NOVIEMBRE
para disfrutar de nuestros bosques y otros

DICIEMBRE

recursos naturales.
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Rebeco Camo Cetaceos Aves Aves Aves Mariposas Icnitas Hayedos Robledales Encinares /
Cantabrico acuaticas forestales rapaces Alcornocales
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No te pierdas...
Explora el Paraiso 15. Los Garrafes (Quirds)
1. Centro de Recepcién de Visitantes, Casa Dago (Cangas de 16. Centro de Recepcion e Interpretacién de la Naturaleza del Parque
Onis) Natural de Redes (Caso)
2. Centro de Visitantes Pedro Pidal (Cangas de Onis) 17. Embalse de Caleao (Caso)
3. Lagos de Covadonga: Ercina y Enol (Cangas de Onis) 18. Embalse de Tarna (Caso)
4. Majada de Belbin (Onis) 19. Lago Ubales (Caso)
S. Bulnes y su funicular (Cabrales) 20. Centro de Recepcidn e Interpretacion del Parque Natural de Ponga
6. Centro de Interpretacién de la Ria del Eo (Castropol) 21. Hayedo de Pelofio (Ponga)
7. As Veigas (Taramundi) 22. Centro de Recepcion de Visitantes de la Reserva Natural Integral
8. Casa del Parque de las Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias de Muniellos (Cangas del Narcea)
(Cangas del Narcea) 23. Centro de Interpretacién de la Reserva Natural Integral de Munie-
9. Aula de la Naturaleza del Parque Natural de las Fuentes del llos (Cangas del Narcea)
Narcea, Degafia ¢ Ibias. La Palloza (Ibias) 24. Lagunas de Muniellos
10. Mirador del Alto del Acebo (Cangas del Narcea)
11. Centro de Recepcién e Interpretacién del Parque Natural de Cultura, tradiciéon y etnografia
Somiedo 25. Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onis)
12. Centro de Interpretacién “Somiedo y el Oso” (Somiedo) 26. Cueva - Exposicion del Quesu y Centros de produccién artesanal
13. Centro de Informacién del Parque Natural de Las Ubifias-La del Queso Cabrales (DOP) (Cabrales)
Mesa (Lena) 27. Conjunto Etnogrifico de Os Teixdis y Museo de los Molinos de

14. Embalse de Valdemurio (Quirds) Mazonovo (Taramundi)
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Aeropuerto

Tren

Puerto

Espacio Natural Protegido
Autopista o autovia
Carretera estatal
Carretera regional
Carretera comarcal
Carretera local

~—

,

Monumento Natural

?\

Reserva Natural Parcial y Paisaje Protegido

. Rutas en la naturaleza

28. Musco Etnogréfico de Esquios (Taramundi) Sumérgete en la costa

29. Conjunto Etnografico de Mazonono (Santa Eulalia de Oscos) 45. Bufones de Pria (Llanes)

30. Casa Natal del Marqués de Sargadelos (Santa Eulalia de Oscos) 46. Puerto de Cudillero

31. Ecomuseo del Pan (Villanueva de Oscos) 47. Cabo Busto (Valdés)

32. Monasterio de Santa Marfa de Villanueva (Villanueva de 48. Cabo Vidio (Cudillero)
Oscos) 49. Cabo de Lastres (Colunga)

33. Artesanos de la madera (Tixileiros) (Ibias) 50. La Costa de los Dinosaurios y el Museo Jurasico de

34. Artesanos de la madera (Cunqueiros) (Degafia) Asturias (Colunga)

35. Ecomuseo de Somiedo en Caunedo (Somiedo) S1. Paisaje de la Ria del Eo (Castropol y Vegadeo)

36. Casas de Teito en Veigas (Somiedo)

37. Brafias de Mumidn, La Pornacal, La Peral y Sousas (Somiedo) ’ Activate en Asturias

38. Museo Etnogréfico de Quirds 52. Descenso en canoa o piragua por el rio Sella

39. Parque de la Prehistoria (Teverga) 53. Descenso en canoa o piragua por el rio Nalén

40. Musco de la Madera y la Madrefia (Caso) 54. Descenso en canoa o piragua por el rio Navia

41. Museo de la Apicultura (Caso) 55. Picu Urriellu (Naranjo de Bulnes) (Cabrales)

42. Casa del Agua (Sobrescobio) 56. Surf en Xagé (Gozén)

43. Centro de produccién artesanal del Queso Casin (DOP) 57. Estacién de Invierno: Valgrande-Pajares (Lena)
(Caso) 58. Estacién de Invierno: Fuentes de Invierno (Aller)

44. Brafiagallones (Caso)



ckres Respeturista?

Si eres Respeturista, descubriras una Asturias mas auténtica, mas tuya.
Este decalogo reune los valores que definen el Respeturismo.

Prevision
Te informas y planificas tu

viaje con antelacion. Evitas
masificacionesy valoras la

Curiosidad

Te interesas por la cultura, el
patrimonio, las tradiciones y
la identidad propia de cada

calidad del destino. lugar que visitas.

Sostenibilidad

Minimizas el impacto
medioambiental de tu visita.
Evitas cualquier accién que
pueda dafar el entorno.

Compromiso

Apoyas la economia local eligiendo
productos y servicios autdctonos,
sabiendo que asi contribuyes al
crecimiento del destino.
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Sensatez

Eres consciente del impacto en
la vida de los residentes y
actlas con sensatez. Asumes
una actitud respetuosa con las
culturas que visitas.

Paciencia

Te adaptas a los ritmos de tu
destino de forma positiva,
disfrutando de cada
momento sin prisa.

Empatia
Muestras apertura mental y

abordas las diferencias
culturales con curiosidad y
disposicion a aprender, sin
juzgar las costumbres ajenas.

Siguenos:

'F @turismoAsturias J @turismoasturias

X @turismoAsturias [ @asturias

@turismoasturias

=

+34 985185 860

Busca, elige y reserva tu alojamiento
en turismoasturias.es
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turismoasturias.es

Cercania

Valoras el trato calido e
integrador como base de
la experiencia de viaje.

Responsabilidad

Tienes sentido comun y no asumes
riesgos innecesarios. Acatas las
normas locales y las que regulan el
comportamiento de los turistas.

Positividad

Conviertes todas las experiencias
de tu visita en un aprendizaje
positivo porque sabes que viajar
enriquece a las personas.
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