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Ven al Occidente
de Asturias y descubre...
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13.

Concejos de: Castropol - Tapia de Casariego -
El Franco - Coafia - Navia - Valdés - Cudillero.

Castropol: Paseo por el conjunto histérico (B.I.C). Playa de Penarronda
(M.N.), vistas de la ria del Eo desde As Figueiras. Cascada del Cioyo.

Tapia de Casariego: Puerto, faro y muelle del Rocin. Ruinas de la fortaleza
de Os Cafiéis. Centro de interpretacion de Los Sefiores de las Casas Palacio.
Playa de A Ribeira, Santa Gadia. Vistas desde el acantilado del Cabo Branco
y Puntade A Talaya.

El Franco: Paseo por A Carida. Puerto marinero del Porto/Viavélez y subida
al mirador. Visita a As Covas d'Andia.

Coafia: Castro del Castriyon de Villacondide (s. Va. C.) (B.I.C). Playas de
Torbasy Arnelles. Pueblos de Cartavio y Ortigueira y sus hermosas vistas al
mar Cantabrico.

Navia: Arquitectura de las casasy palacios sefioriales de la villa. Playa de
Frexulfe (M.N.) Puerto pintoresco de Puerto de Vega, mirador de La Riba,
lonja del pescado. Museo etnogréfico Juan Pérez Villamil.

Valdés: Arquitectura indiana en Luarca/ Lluarca. Ermita, faroy cementerio
donde reposan los restos del Nébel Severo Ochoa. Museo del Calamar
Gigante, mirador del ChanuyJardines de La Fonte Baxa. Panoramicas desde
el cabo Bustu. Capilla de la Regalina en Cadavéu.

Cudillero: Puerto, atalaya y faro. Playas de La Ribera y El Gavieiru, cabo
Vidiuy acantilados de la costa occidental. Legado patrimonial del palacio
de Los Selgas (s. XIX).

Concejos de: Vegadeo-San Tirso de Abres - Taramundi
-Villanueva de Oscos - Santa Eulalia de Oscos - San
Martin de Oscos.

. Vegadeo: Arquitectura palaciega de la villa. Conjunto etnografico del Mazo

de Meredo en Piantén.

. SanTirso de Abres: Paseo por el antiguo trazado del ferrocarril convertido

en via verde, donde se puede ver una escala de salmones. Parada en O Chao,
para visitar el Centro de interpretacion de la Pesca en el Eo.

Taramundi: Conjunto etnografico de Os Teixdis. Museo de la Navaja

y la Cuchilleria en Pardifias. Complejo de los Molinos de Mazonovo,
considerado el mayor museo de molinos de Espafa. Casa del Agua en Bres.
Villanueva de Oscos: Monasterio de Sta. Maria (s. XII). Descubrir el proceso
completo de la elaboracién del pan en el Ecomuseo del Pan en Santa
Eufemia. San Cristobo, aldea tipica de piedray techos de pizarra.

. Santa Eulalia de Oscos: Esculturas en hierro. Telar artesano de Irene.

Museo- Casa Natal Marqués de Sargadelos en Ferreirela. Aldea de Pumares
y cascada de A Seimeira. Playa fluvial de Ferreira. Visita al taller de forjaen
el Mazonovo.

San Martin de Oscos: Palacio de Mony casa de los Guzmanes. Casa del
Marco - museo de la Casa Campesina en Villarquille.

3 | Concejos de: Salas-Tineo-Allande.

14.

15.

Salas: Villa medieval de Salas (B.1.C) torre y palacio de los Valdés (s. XIV).
Museo del Prerromanico de Samartin, colegiata de Sta. Maria la Mayor

(s. XVI), mausoleo del Arzobispo Valdés, retablo mayory capilla de los
Malleza. Monasterio de San Salvador (s. XVII) de Corniana. Iglesia de San
Martiny tejo. Santuario y mirador de la Virgen del Visu. Pueblo de Maeza,
conocido como la pequefia Habana.

Tineo: Paseo por los rincones de la villay visita al museo de Arte Sacro.
Tarde de pesca en el Arenero. Conjunto de hérreos, paneras, palacios y
casonas rurales en Tufa. El Carbayén de Valentin (M.N.), roble centenario
de mas de 10 m. de ancho. Museo del Oro en Navelgas y practica del
bateo del oro. Museo Vaqueiro en Naraval. Paseo a la vera del embalse de
Pilutuertu.

. Allande: Palacio de Cienfuegos (s. XV1). Visita al castro de San Lluis Aldea

de Berducedo situada en el alto del puerto del Paloy pueblo de Santo
Emiliano.

4 | Concejos de: Cangas del Narcea- Degana - Ibias.

17.

B Occidente de Asturias

Cangas del Narcea: Monasterio de San Juan Bautista en Courias. Museo

del Vino. Sendero fluvial desde donde se puede contemplar el paisaje de
vifiedos del Vino de Cangas. Pueblo de Bisuyu, lugar de nacimiento del
dramaturgo Alejandro Casonay visita al Centro de interpretacién de la
viday obra del autor. Santuario de Ll'Acebu. Centro de interpretacion de la
Reserva Integral de Munien|los en Oubachu, magnificas vistas de la reserva.

B Centrode Asturias [ Oriente de Asturias

18. Degaiia: Visita a |a tierra de los Cunqueiros (artesanos de utensilios
hechos en madera), paseo por los barrios de La Veiga o Entrelosrios
para ver sus casas con portalén. Zarréu, villa minera con restos
arqueoldgicos y arquitectura popular.

19. Ibias: San Antolin y Centro de interpretacion de la Palloza. Singular
arquitectura de la aldea de Riodeporcos.

5 |

20. Boal: Arquitectura indiana de la villa de Bual. Visita al Centro de
interpretacion de Instruccién y Emigracion Asturiana. Mirador del
castro de Pendia. Aula de la Apicultura y la Miel. Serandias, pueblo de
casas blancasy tejados de pizarra, hermosa ventana al rio Navia.

Concejos de: Boal-Illano-Pesoz-Grandas de
Salime- Villayon.

21. lllano: Subida a la aldea de Santesteba y parada en el mirador para
contemplar el curso del rio. Cascadas del Ferrado.

22. Pesoz: Iglesia romanicay palacio de Ron (s. XVI). Aula etnolégica del
Vino. Aldea medieval de Argul (B.I.C.).

23. Grandas de Salime: Colegiata de El Salvador. Castroy museo del Chao
Samartin. Museo Etnografico de Grandas de Salime “Pepe el Ferreiro”.
Patrimonio industrial de la central hidroeléctrica de saltos del rio
Navia, conocer su historia a través de los murales de J. Vaquero Palacios.
Aldeay mirador de A Paicega.

24. Villayén: Paseo agradable hasta las cascadas del pueblo de Oneta.
Vistas de la sierra de Carondio.

Ven al Centro
de Asturias y no te pierdas...

Concejos de: Pravia - Muros de Nalén - Soto del Barco
- Castrillén - lllas - Avilés - Corvera- Gozén - Carrefio
- Gijon.

6 |

25. Pravia: Iglesia de SanJuan Apdstol y Evangelista de Santianes de Arte
Prerromanico Asturiano (s. V1) y museo prerromanico. Rincon de las
aves, mirador de Montagudu, desembocadura del rio Nalén, conjunto
barroco de Moutas. Arquitectura indiana del pueblo de Somau.

26. Muros de Nalén: Plazay Ayuntamiento. Playas de Aguilary de Veneiru
o Xilu. Senda costera de los Miradores, antiguo puerto carbonero de
San Esteban, que conserva aln las grias y los cargaderos. Piscinas de
aguasalada.

27. Soto del Barco: Playa de 'Arena, hermosas vistas de la desembocadura
de rio Naldn. Centro de interpretacion de la ria del Nalén - Puerta del Mar.

28. Castrillén: Mina de Arndu (B.1.C.). Museo de las Anclas de Philippe
Cousteau. El Sablén / Bayas.

29. lllas: Piscina fluvial del arroyo de Solloviu. Ruta de los Molinos y senda
verde del Picu Taborneda o Gorfoli.

30. Avilés: Casco histdrico, palacios de Camposagradoy Valdecarzana.
Calle soportalada de Galiana, parque de Ferreray del Muelle. Museo de
la Historia Urbana de Avilés, Centro Niemeyer.

31. Corvera: Area recreativa de Trasona/Tresona. Senda del Agua. Parque
acuatico PACO.

32. Gozén: Museo Maritimo de Asturias en Lluanco/Luanco. Cabo, faro
de Pefies y acantilados agrestes. Centro de interpretacion del Medio
Marino de Pefias. Playas de Tenrero (Verdicio) y Xagén.

33. Carrefio: Ermita de San Antonio y faro, museo de escultura Antén,
Exposicion permanente de la Industria Conservera, situada en un
antiguo aljibe.

34. Gijon: Cerro de L'Atalaya. Museo de las Termas Romanas, museo del
Pueblo de Asturias, museo del Ferrocarril de Asturias. Museos de
Evaristo Valle y de Nicanor Pifiole. Bioparc Acuario de Gijon/Xixén. Villa
Romana de Veranes, Yacimiento Arqueolégico de La Campa Torres. La
Laboral. Playas de San Lorenzo, del Natahoyo o Poniente y de Estafio.

Concejos de: Llanera - Oviedo - Las Regueras -
Candamo-Grado - Yernesy Tameza - Belmonte de
Miranda - Somiedo.

7 |

35. Llanera: Ruta de los palacios, Villabona, Villanueva, castillo de San
Cucao. Museo y Circuito de Fernando Alonso.

36. Oviedo: Casco histdricoy Catedral El Salvador. Monumentos de Arte

Prerromanico Asturiano de Sta. Marfa de Naranco, San Miguel de Llifio,
Santuyano, Camara Santa y fuente Foncalada, declarados Patrimonio

37.
38.
39.
40.

41.
42.
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44.

45.

46.
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47.
48.

49.
50.
51.

52.

53.

10|

54.
55.
56.

57.
58.

59.

de la Humanidad. Paseo por El Campo San Francisco. Ruta de
las esculturas, mercado del Fontan, teatro Campoamor, edificio
histérico de la Universidad. Museos de Bellas Artes y Arqueolégico.

Las Regueras: Termas romanas de Valdunu, iglesia de Arte
Prerromanico Asturiano, San Pedru Nora.

Candamo: Cueva de La Pefia, declarada Patrimonio de la
Humanidad y Centro de Interpretacién palacio Valdés-Bazan.

Grado: Casco histdrico, museo etnografico de la Historia de Grau/
Grado, mercado dominical.

Yernesy Tameza: Arquitectura rural en Villabre, senda verde La
Focea, ruta Lacustre.

Belmonte de Miranda: Aula didactica del Oro, Museo de las Ayalgas.

Somiedo: Pueblos de Caunéu, La Peral, Santa Maria del Puertu

y Villar de Vildas. Subida a la brafia de La Pornacal. Alto de la
Farraponay ruta a los lagos de Saliencia y lago del Valle, Ecomuseo
de Somiedo.

Concejos de: Santo Adriano - Proaza - Teverga -
Quirés.

Santo Adriano: Iglesia de Sto. Adriano (s.IX) Arte Prerromanico
Asturiano. Inicio de la senda verde del Oso. Desfiladero de las Xanas.

Proaza: Casa del Osoy cercado osero. Puebloy torre medieval de
Banduxu.

Teverga: Colegiata romanica de San Pedro (s. XI). Equipamiento
cultural del Parque de la Prehistoria en San Salvador d'Alesga.
Vistas desde los puertos de San Llaurienzuy Ventana. Hayedo de
Montegrandey cascada del Xiblu.

Quirds: Museo etnografico de Quirds, pueblos de Cortesy Llindes.
Pueblo de Aciera. Escuela de escalada de Llano. Actividades
deportivas en el embalse de Valdemurio.

Concejos de: Norefa - Siero - Langreo - San Martin
del Rey Aurelio - Laviana - Sobrescobio - Caso.

Norefia: Villa chacinera por excelencia que invita a probar sus
productos, el cocido con moscancias o el sabadiego. Capillade la
Soledad (Ecce Homo) y Torre del Reloj.

Siero: Ruta de los palacios rurales de Celles/Ceis, Meres. Patrimonio
minero industrial de los pozos Mosquiteray Pumarabule. Museo
taller de Titeres en La Cabafa.

Langreo: Museo de la Siderurgia, pinacoteca de Eduardo Urculo,
Ecomuseo Minero Valle de Samufio.

San Martin del Rey Aurelio: Museo de la Industria y la Mineria.
Experiencia real con visita al Pozu del Sotén.

Laviana: Senda fluvial y Centro de interpretacién de Armando
Palacio Valdés.

Sobrescobio: Pueblos de Villamoréi, Llaifies/Ladines, Conjunto de
hérreos y paneras en Soto. Casa del Agua. Inicio de la ruta del rio del
Alba en Soto.

Caso: Pueblos de Tarna, Bezanes, Caliao. Museo de la Madera en
El Campu. Cascada del Tabay6n de Mongayu. Ruta de Los Arrudos.
Centro de interpretacion del Parque Natural de Redes.

Concejos de: Ribera de Arriba - Morcin - Riosa -
Mieres - Lena - Aller.

Ribera de Arriba: Conjunto de hérreos y paneras, Aula didactica del
Horreo en Gliefiu/Buefio.

Morcin: Iglesia de Sta. Eulalia (s. 1X). Museo de la Lecheria, visita de
una queseria de la variedad de Afuega'l Pitu.

Riosa: Subida al miradory minas de Texeo, desde el pueblo de
Llamo/Llamo. Puerto de L'Angliru, el Olimpo del ciclismo.

Mieres: Plaza de Requexu. Ermita de los martires de Valdecuna.
Senda verde del valle de Turén y visita al entorno de los pozos
mineros de Sta. Barbara (B.I.C.) Espinos o Fortuna. Vistas desde el
alto de La Colladiellay monumento al Minero.

Lena: Estacién de esqui Valgrande Pajares. Sta. Cristina de Lena,
iglesia de Arte Prerromanico Asturiano, declarada Patrimonio de la
Humanidad. Rutas a pie desde Tuiza, pueblo situado en la falda del
Parque Natural de Penubina-La Mesa.

Aller: Estacion de esqui Fuentes de Invierno. Ruta de les Foces
desde El Pino. Cascada de Xurbeo en el valle del Rio Nigru y subida
alaVia Romana de la Carisa. Ruta en Uriés a la minay castillete de
San Fernando. Mirador del Picu Renorios.

Ven al Oriente
de Asturias y disfruta de...
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61.

62.

63.

64.

65.
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66.
67.
68.
69.

70.

Concejos de: Villaviciosa - Colunga - Caravia -
Ribadesella- Llanes - Ribadedeva.

Villaviciosa: Pueblo de Argiieruy playa de Merdn para ver las
huellas de dinosaurios. Puerto marinero de Tazones y vistas sobre la
ria de Villaviciosa y arenal de Rodiles y puerto del Puntal. Iglesias de
San Salvador de Valdedids y Priesca de Arte Prerromanico Asturiano.
Nicleo sefiorial del casco histdrico. Iglesias de arte romanico, Sta.
Maria de la Olivay San Juan de Amandi. Visita a la fabrica de la sidra
El Gaitero.

Colunga: Paseo por la playa de La Griega descubriendo las huellas
de dinosaurios [lamadas icnitas. Museo del Jurasico de Asturias.
Pueblo marinero de Llastresy faro de Lluces.

Caravia: Playas de La Espasay Arenal de Moris. Paseo entre las casas
sefioriales de Caravia I'Alta/Prado. Mirador del Fitu.

Ribadesella: Casco histérico de la villa, paseo maritimo de la

playa de Santa Marina cuajado de llamativos ejemplos de la
arquitectura indiana. Capilla de la Guia. Visita a la cueva del Pozu'l
Ramu, declarada Patrimonio de la Humanidad y a su centro de arte
rupestre Tito Bustillo.

Llanes: Casco histérico. Capilla de la Guia. Cubos de la Memoria

del puerto pesqueroy deportivo. Museo etnografico del Oriente

de Asturias en Porrda. Playas de Gulpiyuri, Cobiheru, Cuevas, Poy
Torimbia.

Ribadedeva: Museo de la Emigracién en Colombres. Ermita de
Santu Medé, cueva del Pindal en Pimiango, declarada Patrimonio de
la Humanidad. Pinturas rupestres del idolo de Pefatd. Bufones de
los acantilados.

Concejos de: Parres - Cangas de Onis - Onis -
Cabrales - Peiamellera Alta - Penamellera
Baja.

Parres: Arriondas/Les Arriondes, punto de partida del Descenso
Internacional del Sella - Fiesta de les Piragiies, declarada Fiesta
de Interés Turistico Internacional. Mirador del Fitu, se pueden ver
caballos asturcones pastando en libertad.

Cangas de Onis: Real Sitio de Cuadonga/Covadonga, lagos Enoly La
Ercina en el Parque Nacional de Los Picos de Europa. Cueva del Buxu.

Onis: Pueblos de Benia, Avin. Centro de interpretacion de la Fauna
Clacial y cueva del Peruyal. El Centro de visitantes de Las Montafias
del Quebrantahuesos.

Cabrales: Localidades de Arenas, Sotres, Tielve, Bulnes, Asiegu.
Mirador del Picu Urriellu desde Camarmefia. Cueva del Quesu. Ruta
del Cares desde Poncebos.

Penamellera Alta: Paseo por Alles, Ruenes, Rozagas. Niserias y coto
salmonero. Arquitectura indiana.

. Penamellera Baja: Viajando al lado del rio Cares y parando en su

capital Panes. Las localidades de Abdndames y Alevia. Sauceda de
Buelles. Cueva de la Loja, Museo de los Bolos de Asturias.

13 | Concejos de: Cabranes - Sariego - Nava -

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Bimenes - Pilofia - Ponga - Amieva.

Cabranes: Localidad de Torazu. Museo de la Escuela Rural en Vifién.
Casa-museo de la Ceramica Popular Asturiana.

Sariego: Ruta interpretada de la Toponimia por las aldeas y pueblos
del concejo. Iglesia romanica de Sta. Marfay Cueva de San Pedrin de
Narzana.

Nava: Museo de la Sidra. Conjunto de hérreos en el pueblo de
Ceceda/Cecea. Ruta a las hoces del rio Pendén. Alto de Les Praeres.

Bimenes: Paisaje de las montafias de Pefia Mayor. Museo-casa de
les Radios en el pueblo de Suares.

PiloAa: L'Infiestuy paseo al paraje de la Virgen de la Cueva.
Conjunto de hérreos de Espinaréuy rea recreativa de La Pesanca.

Ponga: Ruta al Monte Pelofiu, pueblos de San Xuan de Belefio/San
Juan de Belefio, Viegu, Tarafies. Ecomuseo de San Xuan de Belefio/
SanJuan de Belefio. Mirador de Les Bedules.

Amieva: Panoramicas del macizo occidental de Picos de Europa
desde el mirador de La Collada. Ruta a pie del Beyu Pen. Valle de
Angoén.



