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les Asturies
paradis naturel

Plage des Rodiles (Vi Iawctosa) -.-
Dépliez cette carte sur une surface lisse pour pouvoir découvrir
comment sont les Asturies dans toute leur ampleur. Faites-le avec
l'esprit ouvert. La ligne droite n'est pas toujours la facon la plus

rapide d'aller d'un point a l'autre ou du moins, pas toujours la plus
palpitante. Ll'orographie complexe de la Principauté est 'un de

ses principaux attraits. Cet atlas que vous contemplez, de10.604
kilomeétres carrés, regorge de vallées ondulantes, de chaines de
montagnes, de fleuves, de lacs et de falaises. Il existe un réseau
moderne de routes et de voies rapides pour franchir tous ces
accidents géographiques. Mais vous pouvez aussi choisir un réseau
de routes locales trés bien entretenu qui vous invitera a vous perdre et
a profiter de chaque recoin du parcours.

Sur la carte, vous pouvez distinguer entre la zone métropolitaine
centrale, une structure urbaine dont Avilés, Gijén/Xixén et Oviedo/
Uviéu sont les points de référence; les bassins miniers, en constante
évolution et les régions orientale et occidentale abritant des richesses
naturelles qui expliquent pourquoi elles sont considérées comme un
Paradis Naturel Les 401 kilométres de frontiére séparant les Asturies
de la mer Cantabrique caractérisent une population qui ne congoit
pas son histoire sans la mer. De la méme maniére, la cordillére
Cantabrique constitue le lien entre cette région et le reste de la
Péninsule ainsi gu'une source de fierté pour les Asturiens.

Vallée de la riviere Monasterio (Parc naturel de Redes)

Faites glisser vos doigts afin de parcourir la tache verte représentant
les Réserves de Biosphere, les parcs nationaux et tous les espaces
protégés qui occupent plus d'un tiers du territoire; les principales
plages et leurs belvéderes modelant le littoral; le patrimoine
industriel conservé des mines et des aciéries; les villages dans
lesquels existent encore de nos jours les métiers traditionnels

etou les Asturies ont commencé a développer le tourisme rural,
ayjourd'hui triomphant; les vallées fertiles et les paturages ot
paissent les troupeaux et ol poussent les arbres fruitiers et le fertile
verger des Asturies, qui expliquent la gastronomie si riche de la
région; puis les joyaux du patrimoine architectural qui ont été les
témoins d'une histoire complexe.
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Tracez une feuille de route incluant ces étapes incontournables que
vous parcourrez lors de votre voyage aux Asturies. Voici quelques
informations essentielles et des propositions d'organisation.
Réservez aussi du temps pour les coups de foudre fortuits. Pliez

cette carte avec soin -elle deviendra un excellent compagnon de
voyage - et avec la sensation que vous avez franchi une porte vers un
dénouement imprévisible. Sous les lignes d'un plan tracé se cache un
monde débordant de vie.
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Par la Cote des Asturies

La cote asturienne est constituée par une succession de falaises, de petites criques et de plages de sable fin de 401 km. Avec des écosystémes de
toute beauté, des villages de pécheurs et des villes peuplées qui proposent au voyageur une offre touristique variée. De plus, le pécheur, le surfeur,
le plongeur, 'amateur de parapente ou de tout autre sport d'action et d'aventure, trouve aux Asturies une intéressante offre de tourisme actif et de

loisirs dont il peut profiter a n'importe quelle époque de l'année.

La Cote Orientale

La cote orientale asturienne, depuis la Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) jusquia la Ria de Villaviciosa, est constituée de falaises avec de
nombreuses plages. Uniquement sur le littoral de Llanes il y en a plus de 30. Toute la zone est marquée par linfluence des montagnes cotiéres
paralleles a la mer. El Cuera et El Sueve. La région montagneuse de |a Sierra del Cuera s'éléve, telle une barriere imposante, jusqua1.315 m,
I'altitude du Pic Turbina. Le sommet principal de la région montagneuse de la Sierra del Sueve est connu sous le nom de Pico Pienzu, qui
atteint1.161 m daltitude. Llanes, Ribadesella/Ribeseya ou Llastres constituent certains des principaux attraits touristiques.

Itinéraire 1. De Colombres a Llanes

COLOMBRES: Fondation Archivo de Indianos (archive des indianos, nom donné
aux colons espagnols qui partaient en Amérique espagnole et revenaient riches)
etle Musée de [Emigration. Maison de Pierre. PIMIANGO: Grotte du Pindal.
Ermite de San Emeterio. BUELNA: Complexe de Cobijeru. Plage de Las Acacias
et Grotte. PENDUELES: Eglise de San Acislo Xllle siécle- et Palais de Santa
Engracia -XIXe siécle-. PUERTAS: Gravures et peintures rupestres de «Idole de
Pefia T ». Bufones (orifices naturels par ot I'eau est propulsée) sur les falaises de
la cote. LLANES: Centre historique du village. Chapelle de Guia. Port de péche
etde plaisance. Cubos de la Memoria (Cubes de la Mémoire), ceuvre d'Agustin
Ibarrola. CELORIU: Monastére de San Salvador. Eglise et cimetiére. PORRUA:
Musée Ethnographique de ['Orient des Asturies. Boulodrome couvert (le seul
totalement couvert dans toutes les Asturies). SAN ANTOLIN: San Antolin de
Beddn, Monastére roman dont seule la chapelle est conservée - Xle et Xlle
siécles-. NAVES: Plage intérieure de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Palais de la
Espriella-XVlle siécle-. NUEVA: Palais du Comte de la Vega del Sella.
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Itinéraire 2. La cOte jurassique

XUNCU: Temple de Santa Marfa de Junco (Xlle siecle, rénové au XVle siécle).
Déclaré Monument historique artistique. RIBADESELLA/RIBESEYA: Villa
marinera. Port de péche et de plaisance. Ermite de La Guia. Crotte de Tito
Bustillo et Centre d'Art Rupestre. Descente en canoé du fleuve Sella. CARAVIA
LALTA/PRADO: Capitale du conseil municipal de Caravia. Maison des
Conzalez Cutre. CRUZ DE LLAMES: Belvédére dEl Fitu. GOBIENDES: Eglise
de Santiago, préromane tardive -Xe siécle-. Palais de Cobiendes. Monument
historique -XVe siécle-. Centre d'Interprétation de la région montagneuse

de la Sierra del Sueve. LLIBERDON: Bergerie dEspineres, oil est célébrée la
Féte de I'Asturcon, qui récupére cette race de cheval autochtone. COLUNGA:
MUJA-Musée du Jurassique Asturien-. Centre d'Interprétation du Joueur de
Cornemuse de Libardén. Palais de I'Estrada, aujourd'hui la mairie. LLASTRES:
Centre historique. Port de péche et de plaisance. LLUCES: Phare maritime.
VILLAVICIOSA: Centre historique. Ria de Villaviciosa, paysage protégé.
Tazones, petit village de pécheurs. Plage de Rodiles. Ensemble monumental
de San Salvador de Valdedids (art préroman asturien).
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Elle comprend la frange cotiere allant de Gijon, limitée par la Réserve naturelle de la Ria de Villaviciosa, a Muros de Nalén. Gijon/Xixon et

Avilés sont les deux grandes agglomérations de la région.

Itinéraire 3. De Gijon au Pefies

GIJON/XIXON: Plage de San Lorenzo. Pefies
Quartier de Cimavilla. Muséu del Pueblu (804
d'Asturies/ Musée du Peuple des Asturies.
Musée du Chemin de Fer. Port de plaisance.
Laboral Ciudad de la Cultura (ville de la
culture) et Jardin botanique. CANDAS:
Capitale du conseil municipal de Carrefio.
Eglise de San Félix-XVlle et XVllle siécles-.
Centre de Sculpture Musée Antén. Port de
péche et de plaisance. LLUANCO/LUANCO:
Capitale du conseil municipal de Gozén. Eglise Santa Marfa -XVllle siécle-,
chapelle de SanJuan -XVllle siécle-. Tour del Reloj (de la montre) -XVllle
siécle-. Palais Menéndez Pola -XVlle siécle-. Musée Maritime des Asturies.
Port de péche. PENES: La pointe la plus septentrionale des Asturies.
Falaises imposantes. Paysage protégé. Centre d'Accueil des Visiteurs et
dInterprétation du Milieu Marin de Pefas.
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Itinéraire 4. De la Région d'Avilés au Bas Nal6n

AVILES: Vieille ville diorigine médiévale. Port de péche et de plaisance.
Centre Niemeyer. CASTRILLON: Salinas et son Musée des Ancres. Playén
de Bayas (banc de sable, Monument naturel). ARNAU: Musée de la
Mine. PIARNU: Crotte d'Arbedales. CORVERA: Lac artificiel de Trasona/
Tresona. Sentier de I'Eau et Molleda. ILLAS: Sentier Vert du Pic Gorfoli.

Piscine Fluviale de Sollovio. SAN XUAN: Plage avec une promenade entre symay
Santianes,

les dunes, espace protégé, suivie de la grande plage de Salinas. LARENA:
Port et Embarcadére d'El Castillo (du chateau). Plage de Los Quebrantos.

ESTEBAN: Belvédére del Espiritu Santo (du Saint-Esprit). Port de péche.

PRAVIA: Capitale du conseil municipal. Centre historique. Collégiale Santa Maria la Mayor-XVllle
siecle-. Palais de Moutas -XVllle siécle-. SANTIANES: Eglise préromane de Santianes et le Musée d'Art
préroman. Palais de Salas -XVlle siécle-. SOMAU: Itinéraire de Los Indianos entre Somau et Pefiaullan.
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La Cote de I’'Occident asturien

Depuis le cap Vidio (Cudillero) jusqua la ria de la riviére Eo (Castropol), nous trouvons de grandes falaises, de nombreuses plages, des

agglomérations pas trés grandes telles que Luarca/L luarca, Navia,...
de Vega, Ortigueira, El Porto/Viavélez, Tapia et Castropol.

————

Cadavéu

Itinéraire 5. La Cote de la Région de Vaqueira

CUDILLERO: Typique village cotier. Ensemble de Monuments historiques. Eglise de
San Pedro -XVle siécle-. Chapelle de lHumilladero (de loratoire) Xllle siécle-. Port
de péche et de plaisance. EL PITO: Palais de Los Selgas XIXe siécle-. S. MARTIN

DE LUINA: Eglise de San Martin XVllle siécle-. Chapelle du Christ-XVIlle siécle-.
SOTO DE LUINA: Maison rectorale-XVllle siécle-, aujourdthui Maison de la Culture.
Eglise de Santa Marfa XVllle siécle-. CABO VIDIO: Phare. NOVELLANA: Eglise

de SantiagoXVllle siécle-. BALLOTA: Eglise de Santa Marfa-XVIlle siécle, ceuvre

de Dionisio Fierros- CADAVEU: Village singulier. Ermite de la Vierge de Regla (La
Regalina). VILLAMOUROS: Crande tour médiévale. VIL.LAR: Maison des indianos.
LUARCA/L.LUARCA. Villa marinera et touristique. Belvédere, ermite et cimetiére
de La Atalaya (de léminence). Quartier et Table de Cambaral. Palais et chapelle

du Marquis de Ferrera-XVle-XVllle siecles-. Mairie -XXe siécle- et place. Cap

Busto. TABORCIAS: Palais et chapelle des SierraXVlle et XVille siécles-. RESERVE
NATURELLE PARTIELLE DE BARAYO: Ecosystéme constitué de falaises, de dunes
etderoseliéres a lembouchure de la riviére Barayo et sur la plage du méme nom.
TREVIAS: Eglise de San Miguel-XIXe siécle-. BRIEVES: Maison unies aux hdrreos
(silos sur pilots) au moyen darcs. PAREDES: Eglise de San Pedro. Dolmen de
Restiello.
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ainsi que des petits villages manifestement liés a la mer tels que Puerto

Itinéraire 6. De la Riviere Navia a la Riviere Eo

Par La Cote

PUERTO DE VEGA: Le Prix du Village Exemplaire de la Fondation Princesse des
Asturies |ui a été décerné en1995. Eglise Santa Marfa-XVIlle siécle-. Belvédére

de Los Balleneros (des baleiniers). Port de péche. NAVIA: Mairie -XIXe siecle-.
Plage de Frexulfe. Sentier cotier (Navia-El Porto/Viavélez). ANLEO: Palais d/Anleo
XVlllesiécle-. Eglise de San Miguel-retables XVile et XVille siécles- MOUGUIAS/
MOHIAS: Viillage fortifié de Mohfas. Palais Cienfuegos-Jovellanos X Ve siécle-.
CUANA: Chemin de SaintJacques de la cote lorsquil traverse la commune. Port
etVilla Marina dOrtigueira. VILLACONDIDE: Village fortifié de Coafia. Centre
didactique. ELFRANCO: Grotte dAndina. Villa Marinera de Viavélez. ELPORTO/
VIAVELEZ: Belvédére de Viavélez. Maison natale de Corin Tellado. VALDEPARES:
Palais de Fonfria-XIVe-XVle siécles-. Eglise de San Bartolomé-XVle siécle-. TAPIA:
Lagunes de Salave. Belvédére de Represas. Maison de Huerta-Reguera-XVlle siécle-.
Ermite de San Blas-XVlesiécle-. AS FIGUEIRAS: Chateau Pardo Donlebin -XVle
siecle-. Eglise -XVlle sigcle-. Fort dArroxo-XVle siécle-. Port de péche. CASTROPOL:
Centre historique. Cascade de Cioyo. Plage de Penarronda. A VEIGA/VEGADEO:
Sentier des 12 Ponts. Itinéraire des Palais. Mairie XIXe siécle-. PIANTON: Pont
médiéval. Eglise de San Esteban -XVle-XVlle siécles-.
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Des Vallées aux Montagnes

Pics d’Europe

Ici se situe l'une des régions montagneuses les plus spectaculaires des Asturies, les Pics d'Europe, a 20 km seulement de la céte. La Montagne de Covadonga
a été déclarée Parc national en 1918 et elle est devenue le premier espace naturel protégé de I'Espagne et de I'Europe. En 1995 cet espace a été élargi et
constitue actuellement le Parc national des Pics d'Europe, reconnu également en tant que Réserve de Biosphére par TUNESCO. Mais la haute montagne ne
termine pas ici. La cordillére continue et ses versants sont recouverts de foréts de hétres et de chénes qui sétendentjusque dans les vallées, ot les rivieres
abritant des saumons telles que les riviéres Sella ou Cares-Deva, avec leurs affluents, forment un environnement naturel splendide pour faire du kayak, de
la descente en canoé-kayak... ou tout autre sport en contact avec la nature. Lagglomération principale de cette région est Cangues dOnis/Cangas de Onfs.

Itinéraire 7. Parc National des Pics D'europe
et ses contreforts

EL MAZU: Grotte de La Loja. PANES: Capitale du conseil municipal de
Pefiamellera Baja. Ruines de San Juan de Ciliergo. Musée des Jeux de
Boules des Asturies. ALLES: Capitale du conseil municipal de Pefiamellera
Alta. Eglise de San Pedro de Plecin (XVllle siécle, et ruines romanes

de La Abadia - 'abbaye). ARENAS: Santa Maria de LIas (Xllle siecle).
Quartier de La Corralada. Grotte-Exposition du fromage de Cabrales.
SOTRES: Village de montagne. Point de départ vers La Vega (vallée fertile)
dUrriello. CARRENA: Capitale du conseil municipal de Cabrales. Maison
seigneuriale des Barcenas (XVlle siecle), Belvédeére du Pozo de la Oracién -
du puits de la priére (vues sur le Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes). BENIA:
Capitale du conseil municipal dOnfs. Eglise de Santa Eulalia (IXe siécle).
ABAMIA: Santa Eulalia. Monument historique. LA RIERA: Musée de la
Céramique et les Montres Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA:
Grottes saintes. Collégiale de San Fernando (XVlle siecle) et Basilique
(XIXe siecle). LOS LAGOS: Les lacs Enol et Ercina sont les points de départ
de nombreuses excursions dans les Pics d'Europe. CARDES: Crotte

du Buxu. CANGUES D'ONIS/CANGAS DE ONIS: Pont romain déclaré
Monument historique. Eglises de la Santa Cruz - croix sainte (Ve et Ville
siecles), réédifiées sur un dolmen (XVllle et XIXe siecles) et de 'Asuncién
-assomption (XXe siécle). Maison Dago (XXe siécle, Centre d'Accueil

du Parc national des Pics d'Europe). Mairie (XIXe siecle). VILLANUEVA:
Monastere de San Pedro (Xlle siécle, Monument historique, Parador de
Tourisme). SAMES: Capitale du conseil municipal dAmieva. VIS: Chapelle
de Santiago. Pont médiéval. VEGA DE CIEN: Chapelle de San Pablo (XVIle
siecle). AMIEVA: Le sentier de laJocica et l'tinéraire du Beyu Pen.
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Itinéraire 8. La région Montagneuse de La

Sierra Del Cuera

POSADA (Llanes): El Torrexdn (XIVe et XVe siécles). Palais de Posada Cortés (XVle siécle).
LLEDIES: Grotte du Cuetu Lledfas. Reproduction de manifestations artistiques du
Paléolithique. LALLERA: L'une des meilleures régions karstiques dEurope. ARDISANA:
Maison seigneuriale du Corral (cour) de Amedo (X Ve siécle) et Eglise de Santa Eulalia, ot
des restes romanes sont encore conservés. Itinéraire de randonnée «El camin Encantau»
(lechemin enchanté), avecdes personnages de la mythologie asturienne. MERE: Palais
deMeré (XVlllesiécle). ELMAZUCU: Itinéraire de randonnée, Vallée de Viango-Purdn (5-6
heures). LA PEREDA: Ascension du Pic Turbina (1.315 m). PURON: Itinéraire de la Riviére
Purén. LABORBOLLA: Centre du village. Maison des indianos.
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Itinéraire 9. Parc Naturel de Ponga, Région du
Cidre et Région de la Riviére Nora

TARANES: Eglise de Santa Marfa (XVllle siécle). PONGA: Réserve de biosphére.
Forét de Pelofio. SAN XUAN/S.JUAN DE BELENO: Eglise de SanJuan (XVlle siécle).
SOBREFOZ: Village de montagne. VILLAMAYOR. Monastére de Santa Maria
(Xlle-Xllle siécles). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capitale du conseil municipal de
Parres. Parcde la Concordia (concorde). LINFIESTU: Capitale du conseil municipal
de Pilofia. Palais de Covian (XVllle siécle). Sanctuaire de Nuestra Sefiora de la Cueva
(notre dame de la grotte). ESPINAREU: Ensemble de hérreos. TORAZU: Eglise de
San Martin el Real (XVlle siécle). PINERA: Maison-Musée de la Céramique Populaire
Asturienne. CABRANES: Itinéraire de Pefiacabrera. Village de Torazo. VINON: Eglise
de SanJulidn (Xlle siecle). SARIEGO: Chapelle et Grotte de San Pedrin. Itinéraire de
randonnée de «Las Cercanias del Cielo» (la proximité du ciel). NAVA: Capitale du
conseil municipal. Musée du Cidre. BIMENES: Sentier des Moulins. Maison-Palais
Martimporra (dans la localité de Martimporra, capitale du conseil municipal).
FUENTESANTA/H.UENTESANTA: Palais de La Ferrerfa-la forge (XIVe et XVie
siécles). CECEDA/CECEA: Chapelle de Santa Lucia. SIERO: Chemin de Saint-Jacques.
I[tinéraire des Palais Ruraux. NORENA: Chapelle de la Soledad -solitude (Ecce
Homo). Palais du Rebollin. LLANERA: Musée «Fernando Alonso». Chateau de San
Cucao.

La montagne commence a la hauteur du El Puertu, ot nait |a riviere Nalon. Elle continue vers l'est en passant par Payares et elle termine vers

le Col Ventana et Somiedo, ot en 1988 un Parc naturel a été créé.

Au centre, Oviedo, capitale des Asturies, dont la vieille ville conserve les saveurs du passé et garde dans l'art préroman le souvenir d'une

grande splendeur.

Itinéraire 10. A Redes

LA FELGUERA: Chapelle de Llungueru (XVlllesiécle). Parc Dolores F. Duro (kiosque a
musique). Eglise de San Pedro (1954). Pinacothéque Municipale de Langreo «Eduardo
Urculoy. Riche patrimoine historique-industriel: Musée de la Sidérurgie (MUSI).
SAMA: Santiago (XIXe siécle). CIANU: Ecomusée Minier «Valle de Samufio». Tour

et Maison des Quintana (XIVe siécle). Eglise de San Esteban. Palais de San Feliz et
chapelle (XVllle siécle). Ermite du Carbayu (XVIlle siecle). LENTREGU/ELENTREGO:
Musée des Mines et de lndustrie (MUMI). ELSOTON: Le puits de Sotén. BLIMEA:
Palais des Garcia Ciafio (XVlle siécle). LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA:
Capitale du conseil municipal. Eglise de Santa Marfa (XIXe siécle). Chapelle de
Nuestra Senora del Otero-notre dame de I'Otero (XVle siécle). ENTRIALGO: Maison
d'Armando Palacios Valdés (XVIlle siecle). ELCONDAO: La Grande tour (origine
préromane). SOBRESCOBIO: Soto et Itinéraire de I'Alba (de l'aube). Lacartificiel

et Grande tour de Villamoréi a Rusecu/Rioseco. TANES: Collégiale de Santa Marfa
(XVlesiecle). CALIAO: Eglise de Santa Cruz la Real -sainte croix royale (XVle siécle).
ELCAMPU: Capitale du conseil municipal. Quartier du Pandu. Musée du Bois.
BEZANES: Parc naturel de Redes (Réserve de Biosphére). ELPUERTU: Fontaine La
Nalona (source de la riviére Nalén).
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Itinéraire 12. A Payares

SOTO RIBERA: Capitale du conseil . O > Giiefiu/Buefio

L . . Soto Ribera o

municipal de Ribera de Arriba. Pont (XIXe \ N-630

siecle). GUENU/BUERIO: Ensermble de Satisleys @ Mieres

Horreos (greniers). SANTOLAYA: Capitale Los YanosO | MO-4 ) del Camin

du conseil municipal de Morcin. Eglise de

Santa Eulalia (IXe siécle). Paysage protégé LaVega (o) AS-66

de la région montagneuse de la Sierra
del Aramo. LA FOZ DE MORCIN: Abri
dEntrefoces. San Antonio (XXe siécle).
Musée de la Crémerie. LOS YANOS: Point e

de départde la piste vers les Chapelles de LN-8
Monsacro (Xlle-Xllle siécles). LAVEGA:

Capitale du conseil municipal de Riosa. Paysage protégé de la région montagneuse
Sierra del Aramo. LENA: Station de Ski Valgrande-Pajares. Cols Cuitu Negro et La
Cobertoria. LAVEGALREI: Eglise de Santa Cristina de Lena (IXe siécle, art préroman
asturien et Patrimoine de lHumanité). CAMPUMANES: Palais de Revillagigedo
(XVllle siecle). TUIZA. Vil lage de montagne. Parc naturel de Las Ubifias-La Mesa.
FIERROS: Maison des Hevia Campomanes, chapelle et pont (Xle siécle).

LaPola @ Ola Vega!l Rei

Itinéraire 13. A Teverga

OVIEDOJUVIEU: Capitale
de la Principauté. Musée
Archéologique, Musée des

San PedruNora O \AS-234 Ov!gdo/
N Uviéu
" @ A
OBendones

A-228 A-242

Beaux Arts et Musée Diocésain. TuRGN A-244a
Vieilleville, Place de El Fontan. Vil
Cathédrale (XIVe-XVlllesiecles) Banduxu (9 proaza
. " Las Agiieras A-66

etlaCamara Santa-chambre Entragu o /\O_OBermiego
sainte (art préroman asturien Samartin 229 A Arroxo
et Patrimoine de 'Humanité). Barzana b

S. Salvador Chanuces

Santa Marfa del Naranco, San
Miguel de Lillo, SanJulian de los
Prados, Fontaine de La Foncalada

(IXessiecle, art préroman asturien et Patrimoine de lHumanité). Monastére de San
Pelayo (XVIe-XVllesiecles). Université. Théatre Campoamor. Parcs de San Francisco,
Invierno-hiver-et Purificacién Tomés. BENDONES: Eglise de Santa Marfa de
Bendones (IXe siécle, art préroman asturien). SAN PEDRU NORA: Eglise de San
Pedro (IXe siecle, art préroman asturien). TUNON: Santo Adriano (IXe siécle). Sentier
del Oso-de l'ours (trongons Tufidn-Cueva Huerta et TuAidn-Ricabo). VILLANUEVA:
Capitale du conseil municipal de Santo Adriano. Eglise de San Romano. Pont
médiéval. Défilé de Las Xanas. PROAZA. Capitale du conseil municipal. Palais

de Gonzalez Tufidn (XVllle siecle). Tour del Campo-des champs (XVllle siécle).
Maison de I'Ours (Centre d/Accueil du Sentier de IOurs). BANDUXU: Tour de Tufidn
ou Tour de Bandujo. LAS AGUERAS: Palais de Quirds (XVle siecle). BERMIEGO: If

et Chéne des Pyrénées de Bermiego. ARROXO: Eglise de San Pedro (XIlle siécle).
BARZANA: Capitale du conseil municipal de Quirds. Musée Ethnographique. Foz
(gorge) de Valdemurio. CHANUCES: Palais des Miranda Quirés. RICAO: Foces
(gorges) del Boquirdn et Ricabo. LLINDES: Cols d/Agtieria, Foz (gorge) Crande et Foz
Pequenia. Hétraie de Lindes. ENTRAGU: Foces (gorges) de Valdecerezales et de la
riviere Teverga. Maison de Miranda (XVle siécle). SAMARTIN: Palais Valdecarzana
(XVlesiécle). Maison rurale de Don Santiago, ethnographie. LA PLAZA: Capitale

du conseil municipal. Collégiale de San Pedro (Xle siécle, Monument historique).
VILLANUEVA: Eglise de Santa Maria (Xle siécle, Monument historique). SAN
SALVADOR: Parc de la Préhistoire. FRESNEU: Foces (gorges) de IEstrechura-de
I'étroitesse-. Abri de Fresnedo.

Vil lanueva ; ;
Fresnéu Ricao  Llindes

Itinéraire 11. A Fuentes de Invierno

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Grande tour et Pont médiéval. MIERES DEL
CAMIN: Capitale du conseil municipal. Palais du Marquis de Camposagrado
(XVlle siecle). BUSTIELLO: Ville Miniere. SANTUYANO: Palais du Vicomte
d'Heredia (XVIle-XVllle siécles). Pont (XVllle siécle). FIGAREO: Palais
Bernaldo de Quirds (XVlle siécle). CABANAQUINTA/CABANAQUINTA:
Capitale du conseil municipal d'Aller. SERRAPIO: Eglise de San Vicente (Xlle
siecle). CASOMERA: Un trongon de litinéraire de Las Foces (gorges) de la
riviere Aller traverse cet endroit. SANTIBANES DE LA FUENTE: Eglise de
SanJuan de Riomera (Xllle siécle). SANTIBANES DE MURIAS: Cascade d'El
Xurbéu. ELPINO: Eglise de San Félix (XVIlle siecle). Foces (gorges) de El Pino
(Monument naturel). ALLER: Station de sports d'hiver de Fuentes de Invierno.
Voie Carisa. Col de Coto Bello.

Olloniego/Lluniego
@ Mieres del Camin

O Santuyano

. Flgaregerrapioo @ Cabanaquinta/Cabafiaquinta

OSanti banes de la Fuente
AS-253 Fuentes de

AE-6 o) Invierno

Santibanes de Murias O Casomera O El Pino o

Busti HO AS
ustiello” AS11z o

Itinéraire 14. A Somiedo

CANDAMO: Crotte de La Pefia
(Patrimoine de lHumanité). Descentes A-234

en canoé-kayak de la riviére Nalén. LAS A-s LB Regueies
REGUERAS: Fglise préromane de San

. N-634
Pedru Nora. Eglise romane de Valsera.

Belmonte/
Balmonte

GRAU/GRADO: Capitale du conseil (© villabre
municipal. Palais Miranda Valdecarzana A-227

(XVlllesiécle). Palais de Fontela (XVllle (5

siécle). Eglise de San Pedro (XIXe siécle). é?::-.?leadu .

Musée Ethnographique. VILLABRE: Altode la

Capitale du conseil municipal de Yernes et O ( Farrapona

Tameza. Eglise de Santa Marfa de Tameza.
BELMONTE/BALMONTE: La Maison du Loup. Forge romaine El Machuco. LA POLA
SOMIEDO: Capitale du conseil municipal. Eglise de San Pedro (XVIlle siécle). Palais
des Flérez Estrada (XVe siécle). Parc naturel de Somiedo (Réserve de Biospheére).
Brafias (paturages daltitude) et Teitos (constructions avec toiture en paille).
Ecomusée. ALTO DE LA FARRAPONA: Randonnées des Lacs de Saliencia. ELVAL.LE/
VALLE DELAGO: Randonnée. Lacde lavallée.

Parc naturel de Somiedo

Les Vallées de I’Occident asturien

[2Jn3eu sipesed
SARNLSY.A NYIONRI] salnysy s9|

13d NN¥3Ig0D)

Depuis le Parc naturel de Somiedo jusqu'a Los Oscos, en passant par Fuentes del Narcea, la Cordillére Cantabrique déploie ses altitudes
étonnantes. Depuis la créte, ses contreforts sétendent et accompagnent les cours des rivieres Narcea et Navia. Des foréts telles que celle de
Muniel.los (déclarée Réserve de Biospheére) ou celle du Monastere d’Hemo, jalonnent les versants des montagnes jusquia lintérieur pacifique
etombragé des vallées. La riviere Eo est la créatrice et la protagoniste de l'une des régions les plus belles ce cette terre: Oscos-Eo, un espace
naturel déclaré Réserve de Biosphére. Cangas del Narcea, avec ses mines, constitue l'agglomération la plus importante de la région.

Itinéraire 15. A Travers la Région de Vaqueira

CORNIANA/CORNELLANA: Eg“se et N-634
Monasteére de San Salvador (XVlle siécle,
Monument historique). SALAS: Capitale
du conseil municipal. Collégiale de Santa
Marfa la Mayor (XIVe siecle, Monument
historique, Panthéon de Valdés Salas et
Retable, XVle siecle). Palais et Tour de Allande_ (5,
Valdés Salas (XIVe-XVie siécles). SQUTU ~ MontefuradoO
LOS INFANTES: Crande tour du Chateau.
TINEU: Capitale du conseil municipal.
Maison du Général Riego (XVllle siécle,
ensemble de monuments historiques et artistiques). Palais des Garcfa Tineo
(Xlle siecle). Eglise de San Pedro (XVIIle siécle). Musée de I'Art Sacré de Tineo.
OUBONA: Monasteére de Santa Maria la Real (Xlle siécle). NAVELGAS: Musée

de 'Or. Maison seigneuriale des Capelleja (XIXe siécle). POLA DE ALLANDE:
Capitale du conseil municipal. Palais de Cienfuegos (XVe siécle). CELON: Eglise
de Santa Marfa (Xlle siécle). SAN MARTIN DE BEDULEDO: Village fortifié de
San Chuis. MONTEFURADO: Exploitations auriféres romaines. GRANDAS DE
SALIME: Capitale du conseil municipal. Collégiale de San Salvador (XVlle siécle).
Musée Ethnographique.

Corniana/
Cornellana

¢ SanMartin
Grandas de de Beduledo

Salime

Itinéraire 17. Fuentes del Narcea

BISUYU: Centre d'Accueil «Alejandro G
C hitect laire M Bisuyu O Cangas del
asona, architecture populaire, Mazo santolaya /0 Narcea

d'Abaxo. SANTOLAYA: Eglise de Santa
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: Centre AS-29
d'Accueil de la Réserve naturelle intégrale SanAntolin
de Muniellos. CIBUYU: Eglise de San

P Xedré
Salvador (Xllle siécle). XEDRE: Eglise de NT—~0
Santa Marfa Chapelle du Christ (XVIlle Cecos Monesterio

D'Ermu

siecle). OUBACHU. MONESTERIU
D'ERMU: Eglise de Santa Maria (Xllle
siecle). Forét d'Hermo. DEGANA: Capitale
du conseil municipal. ZARREU: Eglise de Santa Marfa (XIVe-XVe siécles). SAN
ANTOLIN: Centre diinterprétation de la Palloza. Artisanat des Cunqueiros
(artisans de la région travaillant le bois). CECOS: Eglise paroissiale (XVlle
siecle). Palais de Ron (XVlle siécle). TORMALEO: Palais de Tormaleo (XVllle
siecle).

Tormaleo Degafa Zarréu

Santa Maria del Naranco

Information

Croix-Rouge 112-902 222292
Protection Civille 112
Sampeurs-pompiers 112
Centre de Secours de la Morgal 112
Police Locale 092
Police Nationale 091
Garde Clvile Circulation 062

Services Hospitaliers

Hépital Central de Asturias Oviedo 985108 000
Hoépital de Cabueries Gijén 985185000
Hépital San Agustin Avilés 985123000
Hépital Alvarez Buylla Mieres 985458 500
Hépital Valle del Nalon Langreo 985652 000
Hépital de Jarrio Coafia 985639300
Hépital Carmen y Severo Ochoa Cangas del Narcea 985 812112
Hépital del Oriente F. Grande Covian Parres 985949 800
Communications

GARES ROUTIERES

Oviedo 985969 696 Llanes 985402 485
Gijon 985342713 Laviana (Alcotan) 985610 842
Avilés 985561277 Siero 985720894
Navia 902422 242 Cangas del Narcea 985810174

INFORMATION TRAIN RENFE (www.renfe.es)

Information 902320320
Oviedo 985981441
Gijon 985170202
Avilés 902240202

INFORMATION AERIENNEA

AENA (www.aena.es)

Aeroport 902 404 704

Itinéraire 16. De Tufa a la région montagneuse
de Cueto de Arbas

TUNA: Palais Cabo del Rio-cap de la
riviere (XVle -XVllle siécles). Palais des
Riegoy Tineo (XVllle siécle). Maison-Tour
des Cienfuegos (XIVe siécle). Maison

de laChomborra (maison natale du
Général Riego). Tour de Tufia (XIVe

et XVllle siécles). MERIAS: Dolmen.
L.LAMAS DEL MOURU: Céramique
noire. TUBONGU: Eglise de San Mamés.
COURIAS: Monasteére de San Juan (XVle
siecle, Parador de Tourisme). CANGAS DEL NARCEA: Centre historique
du village. Caves qui peuvent étre visitées. Quartier dEntrambasaguas
(une partie de son tracé médiéval est conservé). Belvédére d'El Connio.
LACEBU: Ermite et belvédere. SAN PEDRU D'ARBAS: Palais des Queipo de
Llano (XVllle siécle). CARBACHU: Eglise de Santa Marfa (Xllle siécle). EL
PUERTU: Réserve naturelle partielle de la région de Cueto de Arbas.

L.lamas del Mouru
Courias

Cangas del Narcea
OL'Acebu

N\ SIPBIBJD|ZOAN0IIY #
O Carbachu

CN-
San Pedru D'Arbas ° |9Jnle NS!pBJ Ed#

El Puertu

098 S8L S86 VE+ ‘ol

Jusawasdiagay
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‘Z3Y2J3Y2 4J'auisIAN035314N3Sb
NS JuBUIUIBW

Itinéraire 18. Du Parc historique de la Riviére SCLE RS

Navia a Oscos - Eo
SBLMISEOWSLINI®)

GRANDAS DE SALIME: Musée ) 4 AS-12 "
Ethnographique. Lac artificiel de Salime. akeis2lCeaces =

Villayén SBIMISYOWSLIN| @)

PEZOS/PESOZ: Musée Ethnologique.
Village dArgul, dont l'architecture est

tres singuliere. EILAO: Lac artificiel de
Doiras. Santesteba/San Esteban, avec

des belvédeéres naturels magnifiques.
VILLAYON: Des cascades telles que celles
de Méxica ou dOneta. Lac artificiel dArbon.
BUAL. Village fortifié de Pendia. Maison

de I'Apiculture. AVEIGA/VEGADEO: Itinéraire des Palais. Mazo de Meredo
(ensemble ethnographique qui permet diobserver lutilisation de l'eau comme
source dénergie). SAN TIRSO DE ABRES: Itinéraire de |a «Pefia del Encanto»
(durocher de l'enchantement). Itinéraire del «Ferrocarril» (du chemin de fer).
TARAMUNDI: Ensemble ethnographique d'Os Teixois. Musée des Moulins de
Mazonovo. VILANOVA: Ensemble monastique de Santa Marfa. Ecomusée du
Pain. SAMARTIN: Palais de Mon. Itinéraires de randonnée (Itinéraire de las
Minas-des mines-, Senda Verde -sentier vert-, Itinéraire de Mon...). SANTALLA:
Ensemble ethnographique de Mazonovo. Cascade A Seimeira. FERREIRELA:
Maison natale du Marquis de Sargadelos -XVllle siecle-.

AS-35

SElMISYOWSLIN| /W od welSelsul

(¢) Grandas
de Salime
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Massif dUbina

Retrouvez le

Acces a laregion

() PARROUTE
De I'Est, N-634 et A-8 en provenance du Pais Vasco et de Cantabria.

De I'Ouest, N-634 et A-8 en provenance de Galicia.

Du Sud, N-630 et A-66 (dite Autopista del Huerna) en provenance du
plateau castillan.
Téléphone Huerna Autoroute: 985 496 262

(5) LIGNES REGULIERES - TRANSPORT ROUTE

ALSA. Téléphone diinformation: 902 422 242 | www.alsa es

€9 PARAR

IBERIA (www.iberia.es) 901111500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com) 901200424
VOLOTEA (www.volotea.com) 807403170
VUELING (www.vueling.com) 902 808 005

() ENTRAIN

RENFE. Téléphone dinformation: 902 320 320 | www.renfe.com
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