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INFORMATION AÉRIENNEA
 
Aeroport 902 404 704

INFORMATION TRAIN

Information 902 320 320 
Oviedo 985 981 441 
Gijón 985 170 202 
Avilés 902 240 202 

BISUYU: Centre d’Accueil «Alejandro 
Casona», architecture populaire, Mazo 
d’Abaxo. SANTOLAYA: Église de Santa 
Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS: Centre 
d’Accueil de la Réserve naturelle intégrale 
de Muniellos. CIBUYU: Église de San 
Salvador (XIIIe siècle). XEDRÉ: Église de 
Santa María Chapelle du Christ (XVIIIe 
siècle). OUBACHU. MONESTERIU 
D’ERMU: Église de Santa María (XIIIe 
siècle). Forêt d’Hermo. DEGAÑA: Capitale 
du conseil municipal. ZARRÉU: Église de Santa María (XIVe-XVe siècles). SAN 
ANTOLÍN: Centre d’Interprétation de la Palloza. Artisanat des Cunqueiros 
(artisans de la région travaillant le bois). CECOS: Église paroissiale (XVIIe 
siècle). Palais de Ron (XVIIe siècle). TORMALEO: Palais de Tormaleo (XVIIIe 
siècle).

AVILÉS: Vieille ville d’origine médiévale. Port de pêche et de plaisance. 
Centre Niemeyer. CASTRILLÓN: Salinas et son Musée des Ancres. Playón 
de Bayas (banc de sable, Monument naturel). ARNÁU: Musée de la 
Mine. PIARNU: Grotte d’Arbedales. CORVERA: Lac artificiel de Trasona/
Tresona. Sentier de l’Eau et Molleda. ILLAS: Sentier Vert du Pic Gorfolí. 
Piscine Fluviale de Sollovio. SAN XUAN: Plage avec une promenade entre 
les dunes, espace protégé, suivie de la grande plage de Salinas. L’ARENA: 
Port et Embarcadère d’El Castillo (du château). Plage de Los Quebrantos. 
MUROS: Palais de Valdecarzana. Place du Marquis de Muros. SAN 
ESTEBAN: Belvédère del Espíritu Santo (du Saint-Esprit). Port de pêche. 
PRAVIA: Capitale du conseil municipal. Centre historique. Collégiale Santa María la Mayor -XVIIIe 
siècle-. Palais de Moutas -XVIIIe siècle-. SANTIANES: Église préromane de Santianes et le Musée d’Art 
préroman. Palais de Salas -XVIIe siècle-. SOMÁU: Itinéraire de Los Indianos entre Somáu et Peñaullán. 

GIJÓN/XIXÓN: Plage de San Lorenzo. 
Quartier de Cimavilla. Muséu del Pueblu 
d’Asturies/ Musée du Peuple des Asturies. 
Musée du Chemin de Fer. Port de plaisance. 
Laboral Ciudad de la Cultura (ville de la 
culture) et Jardin botanique. CANDÁS: 
Capitale du conseil municipal de Carreño. 
Église de San Félix -XVIIe et XVIIIe siècles-. 
Centre de Sculpture Musée Antón. Port de 
pêche et de plaisance. LLUANCO/LUANCO: 
Capitale du conseil municipal de Gozón. Église Santa María -XVIIIe siècle-, 
chapelle de San Juan -XVIIIe siècle-. Tour del Reloj (de la montre) -XVIIIe 
siècle-. Palais Menéndez Pola -XVIIe siècle-. Musée Maritime des Asturies. 
Port de pêche. PEÑES: La pointe la plus septentrionale des Asturies. 
Falaises imposantes. Paysage protégé. Centre d’Accueil des Visiteurs et 
d’Interprétation du Milieu Marin de Peñas. 

Dépliez cette carte sur une surface lisse pour pouvoir découvrir 
comment sont les Asturies dans toute leur ampleur.  Faites-le avec 
l’esprit ouvert.  La ligne droite n’est pas toujours la façon la plus 
rapide d’aller d’un point à l’autre ou du moins, pas toujours la plus 
palpitante. L’orographie complexe de la Principauté est l’un de 
ses principaux attraits.  Cet atlas que vous contemplez, de 10.604 
kilomètres carrés, regorge de vallées ondulantes, de chaînes de 
montagnes, de fleuves, de lacs et de falaises.  Il existe un réseau 
moderne de routes et de voies rapides pour franchir tous ces 
accidents géographiques. Mais vous pouvez aussi choisir un réseau 
de routes locales très bien entretenu qui vous invitera à vous perdre et 
à profiter de chaque recoin du parcours. 

Sur la carte, vous pouvez distinguer entre la zone métropolitaine 
centrale, une structure urbaine dont Avilés, Gijón/Xixón et Oviedo/
Uviéu sont les points de référence; les bassins miniers, en constante 
évolution et les régions orientale et occidentale abritant des richesses 
naturelles qui expliquent pourquoi elles sont considérées comme un 
Paradis Naturel Les 401 kilomètres de frontière séparant les Asturies 
de la mer Cantabrique caractérisent une population qui ne conçoit 
pas son histoire sans la mer.  De la même manière, la cordillère 
Cantabrique constitue le lien entre cette région et le reste de la 
Péninsule ainsi qu’une source de fierté pour les Asturiens. 

Par la Côte des Asturies

Des Vallées aux Montagnes

La Côte Orientale
Nature Région Centrale

Les Vallées de l’Occident asturien

La côte asturienne est constituée par une succession de falaises, de petites criques et de plages de sable fin de 401 km. Avec des écosystèmes de 
toute beauté, des villages de pêcheurs et des villes peuplées qui proposent au voyageur une offre touristique variée. De plus, le pêcheur, le surfeur, 
le plongeur, l’amateur de parapente ou de tout autre sport d’action et d’aventure, trouve aux Asturies une intéressante offre de tourisme actif et de 
loisirs dont il peut profiter à n’importe quelle époque de l’année.

La côte orientale asturienne, depuis la Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) jusqu’à la Ria de Villaviciosa, est constituée de falaises avec de 
nombreuses plages. Uniquement sur le littoral de Llanes il y en a plus de 30. Toute la zone est marquée par l’influence des montagnes côtières 
parallèles à la mer. El Cuera et El Sueve. La région montagneuse de la Sierra del Cuera s’élève, telle une barrière imposante, jusqu’à 1.315 m, 
l’altitude du Pic Turbina. Le sommet principal de la région montagneuse de la Sierra del Sueve est connu sous le nom de Pico Pienzu, qui 
atteint 1.161 m d’altitude. Llanes, Ribadesella/Ribeseya ou Llastres constituent certains des principaux attraits touristiques.

La montagne commence à la hauteur du El Puertu, où naît la rivière Nalón. Elle continue vers l’est en passant par Payares et elle termine vers 
le Col Ventana et Somiedo, où en 1988 un Parc naturel a été créé. 
Au centre, Oviedo, capitale des Asturies, dont la vieille ville conserve les saveurs du passé et garde dans l’art préroman le souvenir d’une 
grande splendeur.

 Depuis le Parc naturel de Somiedo jusqu’à Los Oscos, en passant par Fuentes del Narcea, la Cordillère Cantabrique déploie ses altitudes 
étonnantes. Depuis la crête, ses contreforts s’étendent et accompagnent les cours des rivières Narcea et Navia. Des forêts telles que celle de 
Muniel.los (déclarée Réserve de Biosphère) ou celle du Monastère d’Hemo, jalonnent les versants des montagnes jusqu’à l’intérieur pacifique 
et ombragé des vallées. La rivière Eo est la créatrice et la protagoniste de l’une des régions les plus belles ce cette terre: Oscos-Eo, un espace 
naturel déclaré Réserve de Biosphère. Cangas del Narcea, avec ses mines, constitue l’agglomération la plus importante de la région.

COLOMBRES: Fondation Archivo de Indianos (archive des indianos, nom donné 
aux colons espagnols qui partaient en Amérique espagnole et revenaient riches) 
et le Musée de l’Émigration. Maison de Pierre. PIMIANGO: Grotte du Pindal. 
Ermite de San Emeterio. BUELNA: Complexe de Cobijeru. Plage de Las Acacias 
et Grotte. PENDUELES: Église de San Acislo -XIIIe siècle- et Palais de Santa 
Engracia -XIXe siècle-. PUERTAS: Gravures et peintures rupestres de « l’Idole de 
Peña Tú ». Bufones (orifices naturels par où l’eau est propulsée) sur les falaises de 
la côte. LLANES: Centre historique du village. Chapelle de Guía. Port de pêche 
et de plaisance. Cubos de la Memoria (Cubes de la Mémoire), œuvre d’Agustín 
Ibarrola. CELORIU: Monastère de San Salvador. Église et cimetière. PORRÚA: 
Musée Ethnographique de l’Orient des Asturies. Boulodrome couvert (le seul 
totalement couvert dans toutes les Asturies). SAN ANTOLÍN: San Antolín de 
Bedón, Monastère roman dont seule la chapelle est conservée - XIe et XIIe 
siècles-. NAVES: Plage intérieure de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES: Palais de la 
Espriella - XVIIe siècle-. NUEVA: Palais du Comte de la Vega del Sella.

Itinéraire 1. De Colombres à Llanes Itinéraire 2. La côte jurassique

Itinéraire 5. La Côte de la Région de Vaqueira Itinéraire 6. De la Rivière Navia à la Rivière Eo 
Par La Côte

Itinéraire 10. À Redes

Itinéraire 15. À Travers la Région de Vaqueira

Itinéraire 17. Fuentes del Narcea

Itinéraire 16. De Tuña à la région montagneuse 
de Cueto de Arbas

Itinéraire 18.  Du Parc historique de la Rivière 
Navia à Oscos - Eo

Itinéraire 11. À Fuentes de Invierno

XUNCU: Temple de Santa María de Junco (XIIe siècle, rénové au XVIe siècle). 
Déclaré Monument historique artistique. RIBADESELLA/RIBESEYA: Villa 
marinera. Port de pêche et de plaisance. Ermite de La Guía. Grotte de Tito 
Bustillo et Centre d’Art Rupestre. Descente en canoë du fleuve Sella. CARAVIA 
L’ALTA/PRADO: Capitale du conseil municipal de Caravia. Maison des 
González Cutre. CRUZ DE LLAMES: Belvédère d’El Fitu.  GOBIENDES: Église 
de Santiago, préromane tardive -Xe siècle-. Palais de Gobiendes. Monument 
historique -XVe siècle-. Centre d’Interprétation de la région montagneuse 
de la Sierra del Sueve. LLIBERDÓN: Bergerie d’Espineres, où est célébrée la 
Fête de l’Asturcón, qui récupère cette race de cheval autochtone. COLUNGA: 
MUJA-Musée du Jurassique Asturien-. Centre d’Interprétation du Joueur de 
Cornemuse de Libardón. Palais de l’Estrada, aujourd’hui la mairie. LLASTRES: 
Centre historique. Port de pêche et de plaisance. LLUCES: Phare maritime. 
VILLAVICIOSA: Centre historique. Ria de Villaviciosa, paysage protégé. 
Tazones, petit village de pêcheurs. Plage de Rodiles. Ensemble monumental 
de San Salvador de Valdediós (art préroman asturien).

PUERTO DE VEGA: Le Prix du Village Exemplaire de la Fondation Princesse des 
Asturies lui a été décerné en 1995. Église Santa María -XVIIIe siècle-. Belvédère 
de Los Balleneros (des baleiniers). Port de pêche. NAVIA: Mairie -XIXe siècle-. 
Plage de Frexulfe. Sentier côtier (Navia-El Porto/Viavélez). ANLEO: Palais d’Anleo 
-XVIIIe siècle-. Église de San Miguel -retables XVIIe et XVIIIe siècles-. MOUGUÍAS/
MOHÍAS: Village fortifié de Mohías. Palais Cienfuegos-Jovellanos -XVIe siècle-. 
CUAÑA: Chemin de Saint-Jacques de la côte lorsqu’il traverse la commune. Port 
et Villa Marina d’Ortigueira. VILLACONDIDE: Village fortifié de Coaña. Centre 
didactique. EL FRANCO: Grotte d’Andina. Villa Marinera de Viavélez. EL PORTO/
VIAVÉLEZ: Belvédère de Viavélez. Maison natale de Corín Tellado. VALDEPARES: 
Palais de Fonfría -XIVe - XVIe siècles-. Église de San Bartolomé -XVIe siècle-. TAPIA: 
Lagunes de Salave. Belvédère de Represas. Maison de Huerta-Reguera -XVIIe siècle-. 
Ermite de San Blas -XVIe siècle-. AS FIGUEIRAS: Château Pardo Donlebún -XVIe 
siècle-. Église -XVIIIe siècle-. Fort d’Arroxo -XVIe siècle-. Port de pêche. CASTROPOL: 
Centre historique. Cascade de Cioyo. Plage de Penarronda. A VEIGA/VEGADEO: 
Sentier des 12 Ponts. Itinéraire des Palais. Mairie -XIXe siècle-. PIANTÓN: Pont 
médiéval. Église de San Esteban -XVIe - XVIIIe siècles-. 

LA FELGUERA: Chapelle de Llungueru (XVIIIe siècle). Parc Dolores F. Duro (kiosque à 
musique). Église de San Pedro (1954). Pinacothèque Municipale de Langreo «Eduardo 
Úrculo». Riche patrimoine historique-industriel: Musée de la Sidérurgie (MUSI). 
SAMA: Santiago (XIXe siècle). CIAÑU: Écomusée Minier «Valle de Samuño». Tour 
et Maison des Quintana (XIVe siècle). Église de San Esteban. Palais de San Feliz et 
chapelle (XVIIIe siècle). Ermite du Carbayu (XVIIIe siècle). L’ENTREGU/EL ENTREGO: 
Musée des Mines et de l’Industrie (MUMI).  EL SOTÓN: Le puits de Sotón. BLIMEA: 
Palais des García Ciaño (XVIIe siècle).  LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA: 
Capitale du conseil municipal. Église de Santa María (XIXe siècle). Chapelle de 
Nuestra Señora del Otero -notre dame de l’Otero (XVIe siècle). ENTRIALGO: Maison 
d’Armando Palacios Valdés (XVIIIe siècle). EL CONDAO: La Grande tour (origine 
préromane). SOBRESCOBIO: Soto et Itinéraire de l’Alba (de l’aube). Lac artificiel 
et Grande tour de Villamoréi à Rusecu/Rioseco. TAÑES: Collégiale de Santa María 
(XVIe siècle). CALIAO: Église de Santa Cruz la Real -sainte croix royale (XVIe siècle). 
EL CAMPU: Capitale du conseil municipal. Quartier du Pandu. Musée du Bois. 
BEZANES: Parc naturel de Redes (Réserve de Biosphère). EL PUERTU: Fontaine La 
Nalona (source de la rivière Nalón). 

CORNIANA/CORNELLANA: Église et 
Monastère de San Salvador (XVIIe siècle, 
Monument historique). SALAS: Capitale 
du conseil municipal. Collégiale de Santa 
María la Mayor (XIVe siècle, Monument 
historique, Panthéon de Valdés Salas et 
Retable, XVIe siècle). Palais et Tour de 
Valdés Salas (XIVe-XVIe siècles). SOUTU 
LOS INFANTES: Grande tour du Château. 
TINÉU: Capitale du conseil municipal. 
Maison du Général Riego (XVIIIe siècle, 
ensemble de monuments historiques et artistiques). Palais des García Tineo 
(XIIe siècle). Église de San Pedro (XVIIIe siècle). Musée de l’Art Sacré de Tineo. 
OUBONA: Monastère de Santa María la Real (XIIe siècle). NAVELGAS: Musée 
de l’Or. Maison seigneuriale des Capelleja (XIXe siècle). POLA DE ALLANDE: 
Capitale du conseil municipal. Palais de Cienfuegos (XVe siècle). CELÓN: Église 
de Santa María (XIIe siècle). SAN MARTÍN DE BEDULEDO: Village fortifié de 
San Chuís. MONTEFURADO: Exploitations aurifères romaines. GRANDAS DE 
SALIME: Capitale du conseil municipal. Collégiale de San Salvador (XVIIe siècle). 
Musée Ethnographique. 

TUÑA: Palais Cabo del Río -cap de la 
rivière (XVIe -XVIIIe siècles). Palais des 
Riego y Tineo (XVIIIe siècle). Maison-Tour 
des Cienfuegos (XIVe siècle). Maison 
de la Chomborra (maison natale du 
Général Riego). Tour de Tuña (XIVe 
et XVIIIe siècles). MERÍAS: Dolmen. 
L.LAMAS DEL MOURU: Céramique 
noire. TUBONGU: Église de San Mamés. 
COURIAS: Monastère de San Juan (XVIe 
siècle, Parador de Tourisme). CANGAS DEL NARCEA: Centre historique 
du village. Caves qui peuvent être visitées. Quartier d’Entrambasaguas 
(une partie de son tracé médiéval est conservé). Belvédère d’El Connio. 
L’ACEBU: Ermite et belvédère. SAN PEDRU D’ARBAS: Palais des Queipo de 
Llano (XVIIIe siècle). CARBACHU: Église de Santa María (XIIIe siècle). EL 
PUERTU: Réserve naturelle partielle de la région de Cueto de Arbas.  

GRANDAS DE SALIME: Musée 
Ethnographique. Lac artificiel de Salime. 
Village fortifié et Musée du Chao Samartín. 
PEZÓS/PESOZ: Musée Ethnologique. 
Village d’Argul, dont l’architecture est 
très singulière. EILAO: Lac artificiel de 
Doiras. Santesteba/San Esteban, avec 
des belvédères naturels magnifiques. 
VILLAYÓN: Des cascades telles que celles 
de Méxica ou d’Oneta. Lac artificiel d’Arbón. 
BUAL: Village fortifié de Pendía.  Maison 
de l’Apiculture. A VEIGA/VEGADEO: Itinéraire des Palais. Mazo de Meredo 
(ensemble ethnographique qui permet d’observer l’utilisation de l’eau comme 
source d’énergie). SAN TIRSO DE ABRES: Itinéraire de la «Peña del Encanto» 
(du rocher de l’enchantement). Itinéraire del «Ferrocarril» (du chemin de fer). 
TARAMUNDI: Ensemble ethnographique d’Os Teixois. Musée des Moulins de 
Mazonovo. VILANOVA: Ensemble monastique de Santa María. Écomusée du 
Pain. SAMARTÍN: Palais de Mon. Itinéraires de randonnée (Itinéraire de las 
Minas - des mines-, Senda Verde -sentier vert-, Itinéraire de Mon...). SANTALLA: 
Ensemble ethnographique de Mazonovo. Cascade A Seimeira. FERREIRELA: 
Maison natale du Marquis de Sargadelos -XVIIIe siècle-.

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Grande tour et Pont médiéval. MIERES DEL 
CAMÍN: Capitale du conseil municipal. Palais du Marquis de Camposagrado 
(XVIIe siècle). BUSTIELLO: Ville Minière. SANTUYANO: Palais du Vicomte 
d’Heredia (XVIIe-XVIIIe siècles). Pont (XVIIIe siècle). FIGAREO: Palais 
Bernaldo de Quirós (XVIIe siècle). CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA: 
Capitale du conseil municipal d’Aller. SERRAPIO: Église de San Vicente (XIIe 
siècle). CASOMERA: Un tronçon de l’itinéraire de Las Foces (gorges) de la 
rivière Aller traverse cet endroit. SANTIBANES DE LA FUENTE: Église de 
San Juan de Riomera (XIIIe siècle). SANTIBANES DE MURIAS: Cascade d’El 
Xurbéu. EL PINO: Église de San Félix (XVIIIe siècle). Foces (gorges) de El Pino 
(Monument naturel). ALLER: Station de sports d’hiver de Fuentes de Invierno. 
Voie Carisa. Col de Coto Bello.

SOTO RIBERA: Capitale du conseil 
municipal de Ribera de Arriba. Pont (XIXe 
siècle). GÜEÑU/BUEÑO: Ensemble de 
Hórreos (greniers). SANTOLAYA: Capitale 
du conseil municipal de Morcín. Église de 
Santa Eulalia (IXe siècle). Paysage protégé 
de la région montagneuse de la Sierra 
del Aramo. LA FOZ DE MORCÍN: Abri 
d’Entrefoces. San Antonio (XXe siècle). 
Musée de la Crémerie. LOS YANOS: Point 
de départ de la piste vers les Chapelles de 
Monsacro (XIIe-XIIIe siècles). LA VEGA: 
Capitale du conseil municipal de Riosa. Paysage protégé de la région montagneuse 
Sierra del Aramo. LENA: Station de Ski Valgrande-Pajares. Cols Cuitu Negro et La 
Cobertoria. LA VEGA’L REI: Église de Santa Cristina de Lena (IXe siècle, art préroman 
asturien et Patrimoine de l’Humanité). CAMPUMANES: Palais de Revillagigedo 
(XVIIIe siècle). TUÍZA: Village de montagne. Parc naturel de Las Ubiñas-La Mesa. 
FIERROS: Maison des Hevia Campomanes, chapelle et pont (XIe siècle).

Itinéraire 12. À Payares

OVIEDO/UVIÉU: Capitale 
de la Principauté. Musée 
Archéologique, Musée des 
Beaux Arts et Musée Diocésain. 
Vieille ville, Place de El Fontán. 
Cathédrale (XIVe-XVIIIe siècles) 
et la Cámara Santa -chambre 
sainte (art préroman asturien 
et Patrimoine de l’Humanité). 
Santa María del Naranco, San 
Miguel de Lillo, San Julián de los 
Prados, Fontaine de La Foncalada 
(IXe siècle, art préroman asturien et Patrimoine de l’Humanité). Monastère de San 
Pelayo (XVIe-XVIIe siècles). Université. Théâtre Campoamor. Parcs de San Francisco, 
Invierno -hiver- et Purificación Tomás. BENDONES: Église de Santa María de 
Bendones (IXe siècle, art préroman asturien). SAN PEDRU NORA: Église de San 
Pedro (IXe siècle, art préroman asturien). TUÑÓN: Santo Adriano (IXe siècle). Sentier 
del Oso -de l’ours (tronçons Tuñón-Cueva Huerta et Tuñón-Ricabo). VILLANUEVA: 
Capitale du conseil municipal de Santo Adriano. Église de San Romano. Pont 
médiéval. Défilé de Las Xanas. PROAZA: Capitale du conseil municipal. Palais 
de González Tuñón (XVIIIe siècle). Tour del Campo - des champs (XVIIIe siècle). 
Maison de l’Ours (Centre d’Accueil du Sentier de l’Ours). BANDUXU: Tour de Tuñón 
ou Tour de Bandujo. LAS AGÜERAS: Palais de Quirós (XVIe siècle). BERMIEGO: If 
et Chêne des Pyrénées de Bermiego. ARROXO: Église de San Pedro (XIIIe siècle). 
BÁRZANA: Capitale du conseil municipal de Quirós. Musée Ethnographique. Foz 
(gorge) de Valdemurio. CHANUCES: Palais des Miranda Quirós. RICAO: Foces 
(gorges) del Boquirón et Ricabo. L.LINDES: Cols d’Agüeria, Foz (gorge) Grande et Foz 
Pequeña. Hêtraie de Lindes. ENTRAGU: Foces (gorges) de Valdecerezales et de la 
rivière Teverga. Maison de Miranda (XVIe siècle). SAMARTÍN: Palais Valdecarzana 
(XVIe siècle). Maison rurale de Don Santiago, ethnographie. LA PLAZA: Capitale 
du conseil municipal. Collégiale de San Pedro (XIe siècle, Monument historique). 
VIL.LANUEVA: Église de Santa María (XIe siècle, Monument historique). SAN 
SALVADOR: Parc de la Préhistoire. FRESNÉU: Foces (gorges) de l’Estrechura -de 
l’étroitesse-. Abri de Fresnedo.

Itinéraire 13. À Teverga

La Côte Centrale

La Côte de l’Occident asturien

Pics d’Europe 
 Elle comprend la frange côtière allant de Gijón, limitée par la Réserve naturelle de la Ria de Villaviciosa, à Muros de Nalón. Gijón/Xixón et 
Avilés sont les deux grandes agglomérations de la région. 

Depuis le cap Vidio (Cudillero) jusqu’à la ria de la rivière Eo (Castropol), nous trouvons de grandes falaises, de nombreuses plages, des 
agglomérations pas très grandes telles que Luarca/L.luarca, Navia,... ainsi que des petits villages manifestement liés à la mer tels que Puerto 
de Vega, Ortigueira, El Porto/Viavélez, Tapia et Castropol.  

Ici se situe l’une des régions montagneuses les plus spectaculaires des Asturies, les Pics d’Europe, à 20 km seulement de la côte. La Montagne de Covadonga 
a été déclarée Parc national en 1918 et elle est devenue le premier espace naturel protégé de l’Espagne et de l’Europe. En 1995 cet espace a été élargi et 
constitue actuellement le Parc national des Pics d’Europe, reconnu également en tant que Réserve de Biosphère par l’UNESCO. Mais la haute montagne ne 
termine pas ici. La cordillère continue et ses versants sont recouverts de forêts de hêtres et de chênes qui s’étendent jusque dans les vallées, où les rivières 
abritant des saumons telles que les rivières Sella ou Cares-Deva, avec leurs affluents, forment un environnement naturel splendide pour faire du kayak, de 
la descente en canoë-kayak... ou tout autre sport en contact avec la nature. L’agglomération principale de cette région est Cangues d’Onís/Cangas de Onís.

Itinéraire 3. De Gijón au Peñes

Itinéraire 4. De la Région d’Avilés au Bas Nalón

Itinéraire 7. Parc National des Pics D’europe  
et ses contreforts 

Itinéraire 8. La région Montagneuse de La 
Sierra Del Cuera

Itinéraire 9. Parc Naturel de Ponga, Région du 
Cidre et Région de la Rivière Nora

EL MAZU: Grotte de La Loja. PANES: Capitale du conseil municipal de 
Peñamellera Baja. Ruines de San Juan de Ciliergo. Musée des Jeux de 
Boules des Asturies. ALLES: Capitale du conseil municipal de Peñamellera 
Alta. Église de San Pedro de Plecín (XVIIIe siècle, et ruines romanes 
de La Abadía - l’abbaye). ARENAS: Santa María de Llás (XIIIe siècle). 
Quartier de La Corralada. Grotte-Exposition du fromage de Cabrales. 
SOTRES: Village de montagne. Point de départ vers La Vega (vallée fertile) 
d’Urriello. CARREÑA: Capitale du conseil municipal de Cabrales. Maison 
seigneuriale des Bárcenas (XVIIe siècle), Belvédère du Pozo de la Oración - 
du puits de la prière (vues sur le Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes). BENIA: 
Capitale du conseil municipal d’Onís. Église de Santa Eulalia (IXe siècle). 
ABAMIA: Santa Eulalia. Monument historique. LA RIERA: Musée de la 
Céramique et les Montres Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA: 
Grottes saintes. Collégiale de San Fernando (XVIIe siècle) et Basilique 
(XIXe siècle). LOS LAGOS: Les lacs Enol et Ercina sont les points de départ 
de nombreuses excursions dans les Pics d’Europe. CARDES: Grotte 
du Buxu. CANGUES D’ONÍS/CANGAS DE ONÍS: Pont romain déclaré 
Monument historique. Églises de la Santa Cruz - croix sainte (Ve et VIIIe 
siècles), réédifiées sur un dolmen (XVIIIe et XIXe siècles) et de l’Asunción 
-assomption (XXe siècle). Maison Dago (XXe siècle, Centre d’Accueil 
du Parc national des Pics d’Europe). Mairie (XIXe siècle). VILLANUEVA: 
Monastère de San Pedro (XIIe siècle, Monument historique, Parador de 
Tourisme). SAMES: Capitale du conseil municipal d’Amieva.  VIS: Chapelle 
de Santiago. Pont médiéval. VEGA DE CIEN: Chapelle de San Pablo (XVIIe 
siècle). AMIEVA: Le sentier de la Jocica et l’itinéraire du Beyu Pen. 

TARAÑES: Église de Santa María (XVIIIe siècle). PONGA: Réserve de biosphère. 
Forêt de Peloño.  SAN XUAN/S. JUAN DE BELEÑO: Église de San Juan (XVIIe siècle). 
SOBREFOZ: Village de montagne. VILLAMAYOR. Monastère de Santa María 
(XIIe-XIIIe siècles). ARRIONDAS/LES ARRIONDES: Capitale du conseil municipal de 
Parres. Parc de la Concordia (concorde). L’INFIESTU: Capitale du conseil municipal 
de Piloña. Palais de Covián (XVIIIe siècle). Sanctuaire de Nuestra Señora de la Cueva 
(notre dame de la grotte). ESPINARÉU: Ensemble de hórreos. TORAZU: Église de 
San Martín el Real (XVIIe siècle). PIÑERA: Maison-Musée de la Céramique Populaire 
Asturienne. CABRANES: Itinéraire de Peñacabrera. Village de Torazo. VIÑÓN: Église 
de San Julián (XIIe siècle). SARIEGO: Chapelle et Grotte de San Pedrín. Itinéraire de 
randonnée de «Las Cercanías del Cielo» (la proximité du ciel). NAVA: Capitale du 
conseil municipal. Musée du Cidre. BIMENES: Sentier des Moulins. Maison-Palais 
Martimporra (dans la localité de Martimporra, capitale du conseil municipal).  
FUENTESANTA/H.UENTESANTA: Palais de La Ferrería -la forge (XIVe et XVIe 
siècles). CECEDA/CECEA: Chapelle de Santa Lucía. SIERO: Chemin de Saint-Jacques. 
Itinéraire des Palais Ruraux. NOREÑA: Chapelle de la Soledad -solitude (Ecce 
Homo). Palais du Rebollín. LLANERA: Musée «Fernando Alonso». Château de San 
Cucao.

Croix-Rouge 112 - 902 222 292
Protection Civille 112
Sampeurs-pompiers 112
Centre de Secours de la Morgal 112
Police Locale 092
Police Nationale 091
Garde CIvile Circulation 062

Information

Services Hospitaliers

Communications

LIGNES RÉGULIÈRES – TRANSPORT ROUTE
ALSA. Téléphone d’information: 902 422 242 | www.alsa.es

EN TRAIN
RENFE. Téléphone d’information: 902 320 320 | www.renfe.com

Acces á la region

Hôpital Central de Asturias Oviedo 985 108 000
Hôpital de Cabueñes Gijón 985 185 000
Hôpital San Agustín Avilés 985 123 000
Hôpital Álvarez Buylla Mieres 985 458 500
Hôpital Valle del Nalón Langreo 985 652 000
Hôpital de Jarrio Coaña 985 639 300
Hôpital Carmen y Severo Ochoa Cangas del Narcea 985 812 112
Hôpital del Oriente F. Grande Covián Parres 985 949 800

GARES ROUTIÉRES

Oviedo 985 969 696
Gijón 985 342 713
Avilés 985 561 277
Navia 902 422 242

Llanes 985 402 485
Laviana (Alcotán) 985 610 842
Siero 985 720 894
Cangas del Narcea 985 810 174

RENFE (www.renfe.es) 

AENA (www.aena.es) 

PAR ROUTE
De l’Est, N-634 et A-8 en provenance du País Vasco et de Cantabria.
De l’Ouest, N-634 et A-8 en provenance de Galicia.
Du Sud, N-630 et A-66 (dite Autopista del Huerna) en provenance du 
plateau castillan. 
Téléphone Huerna Autoroute: 985 496 262

PAR AIR
IBERIA (www.iberia.es)  901 111 500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com) 901 200 424
VOLOTEA (www.volotea.com)  807 403 170
VUELING (www.vueling.com)  902 808 005
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Faites glisser vos doigts afin de parcourir la tache verte représentant 
les Réserves de Biosphère, les parcs nationaux et tous les espaces 
protégés qui occupent plus d’un tiers du territoire; les principales 
plages et leurs belvédères modelant le littoral; le patrimoine 
industriel conservé des mines et des aciéries; les villages dans 
lesquels existent encore de nos jours les métiers traditionnels 
et où les Asturies ont commencé à développer le tourisme rural, 
aujourd’hui triomphant; les vallées fertiles et les pâturages où 
paissent les troupeaux et où poussent les arbres fruitiers et le fertile 
verger des Asturies, qui expliquent la gastronomie si riche de la 
région; puis les joyaux du patrimoine architectural qui ont été les 
témoins d’une histoire complexe.     

Tracez une feuille de route incluant ces étapes incontournables que 
vous parcourrez lors de votre voyage aux Asturies. Voici quelques 
informations essentielles et des propositions d’organisation. 
Réservez aussi du temps pour les coups de foudre fortuits. Pliez 
cette carte avec soin -elle deviendra un excellent compagnon de 
voyage - et avec la sensation que vous avez franchi une porte vers un 
dénouement imprévisible. Sous les lignes d’un plan tracé se cache un 
monde débordant de vie. 

Vallée de la rivière Monasterio (Parc naturel de Redes) 

Plage des Rodiles (Villaviciosa)

Plage d’Andrín (Llanes) Cudillero

Cadavéu Puerto de Vega

Picu Uriellu

Vallée de Valgrande

Parc naturel de Ponga

Santa María del Naranco Massif d’Ubiña 

Lluanco/Luanco

San Esteban

CANDAMO: Grotte de La Peña 
(Patrimoine de l’Humanité). Descentes 
en canoë-kayak de la rivière Nalón. LAS 
REGUERAS: Église préromane de San 
Pedru Nora. Église romane de Valsera. 
GRAU/GRADO: Capitale du conseil 
municipal. Palais Miranda Valdecarzana 
(XVIIIe siècle). Palais de Fontela (XVIIIe 
siècle). Église de San Pedro (XIXe siècle). 
Musée Ethnographique. VILLABRE: 
Capitale du conseil municipal de Yernes et 
Tameza. Église de Santa María de Tameza. 
BELMONTE/BALMONTE: La Maison du Loup. Forge romaine El Machuco. LA POLA 
SOMIEDO: Capitale du conseil municipal. Église de San Pedro (XVIIIe siècle). Palais 
des Flórez Estrada (XVe siècle). Parc naturel de Somiedo (Réserve de Biosphère). 
Brañas (pâturages d’altitude) et Teitos (constructions avec toiture en paille). 
Écomusée. ALTO DE LA FARRAPONA: Randonnées des Lacs de Saliencia. EL VAL.LE/
VALLE DE LAGO: Randonnée. Lac de la vallée.

Itinéraire 14. À Somiedo

Parc naturel de Somiedo

CUDILLERO: Typique village côtier. Ensemble de Monuments historiques. Église de 
San Pedro -XVIe siècle-. Chapelle de l’Humilladero (de l’oratoire) -XIIIe siècle-. Port 
de pêche et de plaisance. EL PITO: Palais de Los Selgas -XIXe siècle-. S. MARTÍN 
DE LUIÑA: Église de San Martín -XVIIIe siècle-. Chapelle du Christ -XVIIIe siècle-. 
SOTO DE LUIÑA: Maison rectorale -XVIIIe siècle-, aujourd’hui Maison de la Culture. 
Église de Santa María -XVIIIe siècle-. CABO VIDIO: Phare. NOVELLANA: Église 
de Santiago -XVIIIe siècle-. BALLOTA: Église de Santa María -XVIIIe siècle, œuvre 
de Dionisio Fierros-. CADAVÉU: Village singulier. Ermite de la Vierge de Regla (La 
Regalina). VIL.LAMOUROS: Grande tour médiévale. VIL.LAR: Maison des indianos. 
LUARCA/L.LUARCA: Villa marinera et touristique. Belvédère, ermite et cimetière 
de La Atalaya (de l’éminence). Quartier et Table de Cambaral. Palais et chapelle 
du Marquis de Ferrera -XVIe - XVIIIe siècles-. Mairie -XXe siècle- et place. Cap 
Busto. TABORCÍAS: Palais et chapelle des Sierra -XVIIe et XVIIIe siècles-. RÉSERVE 
NATURELLE PARTIELLE DE BARAYO: Écosystème constitué de falaises, de dunes 
et de roselières à l’embouchure de la rivière Barayo et sur la plage du même nom. 
TREVÍAS: Église de San Miguel-XIXe siècle-. BRIEVES: Maison unies aux hórreos 
(silos sur pilots) au moyen d’arcs. PAREDES: Église de San Pedro. Dolmen de 
Restiello.

POSADA (Llanes): El Torrexón (XIVe et XVe siècles). Palais de Posada Cortés (XVIe siècle). 
LLEDÍES: Grotte du Cuetu Lledías. Reproduction de manifestations artistiques du 
Paléolithique. LA LLERA: L’une des meilleures régions karstiques d’Europe. ARDISANA: 
Maison seigneuriale du Corral (cour) de Arnedo (XVe siècle) et Église de Santa Eulalia, où 
des restes romanes sont encore conservés. Itinéraire de randonnée «El camín Encantáu» 
(le chemin enchanté), avec des personnages de la mythologie asturienne. MERÉ: Palais 
de Meré (XVIIIe siècle). EL MAZUCU: Itinéraire de randonnée, Vallée de Viango-Purón (5-6 
heures). LA PEREDA: Ascension du Pic Turbina (1.315 m). PURÓN: Itinéraire de la Rivière 
Purón. LA BORBOLLA: Centre du village. Maison des indianos.

Xixón/Gijón

Carte pour parcourir les Asturies

Tel: +34 985 185 860

facebook.com/LesAsturies

Maintenant sur 
asturiestourisme.fr cherchez, 
sélectionnez et réservez votre 
hébergement

Suivez-nous sur:

#ParadisNaturel
#RetrouvezleParadis

asturiestourisme.fr
asturiestourisme.fr

Les Asturies

instagram.com/TurismoAsturias

@TurismoAsturias

youtube.com/asturias

@turismoasturias
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Río Piloña

Rí
o

Lago de la Ercina

Lago Enol

Duje

Río

Noreña

Güeña

De
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a

Río
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RÍO

EMBALSE DE PORMA

EMBALSE DE LOS BARRIOS DE LUNA

Río
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Ag
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ira

Río

Río

del Oro

Río

Naviego

Nora

Río

Cubia

Río

T ev
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a

Embalse de Casares
de Arriba

Río

Luna Torío

Río

Rí
o

Piles

Embalse de Camporredondo
Embalse de Requejada

Río

LAGOS DE 
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NARCEA

RÍO

Tru bia

NALÓN
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M A R        C A N T Á B R I C O

Río
M

am
po

dr
e

Puerto del 
Palo

1.146

1.025

Alto de la Casa 
del Puerto

Alto de 
Bustellán

1.025

Alto del 
Acebo
1.030

Alto de 
Valvaler

1.116

Pozo de las 
Mujeres 
Muertas

1.098

Puerto del 
Connio
1.315

Puerto de 
Rañadoiro

1.181

Puerto de 
Somiedo

1.486

El Puertu
1.525

Puerto de 
Cerredo
1.359

Puerto de 
Valdeprado

1.451

Alto del 
Campillo

1.029

Campa de 
Tormaleo

1.037

Puerto de 
Ventana

1.587

Alto de 
Lavadoira

810

Puerto de 
Cienfuegos

1.686

Puerto del 
Trayecto

1.471

Puerto de 
Pajares
1.379

Alto de la   
Madera

1.683

Puerto de 
Vegarada

1.560

La Raya
1.520

El Fito

Alto dela 
Campa

Alto de 
Buenos 

Aires

170

Alto de la 
Llama

Alto de Ortiguero

Puerto de 
Arnicio

908

La Faya de los Lobos
650

683

Alto La 
Cabruñana

Puerto de 
la Mesa

1.782

La Cobertoria

Alto de 
Igena

Collado de 
Mohandi

Alto de 
Miranda

La Espina
650

Puerto de la 
Cubilla

1.683

Alto de la 
Farrapona

1.707

La Garganta

905

Alto de las 
Estazadas

Alto San Emiliano

El Puertu
1.490

Puerto de 
Ventaniella

1.420

La Colladona
850

L'Angliru

San Tirso de Abres

El Franco

Grandas de Salime

Ibias

Allande

Muros de 
Nalón

Belmonte de Miranda
Yernes 

y 
Tameza

Teverga

Somiedo

Quirós

Riosa

Morcín

Ribera de 
Arriba

Santo 
Adriano

Llanera

Las Regueras

Soto del 
Barco

Castrillón

Corvera

Gozón

Illas

Carreño

Siero

Bimenes

Sariego

San Martín del Rey 
Aurelio

Laviana

Aller

Sobrescobio

Cabranes

Caravia

Parres

Caso

Ponga

Amieva

Onís

Cabrales

Peñamellera Alta

Peñamellera Baja

Ribadedeva

Lena

Piloña

Valdés

Candamo

Illano

Boal

Coaña

Villanueva de 
Oscos

Santa Eulalia 
de Oscos

San Martín 
de Oscos

Tapia de 
Casariego

Tineo

A Areneira
A Roda

Bourio

As Lamelas

El Monte

Peñadecabras
Reiriz

San Xuyán

Suerio

Zarredo
Veiral Carbón

Llosoiro

Mouguías/Mohías

Cortinas

Busmargali

El Vidural

L'Artosa

Ablanéu

Baínas

Fixuecas

Caneiru

Silvamayore

Llanorrozo

Mones

Villarín Arcayana

La Mafalla

Troncedo Beiciella Artedo

Faedo
Villafría

San Juan 
de Piñera

El Pito

Recuevu

Folgueras

Carcedo

La Ramera

Cotollano

Fontebona
Beifar

Fenoeda

Ferreras

Faces

Güiles

Sandiche
Augüera

Murias

La Portiella

Vega
d'Anzu Llera

Llazana

Las Parrucas

La Llamera

Veneros
Tabláu

Villamexán

Perzanas
VeigañánLa Xungal

Ablanéu Llomparte

LlouruLa Castañal

Folgueras

Llindemurias

Valderrodeiru
La PonteveigaVegafriosa

El Pozu Repolles
Candanunegru

Figares Lluerces

L'Outeiru

S. Xustu

Eiros

El Castiellu

Suurriba

Sta. Ufemia

Valbona

Vallouta

Cermoño

Marcel
Doriga

Bárzana

Ablaneda

Outeiru

La Barrosa

Las Murias

Buscabreiru

Las Rubias
La PeñaEl Couz

Casandresín

La Fistiella

Las Centiniegas
Prieiru

Fenigonte

Allence

Casamayor

La Pinella

Socolina

Fontanal

Villarraba

AlvaréEl Coutu

Viescas

Ferrera

El Faidal

Colinas

Preda

FaéuCezures

Penafolgueiros

Fastias

Busturniegu

Busmión

Muñalén

Enverniegu

Cabornu Agüera

Folgueras 

Zardaín

Monterizu

Folgueras 
del Ríu

Nera

Busmouriscu

Modreiros

Menudeiru

Paladeperre

El Mazu

Eirías
S. Cristuebu

Brañuas
Villartoréi

Oneta

San 
Polayo

Berbegueira
Mezá

Sequeiro

BustabernegoCova

Iyaso

El Bidural

Valdedo

Ponticella

Poxos

Sampol
Castriyón

Silvón

Prelo

Villanova

Penouta

Carrugueiro

Andía
Mendóis

A BrañaA Barrosa

Lagar

A Veigadouria

Brañallibrel

El Villar de 
S. Pedro

A Baxada

El Candal

Balmonte

As Barreiras

Sta.
Colomba

Murias

Vinxói

Vixande

Nafaría

A Veiga del
Vilar

Tabes

Arguiol

GrandallanaSiares

Folgueiras

El Pato

Santalla

Louteiro

A Fonte de 
Louteiro

Montouto

Fabal

Guiar
O Castro

Abraído

Entorcisa

Obanza

A Ronda

A Casía

A Barranca
A Espía

Freixe

Aguillón

Vior

Llebredo

La Folgueirosa

Salcido

Foxas

Naraido

Goxe

Lombal

Prado
Trasdacorda

Lourido

Mousende

Les
Nío

A Preira

Pumares

Martul

Bres

A Sela

Santa Mariña

Os Couces

Xestoso

Salgueiras

Busdemouros

A Garganta
Penacova

Bustapena
Morlongo

Pacios

A Arroxía

Cimadevila

Pousadoiro

Barcia

Murias

Ventoso

Liñeiras Teixeira

Valdedo

Labiaróu

Soutelo

Piorno

Bousoño

Argul

Serán

Villabriye

A Montaña

Enterríos

Cimadevilla
Carbayal

Vilarín de 
Piorno

Mon

Regodesebes

Turía
Santesteba

Llombatín

Bustello

Sarzol

Eirías

Villadecabo
Ema

Buslavín Lago

Pelorde

El Couz

Penouta
Bendón

Castaedo

El Rebollo

Montefurado

Colobredo

Is

El Plantao

La Folgueriza

Sta. Coloma La Reigada

Bárzana

Santiáu

Porciles

La Mortera

Villafrontú

Cereceda

Teixeiru

Figueras

Magarín
Valentín

Sobráu

Xavita

Augüera

San Fagondu

Francos

Xarceléi

Sumión

Bárzana

El Peligru

La Florida

Parafita

Zreizar

Tourayu

Truébanu
Calabazos

Nieres

Ordial 

Chanurriegu

El Puente Tuña

Merías

Tueres

Bueinás

El Faidal

El Rañadoriu

Bixega

Vigaña

Samartín

Ondes

Noceda

Villamarín

Villaldín

Albariza

Silviella

Miera

Soutu

S. Bartolomé

Fontouria

Fuxóu

Villandás
Tabláu

El Puente 
Seaza

Sorribas

El Tornu

Cañéu

Pereda

La Caridá

Yernes

Pandu
Cuaya

Alcubiella

El Caliente

S. Pedru

Llongoria

Restiellu

Dolia

La Veiga

Camales

Somines

Tenebreo

Castañeo'l 
Monte

Cuañana

Aciera

Las Ventas

Caranga Baxu
Banduxu

Caranga Riba

Villamexín

Drada

Bárzana

Prau

S. Salvador

La Torre

Carrea

Fresnéu

Taxa

Tolinas

Orderías

Castru
PinedaPigüeña

Robléu

Auguasmestas

Pigüeces

Santiago

Montoubu

Cigüedres

Augüeirina

Augüera

Almurfe
Cuevas

Saisteban

Castañera

La Pontecastru

Robléu de 
Teinás

Ounón

Teinás

Tandes
Anderbe

Siasu

El Cabanal

Vialar

Viescas

Trones

Amáu

AdralésEirrondu de 
Bisuyu

Puentelinfiernu

Perandones

Las Abieras

El Pumar

Veiga

Tremáu del 
Coutu

Linares

Otero

Prada S. Martín de 
Beduledo

Sta. Eulalia
LomesIboyo

Noceda

Argancinas

Las Defrades

El Engertal

Villasonte

S. Martín del 
Valledor

Fonteta

S. Salvador

Tremado

Villarpedre

Vilarmayor

Penafonte

Xestoselo

Vilabolle
Vilarquille Vitos

Castro

Llandepereira

Monteseirín 
Pequeno

Bustelo
del Camín

Armilda/
A Armilda

Pelóu

Nogueiróu

Sarceda

El Mazonovo

Quintela

Ferreíra

Nonide

Tresmonte

Mergulleira

Marentes

Villajane

Sena

Valdeferreiros

Seroiro

Uría

Centenales

S. EstebanPousadoiro

PradíasAndeo

Villalaín

Valdebueyes

Veigadhorru

Auguera

Monesteriu

Larna

Sasturrasu

Veiga de 
Rengos

Oubachu

Xalón

Las
Tiendas

Veigalcastru

Augüera

Corveiru

Socarral

Sorrodiles

Sonande

Veigaimiedru

Trescastru

Xinestosu

Perllunes

Caunéu

Gúa

Llamardal

Aguinu

Villarín
Veigas

Endriga

Barriu

Saliencia

Parmu

Monesteriu 
d'Ermu

El Puertu

Sisterna

Trabáu
Fonduveigas

Corralín
Busante

S. Clemente

Torga

Buso

Tormaleo

Taladrid

Vilardecendías

Caeras

Tremáu

La 
Reguera'l 

Cabu
Samartinu

Naviegu

Bimeda

Valiñaseca

Arredondas

Penzol

Valiamayor

A Mesa

Arroxo

Mieldes

Las Mestas

Fontes de 
Corveiru

El Pueblu

El Valle/Valle del Lago

Vilar

Salines

El Monte

Fiame
Ovies

La Nonzalera

La Granda
Sebades

Cabovilla
Ambás

Naves

Xelaz

Caicorrida Xibares

Fontefría
Tabaza

Rodiles La Güelga

La Melendrera
S. Andrés

Salceo

Peñaferruz

Tueya

Fano
Salientes

Zalce

La Sota Piles
Pontón

La Vega

Puga

Sta. Rosa

Venta del Gallo
La Pedrera

Silvota

La Barganiza

Pañeda 
Vieya

Otero

La Cabaña

La Secá

Grandarrasa

La Peral
TarañaLa Felguera Peruyera

La Rimada

Remoria

Villar

Novales

Nicolasa

AguilarPumardongo

El Folguerón

Polio

El Pozobal

Les Felechoses

Villa

El Viso

La Espina

La CangaSta. Rosa

Perabeles
El Colláu 
Escobal

El Yanu

La Yana'l 
Pumar

L'Azorera 
les Yanes

La Xuncar

Felgueras
Las Campas

S. Feliz

Güeria

Los Bustios

Murias
Los Tornos

Arnizo

Valdediós

Uriés

Beyo
La Cobertoria

La Cuesta los Valles

San Pedro

Malveo

Tiós La Frecha

Xomezana 
Riba

Piñera

Reconcos

Teyeo

Carraluz

Espineo

Eros

Casorvía

Parana

Fierros

Naveo

Chanos

Floracebos

Cuevas

La Paraya

Entepenes

Conforcos

Fresneo

Campumayáu

Campiellos

Soto
Llaíñes/ 
Ladines

Nieves

Bueres

Veneros

La RobelláS. Pedro
L'Agüeria

L'Ordaliegu

Gamonal

Rozaes

Xenra

Buruyosa

La Cueva

La Villa

Espinaréu

Llozana
L'Oteru

Beroñes

Vegarrionda

El Piñuecu

La Marea

Les Cuerries

Lludeña

Argandenes
Pintueles

Rifabar

Cabañaderecha
Tozo

Lamasanti/
Llamasanti

Fresnosa

La Infiesta

La Curciada

La Parte

Güerdies

Cervera

Valbuena

Castiellu

Fresnéu

Colláu

Manzanéu

Piñera

Fabares
Valdediós

Valeri

San Pedru 
Ambás

Lloses

La Parra

Valdebárcena

Cuiña

Rali

Amandi

Llugás

Ceyanes

Piedrafita

Solares

Cuatrocaminos

El Camín 
Rial

El Pidal
La Lloraza

La Venta 
Villaverde

Bárzana

La Busta

La Vega

Pivierda

Fanu

La Llera

Ñao/Niao

Viñón

El Pedrosu

Contriz

Tueru Villar

San Xuan 
de la Duz

Coceña

Llinares

Alea

Cueves

Omedina

Lloviu

Cofiñu

Villar

Fíos

La Vita

Collía

Bodes
Sinariega

Tresmonte

Vallobal

Sieres

Cerecea

Robléu

Pesquerín

Priede

El Picu

Caldevilla

Sotu

Llau

Llerandi

Priaes

Llueves

Peruyes

Cardes

La Riera

Tornín

Llerices

Cuadonga/
Covadonga

Córigos

Carbes
Cazu

La Vega Sebarga

Carangres

Ambingue

CainavaTarañes

Sobrefoz

Vega de Cien

Ceneya

Villaverde

La FozBelerda

Llenín

Táranu

Teleña

El Pedrosu

Villar

L'Escobal

Camarmeña

Berodia

Poncebos

Ixena

Garaña

Bufones
de Pría

Debodes

Llamigu

La Puentenueva
Rusecu

TresgrandasPielasierraPurón

Buelna

Trescares
Bores

Buelles
Alevia

El Mazu

Oceño

S. Esteban

Cuñaba

Tielve

Tellego

La Borbolla

Traveseo

Besnes

La Llaguna

Ralla

Xuncéu/
Juncedo

Trexu
El Pedregal

El Venero

El Campo

Poli

Rañeces

Tamargu

Andallón

Biedes

Brañes

Agüera

Gallegos
Llampaya

Granda Les Cruces

Guyame

Vidriera
La Granda

Bonielles
AnduergaSta. Cruz

Fanes

Las Arenes

Verdera
Cenizal

Toriello

El Caleyu

La Mortera

L'Artusu

Pedroveya

Busloñe

La Llorera

Purció

Figares

Tuñón

Ponteo Les Campes

Rioseco

Les Texeres

Cienfuegos

Bermiego

Armá

La Fábrica

MuriasSta. Marina

Las Agüeras

Cuevas

Las Chanas

Cortes

Fresneo
Bueida

Tuíza Baxo
Rospaso

Chanuces

Ques

Argüeru Oles

Granda

El Coxal

Miudeira

El Llanu

Xinestral

La Cueva

La Duerna

El Llanu

Fontanavía

Castrovaselle

Murias

Añides

A Sela 
da Loura

Grandamiá

Buyaso

Tameza

Llamas

Sograndiu

La Tiera

Proacina

Cuña

L'Outeiru

El Pielgo

La Providencia

Roces

Tremañes

Argüelles/
Argüeyes

Lieres

El Yenu Peral

Güertomuro

Ruayer

La Felguerina

Bargaéu

El Curviellu

Miravalles

La Cai

El Puntal

Priesca

El Peñucal

Rodiles

Tazones
Marianes Careñes

Puente 
Agüera

Vega

Pendás

Pervís

Niserias

Mildón

Robriguero

El Palaciu

Tol
Setienes

Riberas

Llordal

Sotu

Xedré

Tablao

Suares

Paraes

Pruneda/
Purnea

Carrandi

Cañu

Ules

S. Cucao

Ferreros

Viella

Cotayu

Olloniego/Lluniego

Anieves

La Nueva

Figareo

Felechosa

Bendones

S. Pedru 
Nora

Narzana

San Román

La Olla

Llantero

Carrespientes La Tixuca

La Fernosa

La Sampedro

San Román

Perlleces

Vilarello

Viñal Santiso

Piñeira

Vilamayor

AlguerdoFolgueiras 
de Boiro

Valvaler

Corés

El Porto / 
ViavélezPorcía

El Espín

Moanes

Bustu

Argumosu

La Rondiella

Vivigo

Las Dueñas Aronces

Caseras
Villeirín

Villarigán

Arnáu

Naveces

La CortinaViescas
Pulide

La Ferrería

La Roza

Xelaz

Condres

La Manzaniella

Barreo

Bañugues

FolgueresLladines
Guindalorio

Campañones

Castiello

Bolgues

Villeirín

La Espina

S. Pedro de 
Paredes

Belén

La Ordovaga

Meredo

Os Teixóis

Bojo

San Pedru

Yerbu

Cueva

Sograndio Riba

Puerto

Argame

Cellagú

La Calea Les Cruces

El Pedroso

Los Yanos

Serandi

Dosango La Roza

Oubanca

Carcedo 
de Lago

Pousada de 
Rengos

Xichón / Gillón

Trasmonte

Luiña

El Fonduxu

Seloriu

La Pedrera

Ceñal

Toriellu

Turancias

RieguLas Melendreras

Piedra

CoviellaGüexes

Llames

La Villa Riba Valles

Melenderos

Los Corros

Gargantá

Trapa

El Navaliegu

La Ceposa

La Bovia

L'Aldea

Los 
Grazos

Bulnes

Cuergo

Santibanes de la Fuente

Fuso

Ricao

Calabrez

La Maramuniz

Los Tornos

Les Quintanes

Caín

As Campas

El Esquilo

Barres

Viyadún
Santagadea Casarego

Valle S.
Agustín

Acebedo

A Veguía

Campos y 
Salave

El Llugarón

Ñarciandi

Zancornio

Piñeira

Sabugo

Traslacruz

Llames

Rinsena

Priandi/Lloréu

El Colláu 
l'Andrín

Faedo

Pandu

TorreL'Arquera

Ron

Los Artos

A Antigua Miares

La 
Llobera

Ouria

Berrueñu

La Foceicha

Ferreirela

A Veiga da Sarza

Pastur
La Vegona Boviarriba

Canales

Coraín

Melardi

La Estrada

S. Pedro de 
la Ribera

Caldueñín

El Cabanín

Andés

Las Tablizas

Aristébanu

Perlora

Priendes

Quimarán

GamonéuGamonéu

LA PLAZA

San 
Pedrín

Abamia

Tanda

Riodeporcos

Parda

S. Martín de Luiña

Arlós

La Rasa

Pendia

Salceo

Llendiglesia

Aballe
Deu

Precendi

La Robellada
Samartín 
de Bada

La Vega los 
Caseros

Villar de 
la Peñe

Santu Miano

Cadanes

La Llana

Ordiales

Orizón

Ruea

Samiguel 
del Río

La Colorada

Xuncu

Matela

Santana de Maza

Para

Piarnu

El Pontón de 
Vaqueros

A Veiga 
del Carro

Las Viñas

Villayana..

Columbiello..

Valle..

Güelles..

El Brañillín..

Veranes

Maecina

Arganzúa

Monón

Nembra

Enu

La Fresneda

Santiyán

Vis

La Veiga

Lleiguarda

Meruxa

Ouviñana
L'Escobal

Tabayes

Viñái

San Llouguís

Pandiellu

Carabañu
Madiéu

Naveda

Santolaya

Cabielles

Celango

San Martín 
de Grazanes

Margolles

Ñeda

Santianes 
d'Ola

Tresanu

Berguñu

La Pescal

Palaciu

Caravia L'Alta

El Prau

Gobezanes
Prieres

Sta. M.ª del Mar/
El Puertu

Pernús

Trasona /
Tresona

El Rellayo

Oviñana

Cabueñes

Deva

Quintana

Cardo

Nembro

Samartín de Podes

Rodiles

San Julián

Sta. María

Llantamartín

Parades

La Bárgana

Xomezana 
Baxo

Tuíza Riba

Bricia

La Pereda

Obiu

Palaciu

Picones
Pría

Torrevega

La Huera de Meré

Villa

Cortines
Buda

El Mazuco

Cardeo

Otura

Buyeres

Campanal

Ovín

Vegadali

La Mabona
Somorto

Boviabaxu

Llimanes

Priorio

Castiellu

El Colláu

Montalea

Prunales
Romiyu

Sobrepiedra

Cavandi Siejo

Anayo

Belonciu

Borines/Boriñes

El Bustiellu

Coya

Sotu

La Pandiella

Los Collaos

Los Montes

Mures

Pandavenes

El Pedrosu
Rozapanera

L'Omedal

Samartín

S. Román

Santianes

Sorribes

Arboriu

Arangu

Escoréu

Inclán

Quintana

Selgas

Villavaler

San Salvaor

Tene

Vilde

Ardines

Nocéu

Sardalla

Sardéu

Sobredaveiga

Quintá

Vilamartín

Anes/ Samartindianes

Aramil

La Collá

Valdesoto

Samartino

Arroxo

O Teixo

Llan
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Communes dont le nom ne coincide 
pas avec celui de leur chef-lieu
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