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Principato  
delle Asturie

INFORMAZIONE AEREE
 
Aeroporto	 902 404 704

INFORMAZIONI FERROVIARIE

Informazioni	 902 320 320 
Oviedo	 985 981 441 
Gijón Jovellanos	 985 170 202 
Avilés	 902 240 202 

BISUYU: Centro di Accoglienza 
«Alejandro Casona», architettura 
popolare, Mazo d’Abaxo. SANTOLAYA: 
Chiesa di Santa Eulalia de Cueras. 
LAS TABLIZAS: Centro di Accoglienza 
della Riserva Naturale Integrale di 
Muniellos. CIBUYU: Chiesa di San 
Salvador (sec. XIII). XEDRÉ: Chiesa di 
Sta. Maria Capilla del Cristo (sec. XVIII). 
OUBACHU. MONESTERIU D’ERMU: 
Chiesa di Sta. Maria (sec. XIII). Bosco 
di Hermo. DEGAÑA: Capoluogo del comune. ZARRÉU: Chiesa di Santa 
Maria (sec. XIV-XV). SAN ANTOLÍN: Centro di Interpretazione della Palloza. 
Artesanía Cunqueira- artigianato dedicato alla realizzazione delle stoviglie 
in legno. CECOS: Chiesa parrocchiale (sec. XVII). Palazzo di Ron (sec. XVII). 
TORMALEO: Palazzo di Tormaleo (sec. XVIII).

AVILÉS: Centro storico medievale. Porto peschereccio e sportivo. 
Centro Niemeyer. CASTRILLÓN: Le Saline e il Museo delle Ancore. 
Spiaggia di Bayas (Monumento Naturale). ARNÁU: Museo della 
Miniera. PIARNU: Grotta di Arbedales. CORVERA: Bacino idrico di 
Trasona/Tresona. Sentiero dell’Acqua e Molleda. ILLAS: Sentiero Verde 
del Picchio Gorfolí. Piscina fluviale di Sollovio. SAN XUAN: Spiaggia 
con passaggio tra le dune, zona protetta, seguita dalla grande spiaggia 
di Salinas. L’ARENA: Porto e Imbarcadero di El Castillo. Spiaggia de los 
Quebrantos. MUROS: Palazzo di Valdecarzana. Piazza del Marchese 
di Muros. SAN ESTEBAN: Belvedere dello Spirito Santo. Porto 
peschereccio. PRAVIA: Capoluogo del comune. Centro Storico. Collegiata di Santa Maria Maggiore 
-sec. XVIII-. Palazzo di Moutas -sec. XVIII-. SANTIANES: Chiesa Preromanica di Santianes e il 
Museo del Preromanico. Palazzo di Salas -sec. XVII-. SOMÁU: Itinerario degli Indianos tra Somáu e 
Peñaullán.

GIJÓN/XIXÓN: Spiaggia di San Lorenzo. 
Quartiere di Cimavilla. Muséu del Pueblu 
d’Asturies. Museo delle Ferrovie. Porto 
sportivo. La Laboral, Cittá della Cultura e 
Giardino Botanico. CANDÁS: Capoluogo 
del comune di Carreño. Chiesa di San Félix 
(sec. XVII e XVIII-. Centro di Scultura Museo 
Antón. Porto peschereccio e sportivo. 
LLUANCO/LUANCO: Capoluogo del comune 
di Gozón. Chiesa di Santa Maria -sec. 
XVIII-, Cappella di San Juan -sec. XVIII-. Torre dell’Orologio -sec. XVIII-. 
Palazzo Menéndez Pola -s. XVII-. Museo Marittimo delle Asturie. Porto 
peschereccio. PEÑES: Punto più settentrionale delle Asturie. Imponenti 
scogliere. Paesaggio Protetto. Centro di Accoglienza dei Visitatori e di 
Interpretazione dell’Ambiente Marino di Peñas.

Distendete questa cartina su una superficie piana per constatare 
come sono le Asturie in tutta la loro grandezza. Fatelo con la mente 
aperta. La linea retta non sempre è il metodo più rapido per arrivare 
da un punto all’altro o, per lo meno, non sempre è il più emozionante. 
La complessa orografia del Principato costituisce una delle sue 
maggiori attrazioni. L’atlante che state vedendo, formato da 10.604 
chilometri quadrati, è pieno di valli ondeggianti, catene montuose, 
fiumi, bacini idrici e scogliere. È presente una moderna rete di strade 
ed autostrade che percorrono tutti questi accidenti geografici. Ma 
potete anche scegliere una curata rete di strade locali, che invita a 
perdersi e a godersi ogni curva del cammino.

Nella cartina si distingue l’area metropolitana centrale, una struttura 
urbana che comprende Avilés, Gijón/Xixón ed Oviedo/Uviéu come 
punti di riferimento; le conche minerarie, in costante evoluzione, 
e le ali orientali ed occidentali, le quali possiedono una natura che 
dimostra perché siano un Paradiso Naturale. I 401 chilometri di 
confine con il Cantabrico danno carattere alla popolazione, la quale 
non può immaginare la sua storia senza il mare. Allo stesso modo, 
la catena montuosa Cantabrica costituisce il collegamento con il 
resto della penisola e sono le montagne che rendono orgogliosi gli 

Lungo la costa delle Asturie

Dalle Valli alle Montagne

La costa orientale
Natura Zona Centro

Le Valli Occidentali delle Asturie

La costa asturiana è formata da una serie di scogliere, piccole cale e spiagge di sabbia fine, che si estendono per 401 km. Possiede ecosistemi di 
particolare bellezza, paesi marinari e popolose città, che presentano al viaggiatore una variegata offerta turistica. Il pescatore, il surfista, il sub, 
l’amante del parapendio o di qualsiasi altro sport d’azione e di avventura, inoltre, trovano nelle Asturie un’interessante offerta di turismo Attivo e 
di Svago, che possono godersi in qualsiasi stagione dell’anno.

La costa orientale asturiana, dalla Ría de Tina Mayor (Ribadedeva) fino alla Ría de Villaviciosa è una linea di scogliere con una grande 
concentrazione di spiagge, solo sul litorale di Llanes ve ne sono più di 30. Su tutta la zona influisce la presenza delle montagne costiere che si 
snodano parallelamente al mare. El Cuera ed El Sueve. Le montagne del Cuera si innalzano come un’imponente barriera che raggiunge i 1.315 
m di altezza nel Pico Turbina. La vetta principale delle montagne del Sueve è il Pico Pienzo con i suoi 1.161 m. Llanes, Ribadesella/Ribeseya o 
Llastres si annoverano fra i principali nuclei di attrazione turistica.

 La montagna inizia nel El Puertu, in cui nasce il Nalón. Prosegue a est verso Payares, e termina con il Passo di montagna Ventana e Somiedo, 
in cui, nel 1988, è stato creato il Parco Naturale. 
Al centro, Oviedo/Uviéu, la capitale delle Asturie, conserva nel suo centro storico il sapore del passato e, con il Preromanico, il ricordo di un 
grande splendore. 

Dal Parco Naturale di Somiedo fino a Los Oscos, passando attraverso Fuentes del Narcea, la Cordigliera Cantabrica mostra le sue meravigliose 
cime. Dalla linea delle cime, le sue colline pedemontali evolvono, accompagnando nel loro corso i fiumi Narcea e Navia. I boschi come quello di 
Muniel.los (dichiarato Riserva della Biosfera) o del Monastero del Hermo delimitano i pendii delle montagne fino alla parte interna ombrosa e 
pacifica delle valli. Il Fiume Eo è il creatore e protagonista di una delle comarche più belle della regione: Osco-Eo, uno spazio naturale dichiarato 
Riserva della Biosfera. Cangas del Narcea, con le sue miniere, rappresenta il centro abitato più importante della zona. 

COLOMBRES: Fondazione Archivo de Indianos e Museo dell’Emigrazione. 
Casa di Pietra. PIMIANGO: Grotta del Pindal. Eremo di San Emeterio. 
BUELNA: Complesso monumentale di Cobijeru. Spiaggia di Las Acacias 
e Grotta. PENDUELES: Chiesa di San Acislo -sec. XIII- e Palazzo di Santa 
Engracia -sec. XIX-. PUERTAS: Incisioni e pitture rupestri dell’Ídolo de Peña 
Tú. «Bufones» nelle scogliere. LLANES: Centro Storico della Città. Cappella 
della Virgen de la Guía. Porto peschereccio e sportivo. Cubi di Memoria, 
opera di Agustín Ibarrola. CELORIU: Monastero di San Salvador. Chiesa e 
camposanto. PORRÚA: Museo Etnografico d’Oriente delle Asturie. Pista 
da gioco dei birilli asturiani coperta (unica totalmente coperta in tutte le 
Asturie). SAN ANTOLÍN: San Antolín de Bedón, Monastero romanico di cui si 
conserva solo la cappella - sec. XI e XII. NAVES: Spiaggia interna di Gulpiyuri. 
VILLAH.ORMES: Palazzo della Espriella - sec. XVII-. NUEVA: Palazzo del 
Conte de La Vega del Sella. 

Itinerario 1. Da Colombres a Llanes Itinerario 2. La costa giurassica

Itinerario 5. La costa della Comarca Vaqueira Itinerario 6. Dal Navia al Eo attraverso la costa Itinerario 10. A Redes

Itinerario 15. Attraverso la Comarca Vaqueira 

Itinerario 17. Fuentes del Narcea

Itinerario 16. Da Tuña al Cueto de Arbas

Itinerario 18. Dal Parco Storico Del Navia A 
Oscos-Eo

Itinerario 11. A Fuentes de Invierno

XUNCU: Tempio di Sta. Maria de Junco - (sec. XII, restaurato sec. XVI-. 
Monumento Storico Artistico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Città marinara. 
Porto peschereccio e sportivo. Eremo di La Guía. Grotta di Tito Bustillo e 
Centro di Arte Rupestre. Discesa in canoa lungo il fiume Sella. PRADO: 
Capoluogo del comune di Caravia. Casa dei González Cutre. CRUZ DE 
LLAMES : Belvedere di El Fitu. GOBIENDES: Chiesa di Santiago, tardo 
preromanica -sec. X-. Palazzo di Gobiendes. Monumento Storico -sec. XV-. 
Centro di Interpretazione della Sierra del Sueve. LLIBERDÓN: Majada 
de Espineres, prateria in cui si celebra la Festa del Asturcón che recupera 
suddetta razza autoctona. COLUNGA: MUJA - Museo del Giurassico delle 
Asturie-. Centro di Interpretazione del Gaitero de Libardón. Palazzo di 
Estrada, oggi Comune. LLASTRES: Centro Storico. Porto peschereccio e 
sportivo. LLUCES: Faro. VILLAVICIOSA: Centro Storico. Ria di Villaviciosa, 
Paesaggio Protetto. Tazones, piccolo paese peschereccio. Spiaggia di Rodiles. 
Complesso monumentale di San Salvador de Valdediós (Preromanico 
Asturiano).

CUDILLERO: Tipico paese marinaro. Complesso storico. Chiesa di San Pedro 
-sec. XVI-. Cappella del Humilladero -sec. XIII-. Porto peschereccio e sportivo. 
EL PITO: Palazzo di los Selgas -s. XIX-. S. MARTÍN DE LUIÑA: Chiesa di San 
Martín -sec. XVIII-. Cappella del Cristo (sec. XVIII). SOTO DE LUIÑA: Casa 
rettorale -s. XVIII, attualmente Casa della Cultura. Chiesa di Santa Maria 
-sec. XVIII-. CABO VIDIO: Faro. NOVELLANA: Chiesa di Santiago. -sec. XVIII-. 
BALLOTA: Chiesa di Santa Maria -sec. XVIII, Opere di Dionisio Fierros-. 
CADAVÉU: Paese singolare. Eremo della Virgen de Regla (La Regalina). 
VIL.LAMOUROS: Torrione Medievale. VIL.LAR: Case degli Indianos. 
LUARCA/L.LUARCA: Città turistica e marinara. Belvedere, eremo e 
camposanto di La Atalaya. Quartiere e Mesa de Cambaral. Palazzo e cappella 
del Marchese di Ferrera -sec. XVI-XVIII-. Comune-s. XX- e piazza. Capo Busto. 
TABORCÍAS: Palazzo e Cappella dei Sierra -sec. XVII e XVIII-. RISERVA 
NATURALE PARZIALE DI BARAYO: Ecosistema di scogliere, dune e canneti 
alla foce del fiume Barayo e sulla spiaggia omonima. TREVÍAS: Chiesa di San 
Miguel -sec. XIX-. BRIEVES: Case unite con archi ai granai. PAREDES: Chiesa 
di San Pedro. Dolmen di Restiello.

PUERTO DE VEGA: Paese esemplare nel 1995. Chiesa di Santa Marina -sec. 
XVIII-. Belvedere dei Balenieri. Porto peschereccio. NAVIA: Comune-s. 
XIX-. Spiaggia di Frexulfe. Sentiero Costiero (Navia- El Porto/Viavélez). 
ANLEO: Palazzo di Anleo -sec. XVIII-. Chiesa di San Miguel -retabli sec. 
XVII e XVIII-. MOUGUÍAS/MOHÍAS: Castro di Mohías. Palazzo Cienfuegos-
Jovellanos -sec. XVI-. COAÑA: Cammino di Santiago dalla costa al suo 
passaggio attraverso il municipio. Porto e Città Marinara di Ortigueira. 
VILLACONDIDE: Castro di Coaña. Aula didattica. EL FRANCO: Grotte di 
Andina. Cittá marinara di Viavélez. EL PORTO/VIAVÉLEZ: Belvedere di 
Viavélez. Casa Natale di Corín Tellado. VALDEPARES: Palazzo di Fonfría - 
sec. XIV-XVI-. Chiesa di San Bartolomé -sec. XVI-. TAPIA: Lagune di Salave. 
Belvedere di Represas. Casa di Huerta-Reguera -sec. XVII-. Eremo di San 
Blas -sec. XVI-. AS FIGUEIRAS: Castello Pardo Donlebún -sec. XVI-. Chiesa 
-sec. XVIII-. Fortezza di Arroxo -sec. XVI-. Porto peschereccio. CASTROPOL: 
Centro Storico. Cascata di Cioyo. Spiaggia di Penarronda. A VEIGA/
VEGADEO: Sentiero dei 12 Ponti. Percorso dei Palazzi. Comune-s. XIX-. 
PIANTÓN: Ponte medievale. Chiesa di San Esteban -sec. XVI-XVIII-.

LA FELGUERA: Cappella de Llungueru (sec. XVIII). Parco Dolores F. Duro 
(chiosco della musica). Chiesa di San Pedro (1954). Pinacoteca Municipale di 
Langreo «Eduardo Úrculo». Grande patrimonio storico-industriale: Museo 
della Siderurgia (MUSI). SAMA: Santiago (sec. XIX). CIAÑU: Ecomuseo delle 
Miniere «Valle de Samuño». Torre e Casa dei Quintana (sec. XIV). Chiesa di San 
Esteban. Palazzo di San Feliz e cappella (sec. XVIII). Eremo del Carbayu (sec. 
XVIII). L’ENTREGU/EL ENTREGO: Museo dell’attività mineraria e dell’industria 
(MUMI). EL SOTÓN: Pozo Sotón. BLIMEA: Palazzo dei García Ciaño (sec. XVII). 
LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA: Capoluogo del comune. Chiesa di Sta. 
Maria (sec. XIX). Cappella di Nostra Signora del Otero (sec. XVI). ENTRIALGO: 
Casa di Armando Palacio Valdés (sec. XVIII). EL CONDAO: Il Torrione (origine 
Preromanica). SOBRESCOBIO: Soto e Percorso dell’Alba. Bacino idrico e 
Torrione di Villamoréi a Rusecu/Rioseco. TAÑES: Collegiata di Santa Maria (sec. 
XVI). CALIAO: Chiesa di Santa Cruz la Real (sec. XVI). EL CAMPU: Capoluogo del 
comune. Quartiere del Pandu. Museo del Legno. BEZANES: Parco Naturale di 
Redes (Riserva della Biosfera). 
EL PUERTU: Fuente La Nalona (sorgente del Fiume Nálon). 

CORNIANA/CORNELLANA: Chiesa e 
Monastero di San Salvador (sec. XVII, 
Monumento Storico). SALAS: Capoluogo 
del comune. Collegiata di Santa Maria 
Maggiore (sec. XIV, Monumento Storico, 
Pantheon di Valdés Salas e Retablo, sec. 
XVI). Palazzo e Torre di Valdés Salas 
(sec. XIV-XVI). SOUTU LOS INFANTES: 
Torrione del Castillo. TINÉU: Capoluogo 
del comune. Casa del Generale Riego 
(sec. XVIII, Compl. Storico Artistico) 
Palazzo di García Tineo (sec. XII). Chiesa di S. Pedro (sec. XVIII). Museo di 
Arte Sacra di Tineo. OUBONA: Monastero di Santa Maria la Real (sec. XII). 
NAVELGAS: Museo dell’Oro. Casona dei Capalleja (sec. XIX). POLA DE 
ALLANDE: Capoluogo del comune. Palazzo di Cienfuegos (s. XV). CELÓN: 
Chiesa di Sta. Maria (sec. XII). SAN MARTÍN DE BEDULEDO: Castro San Chuís. 
MONTEFURADO: Miniere d’oro romane. GRANDAS DE SALIME: Capoluogo 
del comune. Collegiata di S. Salvador (sec. XVII). Museo Etnografico.

TUÑA: Palazzo Cabo del Río (sec. 
XVI-XVIII). Palazzo dei Riego e Tineo 
(sec. XVIII). Casa-Torre dei Cienfuegos 
(sec. XIV). Casa della Chomborra (casa 
natale del Generale Riego). Torre di 
Tuña (sec. XIV y XVIII). MERILLÉS: 
Dolmen. L.LAMAS DEL MOURU: 
Ceramica nera. TUBONGU: Chiesa di 
San Mamés. COURIAS: Monastero di 
S. Juan (sec. XVI, Parador de Turismo). 
CANGAS DEL NARCEA: Centro Storico 
della Città. Cantine visitabili. Quartiere di Entrambasaguas (conserva 
parte del suo tracciato medievale). Belvedere del Connio. L’ACEBU: Eremo 
e belvedere. SAN PEDRU D’ARBAS: Palazzo dei Queipo de LLano (sec. 
XVIII). CARBACHU: Chiesa di Santa Maria (sec. XIII). EL PUERTU: Riserva 
Naturale Parziale del Cueto de Arbas. 

GRANDAS DE SALIME: Museo 
Etnografico. Bacino idrico di Chao 
Samartín. Castro e Museo del Chao 
Samartín. PEZÓS/PESOZ: Museo 
Etnologico. Paese di Argul di grande 
singolaritá architettonica. EILAO: Bacino 
idrico di Doiras. San Esteban de los Buitres 
con meravigliosi Belvederi Naturali. 
VILLAYÓN: Cascate come quella di 
Méxica e quelle di Oneta. Bacino idrico 
di Arbón. BUAL: Castro si Pendía. Casa 
dell’Apicoltura. A VEIGA/VEGADEO: Percorso dei Palazzi. Mazo de Meredo 
(complesso etnografico in cui si può osservare l’uso dell’acqua come fonte di 
energia). SAN TIRSO DE ABRES: Itinerario della Pena del Encanto. Itinerario 
della Ferrovia. TARAMUNDI: Complesso etnografico di Os Teixois. Museo 
dei Mulini di Mazonovo. VILANOVA: Complesso monastico di Santa Maria. 
Ecomuseo del Pane. SAMARTÍN: Palazzo di Mon. Itinerario di trekking 
(Percorso delle Miniere, del Sentiero Verde, di Mon. SANTALLA: Complesso 
Etnografico di Mazonovo. Cascata A Seimeira. FERREIRELA: Casa natale del 
Marchese di Sargadelos- sec. XVIII-.

OLLONIEGO/LLUNIEGO: Torrione e Ponte Medievale. MIERES DEL CAMÍN: 
Capoluogo del comune. Palazzo del Marchese di Camposagrado (sec. XVII). 
BUSTIELLO: Villaggio di Minatori. SANTUYANO: Palazzo del Visconte di 
Heredia (sec. XVII-XVIII). Ponte (sec. XVIII). FIGAREO: Palazzo Bernaldo 
de Quirós (sec. XVII). CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA: Capoluogo del 
comune di Aller. SERRAPIO: Chiesa di San Vicente (sec. XII). CASOMERA: 
Da qui passa un tratto del Percorso delle Gole del Fiume Aller. SANTIBANES 
DE LA FUENTE: Chiesa di S. Juan de Riomera (sec. XIII). SANTIBANES DE 
MURIAS: Cascata Xurbéu. EL PINO: Chiesa di San Félix (sec. XVIII). Gole 
di El Pino (Monumento Naturale). ALLER: Stazione sciistica di Fuentes de 
Invierno. Vía Carisa. Passo di montagna di Coto Bello. 

SOTO RIBERA: Capoluogo del 
comune di Ribera de Arriba. 
Ponte (sec. XIX). GÜEÑU/BUEÑO: 
Complesso di hórreos (granai tipici). 
SANTOLAYA: Capoluogo del comune 
di Morcín. Chiesa di Sta. Eulalia (sec. 
IX). Paesaggio Protetto della Sierra 
dell’ Aramo. LA FOZ DE MORCÍN: 
Rifugio di Entrefoces. S. Antonio 
(sec. XX). Museo della Latteria. LOS 
YANOS: Da qui parte la pista alle 
Cappelle del Monsacro (sec. XII-XIII).
LA VEGA: Capoluogo del comune 
di de Riosa. Paesaggio Protetto della Sierra dell’ Aramo. LENA: Stazione 
Sciistica Valgrande-Pajares. Passi di montagna Cuitu Negro e La Cobertoria. 
LA VEGA’L REI: Chiesa di Santa Cristina de Lena (sec. IX, Preromanico 
Asturiano e Patrimonio dell’Umanità). CAMPUMANES: Palazzo di 
Revillagigedo (s. XVIII). TUÍZA: Paese di montagna. Parco Naturale Las 
Ubiñas-La Mesa. FIERROS: Casa degli Hevia Campomanes, cappella e ponte 
(sec. XI).

Itinerario 12. A Payares

OVIEDO/UVIÉU: Capoluogo 
del Principato delle Asturie. 
Museo Archeologico, Museo 
delle Belle Arti e Museo 
Diocesano. Centro Storico, 
Piazza El Fontán. Cattedrale 
(sec. XIV e XVIII) e Camera 
Santa (Preromanico Asturiano 
e Patrimonio dell’Umanità). 
Sta. Mª del Naranco, S. Miguel 
de Lillo, S. Julián de los Prados, 
Fuente de La Foncalada 
(sec. IX, Preromanico Asturiano e Patrimonio dell’Umanità). Monastero 
di San Pelayo (sec. XVI-XVII). Università. Teatro Campoamor. Parchi di San 
Francesco, d’Inverno e Purificación Tomás. BENDONES: Chiesa di Sta. Mª de 
Bendones (sec. IX Preromanico Asturiano). SAN PEDRU NORA: Chiesa di 
San Pedro (sec. IX Preromanico Asturiano). TUÑÓN: Santo Adriano (sec. IX). 
Sentiero dell’Orso (tratti Tuñón-Cueva Huerta e Tuñón-Ricabo) VILLANUEVA: 
Capoluogo del comune di Santo Adriano. Chiesa di San Romano. Ponte 
Medievale. Gola di Las Xanas.  PROAZA: Capoluogo del comune. Palazzo 
di González Tuñón (sec. XVIII). Torre del Campo (sec. XVIII). Casa dell’Orso 
(Centro di Accoglienza Sentiero dell’Orso). BANDUXU: Torre di Tuñón o Torre 
di Bandujo. LAS AGÜERAS: Palazzo di Quirós (sec. XVI). BERMIEGO: Tasso 
e Rovere di Bermiego. ARROXO: Chiesa di San Pedro (sec. XIII). BÁRZANA: 
Capoluogo del comune di Quirós. Museo Etnografico. Gola di Valdemurio. 
CHANUCES: Palazzo dei Miranda Quirós. RICAO: Gole del Boquirón e 
Ricabo. L.LINDES: Passi di montagna di Agüeria, Foz Grande e Foz Pequeña 
(Gola Grande e Gola Piccola). Bosco di faggio di Lindes. ENTRAGU: Gole di 
Valdecerezales e del Fiume Teverga. Casa di Miranda (sec. XVI). SAMARTÍN: 
Palazzo Valdecarzana (sec. XVI). Collegiata di don Santiago, etnografia. LA 
PLAZA: Capoluogo del comune. Collegiata di S. Pedro (sec. XI, Monumento 
Storico). VIL.LANUEVA: Chiesa di Sta. Maria (sec. XI, Monumento Storico). 
SAN SALVADOR: Parco della Preistoria. FRESNÉU: Gole della Estrechura. 
Rifugio di Fresnedo. 

Itinerario 13. A Teverga

La Costa Centrale

La Costa Occidentale delle Asturie

Picchi d’Europa 
Comprende la fascia costiera che va da Gijón, al confine con la Riserva Naturale della Ria di Villaviciosa, fino a Muros de Nalón. Gijón/Xixón e 
Avilés sono le due città principali della zona. 

Da Capo Vidio (Cudillero) alla Ria del Eo (Castropol) ci troviamo di fronte ad alte scogliere, numerose spiagge, centri urbani non troppo 
grandi, Luarca/L.luarca, Navia..., piccoli paesi dall’inconfondibile carattere marinaro come Puerto de Vega, Ortigueira, El Porto/Viavélez, Tapia 
e Castropol.

Una delle zone di montagna più spettacolare delle Asturie si trova qui: I Picos de Europa, separati dalla costa per solo 20 km. La montagna di 
Covadonga è stata dichiarata Parco Nazionale nel luglio del 1918, diventando così il primo spazio naturale protetto di Spagna ed Europa. Nel 
1995 è stato ampliato all’attuale Parco Nazionale dei Picos de Europa, riconosciuto anche come Riserva della Biosfera dall’UNESCO. 
Ma l’alta montagna non finisce qui. La Cordigliera continua e sulle sue pendici si estendono boschi di faggi e querce che scendono a valle, 
dove i fiumi popolati dai salmoni, come il Sella e il Cares-Deva con i loro affluenti, creano una splendida cornice naturale per praticare il 
canottaggio, discese in canoa..., o qualsiasi altro sport a contatto con la natura. Il suo centro principale è Cangues d’Onís/Cangas de Onís.

Itinerario 3. Da Gijòn a Peñes

Itinerario 4. Dalla Comarca Di Avilés Al Bajo Nalón 

Itinerario 7. Parco Nazionale dei Picos de Europa 
e le sue pendici

Itinerario 8. La sierra del Cuera

Itinerario 9. Parco Naturale Di Ponga, Comarca 
della Sidra e Comarca del Nora

EL MAZU: Grotta di La Loja. PANES: Capoluogo del comune di 
Peñamellera Baja. Le rovine di San Juan de Ciliergo. Museo dei Birilli delle 
Asturie. ALLES: Capoluogo del comune di Peñamellera Alta. Chiesa di S. 
Pedro de Plecín (sec. XVIII, e rovine romaniche dell’Abbazia). ARENAS: 
Santa María de Llás (sec. XIII). Quartiere de La Corralada. Grotta-
Esposizione del Formaggio Cabrales. SOTRES: Paese di montagna. Punto 
di partenza verso La Vega de Urriello. CARREÑA: Capoluogo del comune di 
Cabrales. Casona dei Bárcena (sec. XVII), Belvedere del Pozo de la Oración 
(vista al Picu Urriellu/Naranjo de Bulnes). BENIA: Capoluogo del comune 
di Onís. Chiesa di Santa Eulalia (sec. IX). ABAMIA: Sta. Eulalia. Monumento 
Storico. LA RIERA: Museo della Ceramica e degli Orologi Basilio 
Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA: Santa Grotta. Collegiata di San 
Fernando (sec. XVII) e Basilica (sec. XIX). I LAGHI: I laghi Enol e Ercina sono 
il punto di partenza di numerose escursioni ai Picos de Europa. CARDES: 
Grotta del Buxu. CANGUES D’ONÍS/CANGAS DE ONÍS: Ponte Romano 
dichiarato Monumento Storico. Chiese della Santa Croce (sec. V e VIII, 
ricostruzione su un dolmen sec. XVIII e XIX) e dell’Assunzione (sec. XX). 
Casa Dago (sec. XX, Centro di Accoglienza del Parco Nazionale dei Picos 
de Europa). Comune (sec. XIX). VILLANUEVA: Monastero di San Pedro 
(sec. XII, Monumento Storico, Parador de Turismo). SAMES: Capoluogo del 
comune di Amieva. VIS. Cappella di Santiago. Ponte Medievale. VEGA DE 
CIEN: Cappella di San Pablo (sec. XVII). AMIEVA: Il Sentiero de la Jocica e il 
Percorso del Beyu Pen. 

TARAÑES: Chiesa di Santa Maria (sec. XVIII). PONGA: Riserva della Biosfera. 
Bosco di Peloño. SAN XUAN/S. JUAN DE BELEÑO: Capoluogo del comune 
di Ponga. Chiesa di San Juan (sec. XVII). SOBREFOZ: Paese di montagna. 
VILLAMAYOR: Monastero di Sta. Maria (sec. XII-XIII). ARRIONDAS/ LES 
ARRIONDES: Capoluogo del comune di Parres. Parco della Concordia. 
L’INFIESTU: Capoluogo del comune di Piloña. Palazzo di Covián (sec. XVIII). 
Santuario di Nostra Signora de la Cueva. ESPINARÉU: Complesso di hórreos 
(granai). TORAZU: Chiesa di San Martín el Real (sec. XVII). PIÑERA: Casa-museo 
della Ceramica Popolare Asturiana. CABRANES: Percorso di Peñacabrera. 
Paese di Torazo. VIÑÓN: Chiesa di San Julián (sec. XII). SARIEGO: Cappella e 
Grotta di San Pedrín. Itinerario di trekking «Las Cercanías del Cielo». NAVA: 
Capoluogo del comune. Museo del Sidro. BIMENES: Sentiero dei Mulini. Casa-
palazzo Martimporra (nella località di Martimporra capoluogo del comune). 
FUENTESANTA/H.UENTESANTA: Palazzo della Ferrería (sec. XIV e XVI). 
CECEDA/CECEA: Cappella di Santa Lucía. SIERO: Cammino di Santiago. Percorso 
dei Palazzi Rurali. NOREÑA: Cappella de la Soledad (Ecce Homo). Palazzo del 
Rebollín. LLANERA: Museo “Fernando Alonso”. Castello di San Cucao.

POSADA (Llanes): El Torrexón (sec. XIV e XV). Palazzo di Posada Cortés (sec. 
XVI). LLEDÍES: Grotta del Cuetu Lledías. Riproduzione di manifestazioni 
artistiche del Paleolitico. LA LLERA: Una delle migliori zone carsiche 
d’Europa. ARDISANA: Casona del Corral de Arnedo (sec. XV) e Chiesa di 
Santa Eulalia che conserva resti romanici. Itinerario di tracking «El Camín 
Encantáu», con figure mitologiche asturiane. MERÉ: Palazzo di Meré (sec. 
XVIII). EL MAZUCU: Itinerario di trekking, Valle di Viango-Purón (5-6 ore). 
LA PEREDA: Salita al Picchio Turbina (1.315 m.). PURÓN: Percorso del fiume 
Purón. LA BORBOLLA: Centro urbano. Case degli Indianos.

Croce Rossa	 112 - 902 222 292
Protezione Civile	 112
Pompieri	 112
Centro de Emergenze della Morgal	 112
Guardia Urbana	 092
Polizía	 091
Guardia Civile	 062

Informazioni

Servizi Ospedalieri

Comunicazioni

SERVIZI REGOLARI DI TRASPORTO NAZIONALE
ALSA. Servizio informazioni: 902 422 242 | www.alsa.es

IN TRENO
RENFE. Servizio informazioni: 902 320 320 | www.renfe.com

Accesi Alla Regione

Ospedale Central delle Asturie	 Oviedo	 985 108 000
Ospedale di Cabueñes	 Gijón	 985 185 000
Ospedale di San Agustín 	 Avilés	 985 123 000
Ospedale Álvarez Buylla	 Mieres	 985 458 500
Ospedale Velle del Nalón	 Langreo	 985 652 000
Ospedale di Jarrio	 Jarrio-Coaña	 985 639 300
Ospedale Carmen y Severo Ochoa	 Cangas del Narcea	 985 812 112
Ospedale del Oriente F. Grande Covián	 Arriondas	 985 949 800

STAZION DEGLI AUTOBÚS

Oviedo	 985 969 696
Gijón	 985 342 713
Avilés	 985 561 277
Navia	 902 422 242

Llanes	 985 402 485
Laviana (Alcotán)	 985 610 842
Siero	 985 720 894
Cangas del Narcea	 985 810 174

RENFE (www.renfe.es) 

AENA (www.aena.es) 

SU STRADA
Da est, N-634 e A-8 proveniente dai Pais Vasco e dalla Cantabria
Da Ovest, N-634 e A-8 proveniente dalla Galicia
Dall Sud, N-630 e A-66 (conociuta coma Autostrada dell’Huerna), prove-
niente dall’Altiplano. 
Tel. Autostrada dell’Huerna: 985 496 262

IN AEREO
IBERIA (www.iberia.es) 	 901 111 500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com)	 901 200 424
VOLOTEA (www.volotea.com) 	 807 403 170
VUELING (www.vueling.com) 	 902 808 005
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

asturiani.

Percorrete con le dita la macchia verde, costituita dalle Riserve 
della Biosfera, i parchi nazionali e da tutti gli spazi protetti, i quali 
occupano più di un terzo del territorio; le principali spiagge che 
punteggiano il litorale e i loro belvederi; il conservato patrimonio 
industriale delle miniere e delle acciaierie; i paesi nei quali persistono 
i mestieri tradizionali e nei quali le Asturie provarono l’oggi trionfante 
turismo rurale; le valli e i pascoli nei quali pascola il bestiame e 
crescono i fertili orti asturiani, origine della ricca gastronomia locale; 
i gioielli del patrimonio architettonico, testimoni di una storia 

complessa.    
Tracciate una tabella di marcia includendo queste tappe 
fondamentali, che visiterete durante il vostro viaggio nelle 
Asturie. Qui troverete alcuni dati importanti e alcune proposte per 
organizzare il viaggio. Riservate del tempo anche per alcuni colpi 
di fulmine improvvisi. Piegate questa cartina accuratamente - sarà 
una gran compagna di viaggio - e con la sensazione di aver varcato 
una porta che conduce a un risultato imprevedibile. Sotto le linee 
disegnate della piantina, pulsa un mondo pieno di vita.

Valle del Fiume Monasterio (Parco Naturale di Redes)

Spiaggia di Rodiles (Villaviciosa)

Spiaggia di Andrín (Llanes) Cudillero

Cadavéu Puerto de Vega

Picu Uriellu

Valle di Valgrande

Parco Naturale di Ponga

Santa María del Naranco Massiccio di Ubiña

Lluanco/Luanco

San Esteban

CANDAMO: Grotta di La Peña 
(Patrimonio dell’ Umanità). Discese 
in canoa del Fiume Nalón. LAS 
REGUERAS: Chiesa Preromanica di San 
Pedru Nora. Chiesa Romanica di Valsera. 
GRAU/GRADO: Capoluogo del comune. 
Palazzo Miranda Valdecarzana (sec. 
XVIII). Palazzo di Fontela (sec. XVIII). 
Chiesa di San Pedro (sec. XIX). Museo 
Etnografico. VILLABRE: Capoluogo del 
comune di Yernes y Tameza. Chiesa di 
Santa María de Tameza. BELMONTE/
BALMONTE: La Casa del Lupo. Fucina Romana El Machuco. LA POLA SOMIEDO: 
Capoluogo del comune. Chiesa di San Pedro (sec. XVIII). Palazzo dei Flórez Estrada 
(sec. XV). Parco Naturale di Somiedo (Riserva della Biosfera). Brañas  e Teitos. 
Ecomuseo. ALTO DE LA FARRAPONA: Trekking ai Laghi di Saliencia. EL VAL.LE/
VALLE DE LAGO: Trekking. Lago del Valle.

Itinerario 14. A Somiedo

Parco Naturale di Somiedo

Xixón/Gijón

Cartina per viaggiare nelle Asturie

turismoasturias.it

Tel:	+34 985 185 860

facebook.com/AsturiasNaturalParadise

Ora su turismoasturias.it
cerca, scegli e prenota
il tuo pernottamento.

Seguici su:

#ParadisoNaturale
#TornatealParadiso

turismoasturias.it
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Cubilla

1.683

Alto de la 
Farrapona

1.707
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La Mafalla

Troncedo Beiciella Artedo

Faedo
Villafría

San Juan 
de Piñera

El Pito
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Pontón

La Vega

Puga

Sta. Rosa

Venta del Gallo
La Pedrera

Silvota

La Barganiza

Pañeda 
Vieya

Otero
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Les Cuerries

Lludeña

Argandenes
Pintueles

Rifabar
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CoviellaGüexes

Llames

La Villa Riba Valles

Melenderos

Los Corros

Gargantá

Trapa

El Navaliegu

La Ceposa

La Bovia

L'Aldea

Los 
Grazos

Bulnes

Cuergo

Santibanes de la Fuente

Fuso

Ricao

Calabrez

La Maramuniz

Los Tornos
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Tresali Beceña

Bierces

Peñella

Villarcazu

La Favorita

Selgas de
Baxu

Bada
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Llindes..

Llano..

Villuriche..

La Villa de Su..

Piñera

La Raya

Pousada 
de Bisuyu

Cerracín

Santiagu'l 
Monte

Villanueva
Bojes

Andinas

El Peral
Sestiellu

Cecos

Silviella

Prestín

Camanciu

Las Rebollada

Torín

Orviz

Fancubierta

Raicéu

Vilameitide Pueyes

Pervera

S. Antolín 
de Bedón

Llorgozana

Mazaneda

Riegla de Naviegu

Sorriba

Valdunu

Santandrés

Samartín

Santoveña

Candamín

Isongu Mestas de Con

Noceda

Samiguel

Riego 
Arriba

Tejidiello

La Garba

Moutas

Soto

La Llende

Sucueva

Les Gonzales

La Puente

Faidiellu

Vibuli

San Damías

Treslavilla/Traslavilla

Samiguel

El Carmen

Poles

Cocañín

Cuañana

A Ovellariza

Celada

Coru

Pion

Valle..

Carllangas..

La Estación

La Malatería

Ferrán

El Mortoriu

Roxíos

El Mazo

Sabadía

Beronda

Caperea

Brul

A Roda

El Franco

Rozadas

Piantón

Vilavedeye

Miou

Villares

Mual

Bisuyu

Berducedo

Busmente

Miñagón

Doiras

Zadamoño

Armal

Valdepares

Arboces

Godella
Miudes

Cartavio

Arancedo

Lloza
Medal

Villacondide

Sante
Talarén

Xarrio

La Villalonga Téifaros

Salcedo

Anleo

Cabanella

Villaoril

Sta. Marina

Vigo
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Siñeiriz

Arbón
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Tox

Outur

Canéu

La Ronda
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Fontouria
Valtraviesu
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Caroyas Queirúas

S. Cristuébanu

San Playu de 
Teona

Cortina

Gamones

CarcéuBrieves

Muñás

San Fliz

Merás

Paredes

Ranón

Los Corros
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Naraval
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Soutu
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Chanu
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La Riela
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El Puerto

La Riera
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Láneo

Castañéu
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Ballota
Sta. Marina
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Castañedo
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Salamir

Lamuño
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Reboriu Villar
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Cañéu
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San Xuan

Nieva

El Poblao

Montoril

La Xenra
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El Valle
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Santianes
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Las Bárzanas
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Cogollu
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Los Cabos

Severíes
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Fafilán
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El Retumes

Premió

Tuernes El Pequeño

Barredo
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La Cruz d'Illes
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San Tisu 
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Les Segaes/
Las Segadas Manzanea
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La Pola Vieya/Pola del Pino

Yanos

Caliao

Casomera

El Pino

Piñera La Güeria

Carrocera

Tolivia

Canzana

Fechaladrona

Llorío
L'Acebal

Ribota

Entrialgo
Muñera

Villamoréi
Tañes

Coballes

La Ferrera

Aveno
Muncó

La Vega

Castiello
Leceñes

Lamuñu

La Rasa

Novalín

El Quintanal

L'Acebal

El Remediu
Llames

Piloñeta

Viobes

Ceceda/
Cecea

La Villa Baxu
Solvay Villa

Barbechu
S. Román

Pedrosa

Verdera
Camás

Poreñu

Torazu

Areñes

Les Maces

Naón
Bobes/Valbona

SantolayaNegales

Tiroco Fayes

Carbayín
Areñes

La Raíz
Los Campones

Bendición
El Pumarín

Orial
El Campu

Meres
Granda

Villamiana

La  Nava

Vallín

Mieres

Frieres

Fonciello
CoruñoAbles Pañeda 

Nueva

Forfontía
El Rayo

El Cotu

Figarona

Xixún

Fozana

El Coto

Vardasquera

Veriña

Zarracina

El Monticu
La Piñera 
y El Vallín

Sotiello

La Robellada
Fontaciera

Llantones

Mareo

Castiello 
Bernueces

Granda

Aguda

La Cerca 
Riba Cefontes

La Miranda

Villabona
Robledo

Pruvia

Samiguel

AntromeroL'Arena

El Ferriru
Viodo

La Pedrera
Perdones La Ren

Alvaré

Camporrundio

Romadonga
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Torreteyera Venta 
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Samiguel
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Orllé
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Biedes

Mestres
L'Orrín

Cardes Valle

Samartín
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Miyares
La Goleta

Moñes
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Cuadroveña
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La Isla
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S. Pedru
Tereñes
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CamanguMeluerda

Collera
Villanueva
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Puertas

Meré

Ardisana

Ricaliente

Mestas
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..
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CUAÑA
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LA POLA 
SOMIEDO

SOTU
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LA VEGA

SOTO RIBERA

LA CAIZUELA

NUBLEDO/
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PRADO
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VALDEÓN
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LA VEGA
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de Vega
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La Camocha
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Returbiu
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Barros

Riañu

Tiuya/
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Morea/
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Los Barreros/ 
Barredos
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Raíces Nuevo/
La Fundición

L'Ará

Cancienes

San Claudio/San Cloyo
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Nueva

Uxo

Urb. La Fresneda
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Villamayor Sebares

Cadavéu
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As Figueiras Villapedre
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Trevías

San 
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El Pontón
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Los Campos

Peñaullán

Agones

Montiana

Vega

La Carriona
Quintueles

Los Cuarteles

Bo Corigos

Pumarabule

El Condao

Villoria

Posada

Arenas

Campumanes

Corniana/Cornellana

Sotu

Villanueva..

Urb. Soto 
Llanera

TAPIA

NAVIA

A VEIGA/
VEGADEO

BUAL

CUDILLERO

SALAS

POSADA

NAVA

L'INFIESTU

COLUNGA

ARRIONDAS/
LES ARRIONDES

CANGUES D'ONÍS/
CANGAS DE ONÍS

LLANES

RIBADESELLA/RIBESEYA

BELMONTE/
BALMONTE

CABANAQUINTA/
CABAÑAQUINTA

CASTROPOL

A CARIDÁ

MUROS

GRANDAS

POLA DE ALLANDE

SANTOLAYA

COLOMBRES

PANES

A PONTENOVA

Lugones/
Llugones

La Felguera

L'Entregu / 
El Entrego

Sama

Salinas

Colloto/
Cualloto

La Corredoria

Las Vegas/
Les Vegues

CANDÁS

LA POLA SIERO

NOREÑA

PRAVIA

PIEDRASBLANCAS

GRAU/
GRADO

LA POLA

SOTRONDIO

LA POLA LLAVIANA/
POLA DE LAVIANA

LLUANCO/LUANCO

VILLAVICIOSA

..

CANGAS DEL NARCEA

MIERES 
DEL CAMÍN

LLANGRÉU/ 
LANGREO

AVILÉS

GIJÓN/
XIXÓN

OVIEDO/
UVIÉU
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LUARCA/LLUARCA

VILANOVA

..

Hontoria.

Villahormes.

Degollada..

Villuír

Lleiriella
Llaneces

Bustiellu

Truelles

TINÉU
Oubona

Barzanallana..

Rellanos..

El Coucellín..

Llaviu..

Villatresmil..

S. Esteban de 
Rellamiegu..

Llau..

Villalluz.. ..

Villar de Sapos..

Riocastiellu..

Campiellu..

Llandelfornu..

Parlleiru..

El Sellón..

Lluciernas..

Bustiellu..

Llaneces..

Bustellán..

Brañallonga..

Gallineiru..

Hortigueru.

Helgueres.

Huentes.

..

..
.. ..
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1. Castropol
2. Vegadeo
3.  San Tirso de Abres
4. Taramundi
5. Villanueva de Oscos
6. Santa Eulalia de Oscos
7. San Martín de Oscos
8. Pesoz
9. Grandas de Salime
10. Ibias
11. Degaña
12. Cangas del Narcea
13. Allande
14. Illano
15. Bual
16. Tapia
17. El Franco
18. Coaña
19. Villayón
20. Navia

21. Valdés
22. Tineo
23. Belmomte
24. Somiedo
25. Teverga
26. Yernes y Tameza
27. Grado
28. Salas
29. Pravia
30. Cudillero
31. Muros de Nalón
32. Castrillón
33. Soto del Barco
34. Illas
35. Candamo
36. Las Regueras
37. Oviedo
38. Ribera de Arriba
39. Santo Adriano
40. Proaza

41. Morcín
42. Riosa
43. Quirós
44. Lena
45. Aller
46. Mieres
47. Langreo
48. Siero
49. Noreña
50. Llanera
51. Corvera
52. Avilés
53. Gozón
54. Carreño
55. Gijón
56. Villaviciosa
57. Sariego
58. Cabranes
59. Nava
60. Bimenes

61. San Martín del Rey Aurelio
62. Laviana
63. Sobrescobio
64. Caso
65. Piloña
66. Colunga
67. Caravia
68. Ribadesella
69. Parres
70. Ponga
71. Amieva
72. Cangas de Onís
73. Onís
74. Llanes
75. Cabrales
76. Peñamellera Alta
77. Peñamellera Baja
78. Ribadedeva
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Consigli tarritoriali il cui nome non 
coincide con quello del capoluogo

Capoluogo di Regione

Centro abitato +100.000 num. hab.

Centro abitato 20.000-100.000 num. hab.

Centro abitato 5.000 - 20.000 num. hab.

Centro abitato 500 - 5.000 num. hab.

Centro abitato 100 - 500 num. hab.

Centro abitato 0 - 100 num. hab.

Calpoluogo di Consiglio Territoriale

Candamo

ENTITÀ DI POPOLAZIONE 

3

500 - 600 m.
400 - 500 m.
300 - 400 m.
200 - 300 m.
100 - 200 m.
0 - 100 m.

800 - 1.000 m.

600 - 800 m.

1.200 - 1.400 m.

1.000 - 1.200 m.

1.600 - 1.800 m.

1.400 - 1.600 m.

2.000 - 2.200 m.

1.800 - 2.000 m.

+ 2.400 m.

2.200 - 2.400 m

Scala di 
ipsometrie  

STRADE

Autostrada o superstrada

Strada statale

Strada regionale

Strada provinciale

Strada locale

Strada municipale

Confine municipale

Confine provinciale

Confine dei parchi

CONFINI

Ferrovia a binario stretto

Ferrovia a binario largo

FERROVIA

Vette
Gamoniteiru

1.786

Fiume, pantano e diga

Valico di Montagna

Puerto de San 
Isidro

1.520

Distanza In km

Numero d'Ordine

DIVERSI

SCALA  1:250.000
1 cm sulla cartina = 2,50 km sul territorio

5 10 15 km.0

L E G G E N D A

Ospedale

Aeroporto

Parador 

Spa / Talassoterapie

Veduta pittoresca

Arte preistorica

Arte Protostorica (Castri)

Arte Preromanica

Arte Romanica

Monastero o Basilica

Museo

Centro di lnterpretazione

Riserva o Parco Naturale

Monumento Naturale

Golf

Stazioni lnvemali - Sport da Neve

Faro

Porto da Diporto

SIMBOLOGIA

OVIEDO/UVIÉU


