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Asturias, espectacular territorio, histérico Prin-
cipado ubicado en el norte de Espafia, bello
tapiz natural coloreado de verde, azul y gris, y
de negro en su corazén hullero, es un paraiso
terrenal cuya visita provoca una inmediata
fascinacién, inolvidable de porvida.

Sunlcleo urbano estd compuesto por tres
ciudades con gran historia y personalidad: Avi-
1és, Gijon/Xix6n y Oviedo/Uviéu (1a capital),
que a su vez conforman un accesible tridngulo
urbano.

Comparten las tres el secreto y la gloria de
una historia ligada a la importancia ancestral
de Asturias: el haber sido un reino, con todo
lo que ello conlleva.

Tanto los barriosy |a periferia de estas tres
ciudades como sus centros urbanos custodian
tesoros arquitecténicos. En el caso de la capital,
Oviedo/Uviéu, tanto en sus barrios, como en el
centro urbano, se custodian los tesoros prerro-
manicos Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, asi como la Catedral, de estilo gético
flamigero, el renacentista Edificio Histérico de
la Universidad y otra serie de iglesias y pala-
cios. En las ciudades de Avilés y Gijon/Xixén,
se pueden admirar, igualmente, monumentos
de diversos estilos arquitectonicos y en las tres
encontraremos espectaculares demostracio-
nes de la naturaleza, totalmente accesibles,
ubicadas en los cascos urbanos, en forma de
sendasy parques.

Sus bellas calles, jalonadas de edificios mo-
numentales, son peatonalesy accesibles en
sus sorprendentes cascos historicos y comer-
ciales, e impecables, pues no en vano tanto
Oviedo/Uviéu como Gijon/Xixén ostentan la
Escoba de Platino, galardén otorgado a nivel
nacional que las acredita como dos de las
ciudades mds limpias de Espafia.

Suestilode viday el clima atlanticoy
bonancible de Asturias permiten hacer vida
en lacallealos asturianos y visitantes. Y es
que las tres ciudades cuentan con concurri-
das zonas de amplias terrazas, tanto en sus
centros urbanos como en sus barrios, que
contribuyen al disfrute de encuentros rela-
jantesy amigables, y a la sensacion de buen
vivir que se respira en esta sincera tierra.

Es facil disfrutar de todas ellas, tan solo vein-
te minutos de viaje por autopista, y conexién
de transporte plblico al aeropuerto.

Interrelacionadas por sus servicios, indus-
trias, comercios y alicientes turisticos, Avilés,
Gijén/Xixény Oviedo/Uviéu se dan la mano
en una unién armoénica, manteniendo cada
una de ellas su propia esencia e idiosincrasia
para ofrecérsela al visitante con su generosi-
dad acostumbrada.

Tres ciudades donde la calidad de vida, la
seguridad y la accesibilidad se constatan
acada paso. Y a pocos kilémetros de sus
cascos urbanos, el espectacular escenario
natural que suponen sus bellisimas costasy
sus imponentes montafias, entrelazandose
intimamente con el apasionante relato de su
historia como legado de incalculable valor.
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Centro Niemeyer

Este complejo cultural fue disefiado a raiz de |a peticién que se les hizo a todos

los galardonados con el Premio Principe de Asturias en la celebracion de su XXV
aniversario. Entonces, Oscar Niemeyer ofrecié como obsequio el disefio de este conjunto
arquitecténico, dibujando con su rotulador de trazo grueso el boceto de estos edificios,
y, tras tres anos intensisimos de trabajo (desde 2008 a 2011), Avilés goza, segin

palabras del longevo arquitecto (lo disefid ya centenario), no solo de su tnica obra

en Espafia, sino de la mas importante que se puede admirar de él en toda Europa.

Centro Niemeyer

#AsturiasUrbana
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Esa bella
histérica y
sorprendente

Avilés, una de las tres
ciudades mas importantes
de Asturias, compartird

con el visitante todo su
legado histéricoy artistico
contemplado desde tiempos
remotos por su rfa, eje de
sudesarrollo pesquero e
industrial y brecha cosmo-
polita de la Avilés medieval

respecto del resto del mundo.

Avilés

Historias de reyes, de insignes marinos, de
pintores de cdmara, o de catéstrofes urbanas se
tejen tras las fachadas de imponentes palacios,
iglesias, casas populares y variopintos comer-
cios que configuran el telén urbano de esta
sorprendente ciudad.

Protegida hasta el siglo XIX por una muralla
medieval, su casco histéricoy monumental, de
poco mas de dos kildémetros cuadrados, se abre
al paseante peatonalizadoy accesible.

Cuenta esta villa con numerosos reconocimien-
tos; el mas reciente, el que la ha distinguido
como Mejor Destino Turistico Accesible en
2016 por sumuy transitable casco antiguo, de-
clarado Conjunto Histérico-Artistico en 1955.

m_\' g Calle San Francisco

Ademds, su paisaje
histérico ha sido incluido
por el Ministerio de
Educacion, Cultura y
Deporte entre los cien
Paisajes Culturales mds
relevantes de Esparia.

Y es que, tras Santiago de Compostela, es
la ciudad de Espafia con mas kilémetros de
calles porticadas.
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Puerto deportivo en la ria de Avilés [

También es importante su flota pesquera y su lonja, de donde
salen la mayor cantidad de sus capturas hacia la capital de
Espafia. Y es que el pescado del Cantabrico jno tiene compe-
tencia!

Igualmente, su puerto deportivo, con
dieciséis pantalanes 'y la recepcidn de
cruceros, le ariade otro toque urbano a
esta villa medieval asturiana.

Decir Avilés es hablar de industria. En el pasado Ensidesay
en laactualidad Arcelor-Mittal sirvieron y sirven no solo para
impulsar su progreso, sino también como revulsivo poblacio-
naly laboral.

Sin duda alguna, Avilés, también conocida como Villa del Ade-
lantado en referencia a Pedro Menéndez de Avilés, fundador
enelsigloXVIde laciudad de San Agustin, en la Florida, es una
pequena gran sorpresa en el tridngulo de las tres ciudades mas
importantes de Asturias.

Lo que encierran sus calles y
plazas...

Avilés es espera. Espera en sus plazasy calles, en sus tramos
porticados y en sus soleados espacios. Los mas de dos kil6-
metros de calles porticadas de Avilés resguardan del sol, o

de lalluvia que cae en plazas, calles y travesfas, y representan
todo un catalogo arquitecténico y escultérico en st mismo. Un
paseo por sus calles es una auténtica delicia para la vista, un
transito de una época a otra a través de sus monumentos y
plazas ante el paso de los siglos.

Parque de Ferrera

La plazade Espafa, popularmente conocida como El Parche,
es un amplio espacio lleno de luz e historia. Presidida por el
regio edificio del Ayuntamiento, de ella parten dos calles, la
de Galianay la de La Ferreria, que abrazan palacios -el del
Marqués de Ferreray el de Llano Ponte-, casonas de indianos
y un maravilloso parque para disfrutar el contraste de lo
urbanoy lo natural sin apenas distancia: el de Ferrera.

Plaza de Espaia
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Imprescindible es el paseo por la calle
Galiana (cariada), del siglo XV1II.
Hecha de porticos que encierran
antignas casas de artesanos, con piso
bajo para cuadyras, aperos y huerta y
piso alto para vivienda.

El suelo, dividido en losetas y regodones, acogia a hombres,
carrosy bestias para llegar hasta la soleada y bulliciosa plaza
del Carbayedo, antigua zona rural y ganadera.

En la calle de la Ferrerfa, conexion de las marismas con la villa
y también soportalada en un largo tramo, resisten el paso de
los siglos, en lo que fue el Avilés amurallado, la Capilla de los
Alas (protogético), comerciantes que también eran guerreros,
y laiglesia de los Padres Franciscanos, romanico del Camino
de Santiago por la Costa.

Muy cerca encontraremos el palacio del Marqués de Campo-
sagrado, con sus dos fachadas, renacentista y barroca, refugio
para las tropas de Napoledn cuando invadieron Espafia. A
suizquierda, la casa renacentista donde nacié otro de los
ilustres hijos de la Villa, Pedro Menéndez de Avilés, el Adelan-
tado de la Florida.

go Alvare,

Ante el palacio, contempléandolo en suimagen en bronce, la
estatua del insigne pintor de cdmara del rey Carlos |1, Juan
Carreno de Miranda, nacido en Avilés, en pleno Barroco
espafiol. Fue autor, entre otras muchas obras, de retratos de
personajes de su época, como el que hizo de la nifia Eugenia
Martinez Vallejo, apodada “la Monstrua” por padecer obesi-
dad mérbiday que posé para él tanto vestida como desnuda.

Una sorprendente escultura llamada también asi, y que
plasma fielmente la imagen de la nifia obesa recogida por el
pintor barroco, se muestra en las proximidades de la “vieja’
iglesia romanica del barrio marinero de Sabugoy es obra del

escultor avilesino Favila.

Otra de las iglesias romdnicas también
ampliadas con el paso de los siglos es,
ya extramuros, la de San Nicolds de
Bari, cuya pila bautismal es un capitel
romano.

Ya en el nlcleo de Avilés: |a calle de la Muralla, una intere-
santisima muestra de edificios historicistas del siglo XIX; la
plaza de las Acefias mas conocida como Plaza del Mercado;
los edificios neorrenacentistas, neobarrocos...

No muy lejos de alli, en |a plaza de la Merced, Ilamada asi por
haber acogido un convento ya desaparecido, se encuentran

el peculiar palacete del emigrante e indiano Eladio Mufizy
la presencia omnipotente de la iglesia neogética de Santo To-
mas de Canterbury, o “iglesia nueva de Sabugo’, que hechiza
al recién llegado.
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La ciudad cuenta, asimismo, con otra serie de equi-
pamientos, como el Museo de la Historia Urbana de
Avilés, en el que se muestran todos los conocimientos
necesarios para descifrar con rigor los muy numerosos
encantos de la Villa del Adelantado, y el Centro de In-
terpretacion del Cementerio de La Carriona, cuyas obras
escultéricas funerarias son objeto de tesis y estudio en
toda Espafia.

En el dmbito de las artes escénicas
son varios los equipamientos

que atipan a esta cindad como
una de las mds activas del
Principado de Asturias en cuanto
TeatroPaacioValdes a representaciones teatvales

y musicales se refiere, que se
extienden a lo largo del ano.

Otras de las sorpresas arquitectonicas
que nos depara Avilés son, en las

iﬂm@diﬂﬂbﬂ&' delparque del Muelle Estos son el Auditorio del Centro Niemeyer, el teatro
. ? Palacio Valdés y el Auditorio de la Casa Municipal de
el palacete sede del antiguo Gran Hotel Cultura, ademés de otras pequefias infraestructuras.

Y, en las cercanias de la plaza del
Ayuntamiento, el neobarroco teatro

Palacio Valdés, obra de Manuel del Busto.

En cuanto a las aportaciones arquitecténicas del siglo XXI mas
relevantes, es obligada la visita al Centro Niemeyer, situado en
la margen izquierda de la ria. Un impresionante equipamiento
compuesto por singulares edificios (auditorio, torre, semictpula
y espacio multidisciplinar) y cuya presencia ha dado a Avilés un
revividor empujén turistico a nivel mundial.

Museo de la Historia Urbana de Avilés
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Lo que pocos conocen de Avilés

Esta sorprendente ciudad supone
un auténtico placeren cuantoala
cantidad de rincones curiosos que
ofrece.

Aunque al visitar Avilés adentrarse en suasombroso parque
de Ferrera resulta obligatorio, pocos son los que descubren
susingulary recoleto Jardin Francés, tan atrayente para el
descanso. Por otro lado, conviene saber que la porticada calle
de la Ferreria, que se desliza entre la iglesia de los Francis-
canosy el palacio de Valdecarzana (siglo X1V), es una de las
calles mas antiguas del norte de Espana. Otro de los detalles
que hay que observar con lupa en Avilés es ver como afloran
los vestigios de la muralla medieval en |a base de la fachada
del palacio de Camposagrado que da al parque del Muelle; es
muy curioso observar la mezcla de sillarejo que lo compone.

Fuente de los Siete Cafios

Merece la pena también adentrarse en el
claustro del colegio de San Nicolas de Bari para
admirar el exclusivo cancel visigético que esta
en uno de sus muros. Y,aunque no estanala
vista en la actualidad, es curioso saber que la
ria de Avilés llegaba hasta donde se extiende el
parque del Muelle,y que la fuerza de las mareas
impulsaba el movimiento de los molinos de

las acenas. Estos molinos estaban ubicados en
la zona del actual mercado de los Hermanos
Orbon, un magnifico ejemplo de mercado del
siglo XIX. Otra de las curiosidades que nos
reserva Avilés es |a fuente de los Siete Cafios
(siglos XVI-XVII), de la calle San Francisco, con

Estatua en el parque del Muelle &
- f i

sus curiosos rostros de personajes de la época, de la
cual se quedé prendada una delegacion de la ciudad
hermana de San Agustin (Florida, EE.UU.), que pidi6

al Consistorio una copia, que le enviaron hecha con
moldes de siliconay fibra de vidrioy que luce frente

al edificio consistorial de dicha ciudad americana.

En cuanto al novedoso y espectacular Centro Niemeyer,
lo curioso es que se ubica en un terreno ganado al
mar; por ello, para hacer los cimientos, hubo que
colocar sus pilares sobre las rocas submarinas, a

mas de veinte metros de profundidad, teniendo los
edificios mas metros hacia abajo que en la superfi-
cie. Asimismo, para construir la cipula se utilizé la
técnica Domo, que consistié en inflar la membrana

de PVC de forma cupular, proyectarle hormigény
encofrarla desde su interior. Es una técnica muy rapida
y utilizada en Espana sélo en este equipamiento.

Vista de la ciudad con la ria y el Centro Niemeyer al frente
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El sentido del gusto

Es bien sabido que una de las mejores maneras de conocer un
lugar es a través de su gastronomia. Por ejemplo, los quesos
La Peral y Gorfoli han de ir incluidos en nuestra maleta, asf
como una buena longaniza de Avilés. Todo ello lo podemos
encontrar en cualquier tienda de alimentacion de la villa, o
en el mercado de los Hermanos Orbén.

Tras una buena mafiana recorriendo esta ciudad, el apetito se
despierta. No hay problema, la oferta hostelera de Avilés es
muy variada.

Hay para todos: para los amantes de lo
tradicional, nada como la visita a una
antigua posta del siglo XIX donde es de
rigor saborear la famosa longaniza de
Avilés.

Y es que, para probar todos estos manjares, Avilés cuenta
con una buena hostelerfa preparada para recibir al visitante,
distribuida en diversas calles y plazas.

El entorno de la luminosa plaza del Ayuntamiento acoge en
sus soportales diversos establecimientos de los ‘de toda la
vida’ donde saborear una pieza de bollerfa o un sabroso pin-
cho con un reconfortante café. Asimismo, en las muchas de las

X .':I'. _:'. - Z_F;al‘!q

Santo Tomds de Cantorbery

Plaza de los Hermanos Orbén

estupendas confiterfas avilesinas, sobre todo cuando se acerca
la Pascua, siempre hay ocasién de probar el famoso bollo
mantecado, todo un emblema de la excelente reposteria del
Avilés festivo.

Igualmente es muy agradable tomar un aperitivo en cualquie-
rade las calles principales de su centro histérico peatonal.

Se pueden encontrar varios cafés
encantadores'y muy bien situados a la
sombra de la iglesia de Santo Tomds de

Canterbury del barrio de Sabugo.

Silo que se desea es probar la sidra, ir de cafias o chatear,
todo ello nos lo ofrecen en las inmediaciones del parque

del Muelle emblematicas sidrerias y bares de vinos, donde

se puede degustar también un variado tapeo. Otras buenas
opciones para disfrutar de la hosteleria avilesina podrian ser
cualquiera de los coquetos bares de la plaza de los Hermanos
Orbény aledafios, o en cualquiera de los barrios de la Villa
del Adelantado.
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podremos revivir las compras de
antano, adquiriendo, por ejemplo,
unas tipicas alpargatas. Y en otro
tipo de géneros, en la calle San
Francisco, préxima a la plaza del
Ayuntamiento, descubrir alguna
encantadora tienda de ultramari-
nos casi centenaria.

Pero si visitamos Avilés un lunes,
no podemos dejar de acercarnos a
la plaza de los Hermanos Orbén,
o mercado de las Acefias, donde
se celebra desde primeras horas
de la manana su tradicional
mercado semanal, cuyos origenes
se remontan a los Reyes Catélicos
y donde podremos encontrar
interesantes articulos de todo tipo
amuy buen precio.

Avilés respira, igualmente,
modernidad, y en cuanto al
nuevo comercio cabe mencionar
singulares y exclusivas tiendas de
ropa, cosméticay menaje, alguna
originalisima, ubicada en lo que
fue el antiguo salén de baile del
palacio del Marqués de Teverga,

x - / proximo a la plaza del mercado
Entrada a la plaza del Mercado - ! delas Acefias.

Un escaparate
muy tentador

Pero venir a Avilés supone
entregarse a una oferta cultural,
gastronémica y de consumo, ya
que las calles de la Villa del Ade-
lantado son todo un catalogo de
establecimientos donde conviven
los tradicionales y los mas con-
temporaneos, apuesta entusiasta
de los nuevos emprendedores.

El comercio de proximidad de
toda lavida se da la mano con
los recién llegados. Asf, en los
ejes de las calles de la Frutay de
|la Cdmara podemos encontrar
comercios centenarios donde,
entre otras ‘originalidades’,
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La noche late en Avilés

Avilés es una ciudad tranquila, pero en sus calles y plazas
también late la noche. Estas calles y plazas que de dia acogen
aperitivos y tertulias por la noche ven coémo conocidos y
recién llegados vienen a disfrutar de una buena cerveza, de
unvino o una copa en la compafiia, de fondo, de un buen
concierto de musica en vivo.

Ast, la calle Galiana y la plaza del
Carbayedo estarian recomendadas
para el piiblico mds cldsico y senior.
En ellas se puede enlazar el picoteo
nocturno con la primera copa.

Calle Bances Candamo

Plaza del Carbayedo

Como se puede comprobar, llegar
a Avilés es sentir de inmediato
un abrazo inmenso de cultura,
movimiento e ilusion.
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En las calles Rivero y La Ferreria, podremos encontrar un
ambiente mas heterogéneo, mezclandose la juventud con los
mas veteranos, y en verano disfrutar de las terrazas o ya, en el
interior de algunos bares de la zona, de estupendos con-
ciertos de musica en directo, asi como en los pubs del barrio
de Sabugo y sus proximidades, donde también se celebran
conciertos de masica folk “en vivo’ de calidad.

Igualmente, y de manera estacional, el excepcional escenario

urbano de Avilés acoge en la antesala del verano y desde 2012
“La Noche Blanca’, donde el arte (pintura, musica, teatro...) se

Las fiestas “imperdibles”

exhibe para todos los plblicos tanto en las galerias como en
las calles, y a la que se suma la imprescindible colaboracién
de la reconocida hostelerfa avilesina.

Mis informacion en:
turismoasturias.es/AsturiasUrbana/Aviles

aviles.es

Avilés despliega su poderio festivo a lo largo de todo el afio. Todas
las estaciones tienen su fiestay cada cual con su peculiaridad.

Por ejemplo, el Carnaval de Avilés esta declarada Fiesta de Interés
Turistico. Su tumultuoso y espectacular Descenso de Galiana
llenandolo todo de espumay agua es referencia de diversiony de
la participacion entregada de avilesinos y foraneos.

También es muy conocida su Semana Santa, declarada igual-
mente de Interés Turistico y apoyada por nueve cofradias, en

las que llama la atencidn la familiaridad con la que tratan a las
figuras religiosas: Jesusin de Galiana, San Pedrin de Rivero y los
Sanjuaninos (cofradia de jévenes) que hacen bailar al Santo en la
procesion.

AlaSemana Santa le sucede la celebraci6n del Lunes de Pascua,
con una fiesta creada por el médico Claudio Luanco. Fue la prime-
ra fiesta popular en la que la estrella fue el bollo mantecado con
el que los padrinos premian a sus ahijados. Luego vendrian otras
como la multitudinaria comida en la calle, que se celebra desde
1990 también el Lunes de Pascua.

Avilés es especial hasta para tener patrono, pues tiene tres: San
Nicolas de Bari, San Agustin y la Virgen de la Luz, y dos iglesias
dedicadas al patrén de los comerciantes y de la villa: Santo Tomas
de Canterbury.

Las fiestas de San Agustin, que se celebran en torno al 28 de
agosto, son, asimismo, otro excelente reclamo turistico sumado
alo que ya supone en si Avilés en verano, implicando a toda la
ciudad y su magnifico escenario urbano en los muy numerosos
eventos que se realizan.
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Celta, romanay contem-
poranea; marinera, urbana
y rural, Gijon/Xixén ha
sido desde hace siglos

una excelente conexion
con el Cantabricoy los
paises de ultramar,y en sus
callesy parques todo esta
pensado para disfrutarlo
sin prisay en plenitud.

Es porello que, desde
tiempos remotos, a través
de su fachada maritimay
cruzando su geografia, se
trazan dos rutas histéricas:
laViade la Platay el Cami-

no de Santiago por la Costa.

I ¥
H

Vista de la playa de San Lorenzo y la ciudad

v b
L. -1

Gijon/Xixon

Una de las mejores maneras de comen-
zar a conocer la ciudad de Gijén/Xixén es
realizando una tonificante caminata por su
conocido Muro de la playa de San Lorenzo,
que también servird para imbuirse en su
esencia generosay participativa.

Lo habitual en Gijon/Xixon
es ver a un buen nimero de
personas haciendo deporte.

Runners, ciclistas -a quienes se les concede
una gran importancia y accesibilidad con

el amplio carril bici que hay por toda la
ciudad-, surfistas -que cuentan con varias es-
cuelas en la playa de San Lorenzo-, patinado-
res... todos tienen cabida en el Gijon/Xixén
matutino, vespertino o nocturno.

Asimismo, Gijén/Xixén cuenta, cémo no, con
infraestructuras relacionadas con el préximo

medio marino, tan interesantes como el
centro termal Forus Gijén (Gnico con agua de
mar en Asturias).

Tras esta primera toma de contacto, nada
mejor que un primer café en cualquiera de
sus muchos baresy cafeterias, bien tradicio-
nales, bien de nuevo cufio, o recuperados en
lugares céntricos, como los ‘cafetones” del
paseo de Begofia o de |a plazuela de San
Miguel. En estos enclaves, peculiares esta-
blecimientos ocupan los bajos de edificios
modernistas y eclécticos (siglo XIX y prin-
cipios del XX) disefados por el arquitecto
Manuel del Busto, con el encanto del pasado
y para encuentros reposados.

Aunque, si hay tiempo, ese café combinara
a la perfeccion con un vistazo y adquisicién
de alguno de los interesantes libros que se
muestran en muchos de los baresy pubs
considerados auténticos templos cultura-
les y que estan ubicados en pleno centro
urbano.

Wb i ki el
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Esencias artisticas y
culturales

La ciudad de Gijén/Xix6n nace en el Cabo Torres, en la
llamada Campa Torres. A siete kildémetros del actual nicleo
urbano, allise instalé en la Edad de Hierro, en el siglo V a.

C., latribu celta de los cilirnigos, quienes llamaron al lugar
“Noega”. Poco después, desde el siglo | hasta el Il d. C., los ro-
manos habitaron la zona reaprovechando las construcciones
fortificadas de sus anteriores moradores, los celtas.

Termas Romanas de Campo Valdés

Interior del Teatro Jovellanos

Enlaactualidad, el Parque Arqueolégico de la Campa Torres
ofrece tanto en sus vestigios museizados al aire libre como
en sus instalaciones todo tipo de datos e informaciones para
conocer lo que fue la transicion del mundo prerromano a la
romanizacién de Gijén/Xixon.

Asimismo, la presencia romana en Gijén se ubicé en la peri-
férica parroquia de Veranes, a unos dieciséis kildmetros de la
urbe, en lo que hoy se conoce como Villa Romana de Veranes,
catalogado como Bien de Interés Cultural; y muestra lo que fue
una villa romana habitada desde el siglo 1 d. C. hastael V.

Ya en el casco urbano, la planitud y
la accesibilidad de las calles y plazas

de Gijon/Xixon invitan siempre a

disfrutar.

La cultura saluda a cada paso, concentrandose en el casco
histérico un extenso catdlogo de arte. La esencia romana,
renacentista y barroca de la ciudad se despliega, asimismo,
en las proximidades de la escalera 1, de las dieciséis que tiene
la playa de San Lorenzo como acceso.

Préximas a sus aguas se construyeron las Termas Romanas
(siglos I-IVd. C.) y en la aledafia plaza de Campo Valdés se
pueden admirar el palacio de Pedro Valdés y la capilla de
Nuestra Sefiora de Guadalupe (siglo XVII).
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Y en la proxima plaza del Marqués, ante la estatua del
rey Don Pelayo, emblema del escudo de Gijon/Xixon,
admiraremos el imponente palacio del Marqués de
Revillagigedo (siglos XV-XVIII) y la colegiata de San
Juan Bautista, cuyas fachadas dan a la antigua darse-
na, actual Puerto Deportivo, enclave cosmopolita de
esta ciudad.

Para completar el conjunto monumental no podemos
olvidarnos del renacentista palacio Jove-Huergoy la
capillade la Trinidad (siglo XVII), monumento histé-
rico-artistico y sede del Museo Barjola, que alberga la
obra del pintor extremefio que le da nombre.

Plaza de Laboral Ciudad de la Cultura

Universidad Laboral de Gijon

Compartiendo terrenos con la parroquia de Cabuefes, se
encuentra la Universidad Laboral de Gijén (1948-1957), un colosal
conjunto arquitecténico que albergd inicialmente un orfanato
para los huérfanos de la minerfa. Sus instalaciones acogen

un inmenso patio, la segunda capilla de planta eliptica mas
grande del mundo, un imponente teatro de fachada helenistica, Plaza del Marqués
suntuosos jardines, numerosas habitaciones para los nifios
internosy todas las infraestructuras para su vida diaria: cocina,
dormitorios, aulas, etcétera, entre otras muchas estancias. Casa Natal de Jovellanos

Enlaactualidad, denominada Laboral Ciudad de la Cultura es
una ciudad cultural del siglo XXI, abierta, plural, en la que hay
espacio para todo tipo de espectaculos y propuestas de ocio.
Recorrer esta ciudad y subir al mirador, o disfrutar del teatro,
exposiciones de LABoral Centro de Arte y Creacion Industrial .. un
puzle Gnico.

En susinmediaciones se encuentran la plaza Mayory el Ayun-
tamiento (siglo XIX), la plaza de Jovellanos, en cuyo entorno se
ubican, los restos de la muralla romana (finales del siglo I1l-prin-
cipios del IV) y se erige la Casa Natal (siglos XIV-XVI) del précer
gijonés Gaspar Melchor de Jovellanos, y también la antigua sede
del Instituto de Mineralogia, impulsado por este ilustre personaje
de proyeccion internacional, por cuyo subsuelo transcurre un buen
tramo de muralla romana.




Muséu del Pueblu d Asturies

Y nada mejor que recorrer las recoletas
callejuelas del siempre emblemdtico
barrio de pescadores de Cimavilla,

un lugar con mucho encanto, para
terminar el paseo por el corazdn del
Gijon/Xixdn histérico.

Muy recuperado y restaurado, mantiene la presencia de
soberbios edificios como la neorrenacentista Maison Paquet
(antiguo Consulado de Francia en Gijon/Xixén) y la muy
marinera capilla de la Soledad (siglo XVII), sede del Gremio
de Mareantesy Balleneros.

No muy lejos de alli, en la zona de Poniente, se encuentra
una de las cinco playas urbanas de la ciudad, y se ubica el
impresionante Acuario, uno de los equipamientos estrella
de la ciudad. Piscinas de muy diversos tamafios, muestran

la fauna del Cantabricoy de otras zonas del planeta, donde
el objetivo primordial es la divulgacion y la educacién para la
proteccion del medio marino en el mundo.

Acuario

—_ e Tl

Museo Evaristo Valle en la finca "La Redonda"

Otro de los atractivos culturales
de Gijon/Xixdn es el Museo del
Ferrocarril de Asturias.

Enclavado en la antigua Estacion del Norte, tanto en sus
antiguos edificios como en sus dormidas vias férreas, se nos
muestra la evolucién del ferrocarril en Asturias y sus diversas
utilidades, desde finales del siglo XIX hasta nuestros dias.

Ya en lazona del rio Piles, muy gratificante resulta también
adentrarse en el Muséu del Pueblu d'Asturies, donde, a
través de un importantisimo material grafico y sonoro, se nos
permite profundizar en las tradiciones e idiosincrasia de la
Asturias mas ancestral.

En lo que se refiere a los equipamientos museisticos dedica-
dos a reputados pintores gijoneses hay que citar el de Nica-
nor Pifiole, ubicado en un palacete decimonénico obra de
Manuel del Busto en el centro de Gijén/Xixén, y el de Evaristo
Valle, situado en la modernista finca “La Redonda’” (barrio de
Somid) y declarado recientemente Bien de Interés Cultural.
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Fascinantes rincones
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Siempre sorprendente, tanto en el casco
urbano como en suinmediato entorno ru-
ral, Gijon/Xixén ofrece peculiares rincones
ocultos, donde poder sentirse como en otro
mundo.

Ademas, en las proximidades de la playa de San Lorenzo se encuentra,
recondita, La Ciudadela de Celestino Solar, una interesante muestra de
lavivienda obrera de finales del siglo XIX.

Otro de los lugares magicos de Gijon/Xixon es el Cerro de Santa Catalina,
que culmina el barrio de Cimavilla. Constituia una zona defensiva desde
la época de los romanosy en la actualidad es enclave del impresionante
“Elogio del Horizonte”, una ciclépea escultura de hormigdn creada

en 1990 por Eduardo Chillida. Situarse en el centro del mismo nos
garantiza escuchar el sonido de las olas que baten a nuestros pies.
Paradisiaco, igualmente, es el entorno del Parador Molino Viejo, ubicado
en los terrenos de un centenario molino de trigo que habia en la zonay
que comunica con el parque de Isabel la Catdlica: puentecillos sobre un
arroyuelo, vegetacion frondosa y bancos diseminados para el disfrute y
la contemplacién hacen que nos sintamos transportados a otra época.

Jardin Botdnico Atlantico
'

Calle Corrida

Una sensacion muy parecida nos invadira si nos adentramos
en el Jardin Botanico Atlantico, que cuenta con unjardin
histéricoy con la Carbayeda de El Tragamén, dos bosques
con especies arbdreas centenarias.

Otro de los rincones ocultos se encuentra en el interior de
laiglesia de San Pedro, sobre la playa de San Lorenzo. Se
trata del maravilloso mosaico que cubre su girola, inspirado
por el jesuita esloveno y artista mosaista Marko Rupniky
realizado por artistas de diversas partes del mundo, con
miles de teselas de colores hechas de diferentes tipos

de piedras y que deja asombrado a todo visitante.

Y, jcémo no!, descubrir sorpresas practicando algo tan
sencillo como la contemplacion de la fachada urbana
modernista de ciertas calles de Gijon/Xixon, testigo estético
de suesplendor industrial y portuario. Pasear por su muy
elegante e historicista calle Corrida, donde el catalogo

de galerias acristaladas, molduras y guirnaldas florales o
con personajes mitolégicos, azulejos de colores, balaus-
tradas metalicas de formas caprichosas y demas detalles
arquitectonicos y artisticos de finales del XIX y principios del
XX hara que nuestro paseo se convierta en algo inolvidable.
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SA qué sabe?

Gijén/Xixén es una tentacién continua en cuanto a oferta
gastronomica. Sus restaurantes y bares ofrecen en todas

sus cartas frescos pescados y mariscos del Cantabricoy
excelentes carnes y embutidos asturianos de primerisima
calidad que son pieza clave de los mds contundentes platos
de cuchara como son la fabada, el pote, las fabes con almejas,
los guisos marineros...

| de la Sidra delante del Palacio de Revillagigedo

La ciudad brinda lo mejor de su gastronomfa con tres
pasaportes gastrondmicos: "Gijén Gourmet", "Gijon Goloso”
y "Ruta de la Sidra". Una forma sencilla de elegir los lugares
mas recomendables.

Paraello, la oferta se extiende desde los restaurantes mas
clasicos hasta los mds vanguardistas y los que poseen el sello
de calidad “Mesas de Asturias”, sin olvidar a los titulares

de las “Estrellas Michelin” ni tampoco a las afamadas y
bulliciosas sidrerias, asimismo con sello de calidad “Sidrerias
de Asturias” (bares populares y tipicos), donde disfrutar de

la auténtica asturianfa que alli se respiray atreverse, sila
ocasion invita, a ‘echar un cantarin’”

Otra buena opcion para pasar la tarde
ya fuera del casco urbano es hacerlo en
los tradicionales merenderos -de gran
arraigo en Asturias- para compartir
las tradicionales tapas y los refrescantes
‘culinos” de sidya bajo los habituales
pldtanos de sombra y pisando el “prau’.

En la parroquia de Cabuefies y en toda la zona rural de Gijén
se pueden encontrar varios de ellos.

Asimismo, y vinculado al mundo de la sidra, si lo que se desea
es conocerlo més de cerca, existe una serie de lagares en las
diversas parroquias rurales de Gijén que, previo contactoy
reserva, ofrecen visitas guiadas con explicacién de todo el
apasionante proceso de elaboracién de este néctar con inne-
gable sello de asturiania.

Pero, entre tanto establecimiento hostelero, la ciudad, de
larga tradicién pastelera, nos depara en sus muchasy emble-
maticas confiterfas alguna sorpresa golosa tradicional con

la que finalizar nuestros almuerzos y meriendas, como son
las legendarias “princesitas”, los proverbiales bombones de
mazapany trufa de naranja, o la “charlota”, una reinvencién
de una tarta austriaca que la pasteleria local ha adoptado
como suya.

;Seria casi un pecado irse de Gijon/
Xixdn sin probar todas estas delicias!
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iMe lo compro!

Gijon/Xixon tiene una fama bien
merecida por su variedad y calidad
comercial; no en vano, el comercio es
uno de los puntos fuertes de su eco-
nomia local. Es un auténtico parafso
de las boutiques mas clésicas y se-
lectas, que se mantienen desde hace
décadas conviviendo a la perfeccion
con modernos establecimientos y
franquicias.

No muy lejos de la céntrica calle
Corriday en las proximidades del
populoso paseo de Begofia (calles
Instituto, La Merced y Cabrales) se
concentran una serie de boutiques
de jovenes creadores que ofrecen
originales productos de diseno

en moda, artey decoracion, y que
requieren una visita obligada. El
soho gijonés.

Mercado en la Plaza Mayor

Tienda del soho gijonés

Otro tipo de articulos imprescindibles en las
habituales compras son los gastrondmicos. El
Mercado del Sur es el mercado de la ciudad por
excelencia.

Siempre ligados a la tierra asturianay con una
amplia oferta nacional e internacional encontrare-
mos establecimientos especializados en articulos
gastronémicos delicatessen, en algiin caso, ubica-
dos en interesantes edificios historicistas.

Pero si lo que apetece es llevarse un recuerdo més
autdctono, nada como pasear por el Mercado
Artesanoy Ecolégico, declarado Fiesta de Interés
Turistico, que se celebra el segundo fin de semana
de cada mes en la plaza Mayor. Allf también se
puede conseguir una magnifica pieza de artesania
disefiada y fabricada por artesanos asturianos, o
en cualquiera de los establecimientos sefalados.

Pero una de las citas obligadas en las mafianas
dominicales en Gijén/Xixén es la visita a su rastro
semanal que se celebra en la gran explanada
aledafia al Palacio de los Deportes de La Guiay la
avenida El Molinén, préxima al parque Isabel la
Catdlicay el rio Piles. Allf, gijoneses y visitantes se
dan cita para adquirir, en este extenso merca-
dillo, todo tipo de objetos de segunda manoy
antigiedades.

21
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De marcha

Gijén/Xixén, ciudad divertida y vital donde las haya, posee
diversos focos de ambiente, seglin los horarios y las edades
de quienes disfrutan de sus establecimientos.

La primera cita con la ciudad mas
bulliciosa podria comenzar por la
tarde, en el antiguo puerto pesquero,
en la zona de la Cuesta’l Cholo y el
Trinsito de las Ballenas, auténticos
puntos neurdlgicos de la cita juvenil,
con el protagonismo absoluto de la
sidra como bebida unificadora de la
diversion.

Cuesta’l Cholo

Plaza Periodista Arturo Arias

Gijon/Xixon bulle de alegria,
cultura y ﬁesm. de que
comprobarlo. ;Seguro que
vamos a estar de acuerdo!
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En Gijon/Xixén la vida continda al anochecer. Asf, la noche
podria iniciarse quedando para tomar los tipicos vinos o
cafas antes de cenar en cualquiera de los bares y tascas de la
zona de la plaza del Carmenyy |a Ruta de los Vinos, siempre
arebosar.

El barrio de La Arena (todo un cldsico)
y "Fomento” son las zonas donde se
divierte la gente mds joven.

Vamonos de fiesta

En cuanto a todo lo que supone el calendario de fiestas y eventos,
larelacién es muy extensa, pues Gijon/Xixén reparte sus eventos
festivos y deportivos a lo largo de todo el afio.

El afio festivo comienza en febrero con la celebracién del “An-
troxu” o Carnaval. De larga tradicién y participacion, esta fiesta es
todo un derroche de colory creatividad para nifos y adultos.

Yaen el verano, la exitosa Fiesta de la Sidra Natural, que se
celebra entre julio y agosto en la plaza Mayor, supone una cita
imprescindible.

Celebracion de la Semana Crande

Las copas, en los aledafios de la calle Capua y El Nautico, |a
zona residencial de Somid, o en el "tostaderu”. Y si el cuerpo
pide marcha bailonay festiva, la zona de Fomento y el barrio
marinero de Cimavilla ofrecen, tanto a jovenes como a vetera-
nos, locales nuevos y de largo recorrido.

Ms informacién en:
turismoasturias.es/AsturiasUrbana/Gijon

gijon.info

Récord de escanciado de Sidra

La Semana Grande de Gijén/Xix6n, en pleno mes de agosto,
acoge la celebracion de la Feria Internacional de Muestras de
Asturias, desfiles folcléricos internacionales, fuegos artificiales,
conciertos, teatro, un muy concurrido Concurso de Tonaday
Cancién Tradicional Asturiana (julio-agosto), etc.

Atodo esto se suman, a lo largo del afio, diferentes eventos
culturales y deportivos como el Gijén Sound Festival, el Festival
Metrépoli, la Semana Negray el Festival del Arcu Atldnticu, el
Festival Internacional de Cine, el Festival de Jazz, Tsunami Xixén,
y Mercaplana (para nifios y jovenes), entre otros muchos, y
diferentes pruebas deportivas de proyeccién internacional como,
por ejemplo, la celebracion de regatas en el Puerto Deportivo o el
Concurso Hipico Internacional.
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Oviedo/Uviéu es la capital del
Principado de Asturias desde el
siglovam por decision de Alfonso
Il el Casto, que fue monarca del
Reino Astur desde el afio 791 al
842. Desde esta ciudad parte el
Camino Primitivo a Santiago,
yaque en el afio 813, cuando se
produjo el descubrimiento del
pantedn del apdstol Santiago

en Iria Flavia (Galicia) dentro

de la demarcacion de su Reino
Astur, Alfonso Il parti6 desde
Oviedo/Uviéu hacia alla para
rendirle homenaje, erigiéndole
una pequena basilicay creando
con este primer viaje el conocido
Camino de Santiago Primitivo.

Oviedo/Uviéu

Oviedo/Uviéu resulta una mezcla
magistral de historia y arte que comparte
espacio en el tiempo con el innegable
estilo chic de sus calles sefioriales y sus
numerosas citas culturales y festivas.

Una buena idea para ir conociendo su
esencia es perderse, buscando ese an-
siado café matutino, por cualquiera de
las cafeterfas o confiterias que se con-
centran bien en la zona alta de la ciudad
(avenida de Galiciay calles adyacentes)
bien en las calles préximas a la arteria
principal de la ciudad, la calle Uria. Allf,
el descubrimiento de selectos locales
se unird al regocijo de la degustacion
de exquisitos dulces o sabrosos pinchos
recién hechos.
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El Mercado del Fontin

es otro de los puntos
imprescindibles para conocer
en la cindad.

Mercado medieval en sus inicios y, desde el
siglo XVI, concurrido lugar de encuentroy
compras, especialmente en las mafianas de
los jueves y los sdbados, y en las de los domin-
gos, con un rastro. Aqui, aparte de disfrutar

de un buen desayuno, se pueden adquirir los
mejores embutidos, carnes, pescados, maris-
cos, legumbres y quesos del Principado, como
preciados tesoros de |a gastronomia asturiana.

Calle Uria
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Historia, arte, cultura...

El conocimiento de una ciudad se basa, principalmente, en
lainmersion en su legado histérico-artistico. Oviedo/Uviéu,
como nucleo capitalino desde la Edad Media, despliega la
mejor de las sorpresas con sus tesoros prerromanicos tradu-
cidos en monumentos civiles y religiosos, con sus caracteristi-
cas Unicas e irrepetibles.

Acellos se llega, desde Oviedo/Uviéu, a través del transporte
urbano, en vehiculo propio (hay parking gratis habilitado) y
también a pie, pues desde la avenida Fundacion Principe de
Asturias (la popular “losa de Renfe”) hay una distancia de unos
tres kilémetros.

Previo a la visita a los dos monumentos de la etapa del rey
Ramiro |y, por ende, al resto de monumentos prerromanicos
de Oviedo/Uviéu, es recomendable acercarse al Centro de
Recepcidn e Interpretacion del Prerromanico Asturiano, al
pie de Santa Marfa del Naranco.

Avenida Fundacion Principe de Asturias

Las singularidades arquitecténicas de lo que fueron el anti-
guo palacio del rey Ramiro | y posterior iglesia, Santa Maria
del Naranco (siglo IX), y de su iglesia palatina, San Miguel de
Lillo (siglo IX), impactaran vivamente a los amantes del arte,
asi como los extraordinarios frescos de la iglesia monacal de
Alfonso Il el Casto, SanJulian de los Prados (siglo IX), en el
barrio de Pumarin, o el gigantesco ediculo de la fuente de la
Foncalada (siglo IX), en la parte baja de la calle Gascona, en
plena via romana, todos ellos declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Santa Maria del Naranco

Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo

Palacio de Exposiciones y
Congresos Ciudad de Oviedo

Obra del arquitecto Santiago Calatrava, Premio Principe

de Asturias, iniciada en 2003 y finalizada en 2011. Un
espectacular conjunto arquitecténico que ademas del
palacio de exposiciones y congresos acoge un hotel, edificios
administrativos y un parking de tres pisos envueltos una
visera de costillas y unos tirantes que forman una “u”,

todo ello realizado en hormigén blanco, aceroy cristal.
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En pleno corazin del Oviedo
monumental se encuentra la Catedral
de San Salvador. Es la mds importante

de Esparia después de la de Toledo.

No en vano custodia extraordinarias reliquias de la Cristiandad,
entre ellas, el Santo Sudario de Cristo. Su estilo gético flamige-
ro la hace Gnica, y ostenta una sola torre (gético-renacentista)
dedicada a Santa Barbara.

Su maravilloso retablo tardogético es el tercero mas bello de
Espana. Su didfano claustro gético, que alberga la Cripta de
Santa Leocadia, el Cementerio de Peregrinosy la Sala Capitular
-donde se muestra parte de la sillerfa gética del Coro-, fascina a
todo aquel que lo recorre.

Igualmente, su prerromanica Camara Santa, capilla del rey Al-
fonso II, con sus espectaculares cruces del siglo IX (Cruz de los
Angeles, escudo de la ciudad y de otros municipios asturianos)
y X (Cruz de la Victoria, representada en la bandera del Princi-
pado de Asturias), la Caja de las Agatas (siglo X), el Arca Santa
(siglo X1), los magnificos Apostolado y Calvario romanicos, son
todo un derroche de belleza que conforman un conjunto Patri-
monio de la Humanidad por la UNESCO desde 1998. Desde
aqui parte el Camino de Santiago Primitivo que cruza todo el
centro de la ciudad hacia el barrio de La Florida.

Imprescindible es también |a visita al Museo de la Iglesia,
dentro de la Catedral, que exhibe piezas de orfebreria religiosa
(nicas en el mundo.
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Ayuntamiento de Oviedo

Museo de Bellas Artes de Asturias

No muy lejos de la Catedral se
encuentran dos de los museos mas
interesantes no solo del Principado,
sino también de Espana.

El Bellas Artes de Asturias, ubicado en el antiguo palacio del
regidor Pedro Velarde, cuya espaciosa ampliacion mereci6

el RIBA Award for International Excellence, concedido por
arquitectos britanicos al arquitecto navarro Patxi Mangado, y
en cuyo interior se exponen interesantisimas obras pictéricas,
desde el Quatrocento hasta el siglo XXI, como son uno de

los tres “Apostolados” que pint6 el Greco y cuadros de Goya,
Sorolla, Picassoy Dali, entre otros, obras muchas de ellas pro-
cedentes de los legados de mecenas como Pedro Masaveu,
Juan Pérez Simén y Placido Arango -que en 2017 realizé una
importante donacién al museo-, todos con fuertes raices
asturianas.



Vista de la Basilica de San Juan el Real desde la calle Doctor Casal

En este histdrico entorno se halla también el Museo Ar-
queoldgico de Asturias. Fue sede del primitivo convento
benedictino de San Vicente, erigido en el siglo VIII por los
monjes Maximoy Fromestano, impulsores de la fundacién de
la ciudad (761). Acoge toda la “secuencia documental” de la
historia de Asturias, desde la Prehistoria hasta el Gético.

Compartiendo muros, la iglesia de dicho convento, Santa Ma-
ria la Real de la Corte, que constituye un interesante ejemplo
del estilo renacentista-barroco asturiano donde reposan los
restos del ilustrado Fray Benito Feijoo, cuya estatua preside la
aledana plaza que lleva sunombre, y la iglesia del milenario
monasterio de San Pelayo (siglo IX), que linda con la anterior,
y donde se puede escuchar a las monjas benedictinas cantar
en gregoriano.

Las “pelayas” son también expertas
en restaurar libros y documentos
incunables, y elaboran exquisitas
pastas como prueba de su longeva
sabiduria monacal.

Otras iglesias y monumentos de la zona antigua: la de San
Isidoro (siglo XVII). Barrocay de plantajesuitica, fue la iglesia
de losJesuitas, afincados en Oviedo/Uviéu desde el siglo XV,
y el Edificio Histérico de la Universidad de Oviedo, inaugura-
do el dia de San Mateo de 1608, de estilo renacentista, que al-
berga en la actualidad jornadasy ponenciasy la inauguracion
y despedida del curso académico, con ceremonias solemnes
en sus bellisimos paraninfoy claustro.
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Plaza de la Escandalera

A dos pasos de ahi, en el Oviedo del
siglo XIX se encuentra la plaza de
la Escandalera, presidida por la
“Maternidad” de Botero, desde donde
podemos realizar una panorimica de
360 grados y admirar, en derredor, un
interesante conjunto monumental que
nos dejard absortos.

Presidiendo, el imponente Palacio Regional, edificio ecléctico
que ocupa el antiguo solar del convento de San Francisco de
Asis, y, enfrente, el neoclésico teatro Campoamor, inaugurado
a finales del siglo XIX y sede de diversos eventos culturales
ymusicalesy de la solemne entrega anual de los Premios
Princesa de Asturias.

No muy lejos de allf, la basilica de San Juan el Real (1915), so-
bre el Camino de Santiago Primitivo, una imponente obra de
Luis Bellido con bellisimas vidrieras de la Casa Maumejean.
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Rincones ocultos

Silo que se desea es relajarse del bullicio
urbano, la ciudad cuenta con varios rin-
cones ocultos. Uno de ellos es el pequeno
jardin posterior al edificio del Rectorado
de la Universidad. En la misma zona anti-
gua, el relajante claustro renacentista del
Museo Arqueoldgico de Asturias es otro
recondito remanso en el anillo monu-
mental. En ambos, la entrada es gratuita.

Antiguo Hospicio Real I8

Otro de los espacios magicos de esta ciudad es el Campo San
Francisco. La que fuera huerta franciscana desde el siglo XlIl'y pos-
teriorjardin botanico, encierra, en sus diez hectareas, numerosos
rincones donde conseguir la paz deseada. Asimismo, el Campo
depara otras sorpresas al pasearse entre pavos reales, cisnes, patos
o esculturas mas contemporaneas, como la de “Mafalda’, home-
naje al dibujante Quino, Premio Principe de Asturias de las Artes.

Otro espectacular conjunto arquitecténico a descubrir, proximo
al Campo San Francisco, en lo que se podria considerar la milla

29

Museo Arqueoldgico de Asturias

de oro de Oviedo/Uviéu (calle Gil de Jaz y aledanas) es el hotel de
la Reconquista, antiguo Hospicio Real (siglo XVII1), que cada afio
acoge la presencia de los Reyes de Espana, las reuniones de los
jurados de los Premios Princesa de Asturias y todo evento relacio-
nado con los premiados e invitados esa semana en Oviedo/Uviéu.

Como curiosidad, no muy lejos de aqui, en la calle Milicias
Nacionales, se encuentra una de las mas de cien esculturas que
decoran la ciudad, la del realizador neoyorquino Woody Allen,
quien afirmé sobre Oviedo/Uviéu cuando se le concedi6 el Premio
Principe de Asturias de las Artes: “Es como de cuento de hadas,
jtiene hasta un Principe!”. jNada define mejor a esta ciudad!
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jQuiero probarte!

Oviedo/Uviéu cuenta con afamados establecimientos de gran
tradiciény con otros de nuevo cufio en los que comprobar la
calidad de los productos asturianos serd todo un placer.

Enellos, se podran probar los habituales platos tipicos
ovetenses, como la carne gobernada, los guisos de cuchara,
los riquisimos mariscos y pescados, el renombrado cachopo,
los pujantes tortos y los tipicos postres asturianos: frixuelos,
arroz con leche, requesén...

Aparte de la ya mencionada zona alta, donde podemos
encontrar algn restaurante perteneciente a “Mesas de As-
turias”, existen excelentes establecimientos de grandes chefs
y restauradores que se encuentran repartidos también por
sus calles cercanasy casco histéricoy que ostentan alguno de
€s0S reconocimientos.

Carbayones

Igualmente, pinchos, tostas y tapas
se pueden saborear en pleno centro
monumental, en locales de la plaza
de la Catedyal y aledasios -calle
Cimadevilla-, en la fotogénica plaza
de Trascorrales o en la muy visitada
plaza del Fontdn.

Pero si de probar la sidra se trata, nada mejor que adentrarse
enalguna de las sidrerias acogidas al sello de calidad “Sidre-
rias de Asturias”, varias de ellas en la calle Gascona también

conocida como el “Bulevar de la sidra”, donde, “maridandola
con platos asturianos, se nos ilustrard debidamente acerca de
su proceso de elaboracién y escanciado, notando enseguida la
alegria que produce este magico néctar de la manzana, uno de
los emblemas de la regidn.

Oviedo/Uviéu es bien conocido por
sus delicias golosas. Esto se puede
comprobar degustando alguno de los
exquisitos dulces que guardan tras su
nombre bistorias y secretos vinculados
directamente con la cindad.

Como los “carbayones”, un pastel de barqueta de hojaldre re-
llena de almendray yema recubierta de azticar glaseada, cuyo
nombre recibieron asimismo los ovetenses tras manifestarse
en contra de la tala del centenario “carbayén’ o roble que hubo
que eliminar para abrira mediados del siglo XIX la calle Uria,
la principal de la capital. Otras delicias son las “moscovitas”:
pastas de chocolate y almendra marcona de finisimo sabor.

Ambos dulces, de receta secreta, han hecho que sus creado-
res, grandes maestros confiteros, ganaran con ellos premios
nacionalesy el devenir exitoso de sus establecimientos.

Y entre otras exquisiteces asturianas es obligado probarlas
casadiellas, un apetitoso hojaldre frito en forma cilindrica,
rebozado en azicary relleno de pasta de nuez con un poco
de anfs. O los conocidos bombones del mejor chocolate, de
larga tradicion en la ciudad y fuera de ella.

;Quién se resiste?

Plaza Trascorrales
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y orfebre Pedro Alvarez, expertos restauradores
de las crucesy las reliquias prerromanicas, tras
el roboy destruccion que sufrieron en los afios
setenta.

Ya en el corazén de Oviedo/Uviéu, la calle Uriay
paralelas constituyen el centro neurélgico de la
vida comercial. Sofisticadas tiendas, boutiques
de primeras firmasy franquicias crean, sobre
todo por la noche y con sus escaparates ilumina-
dos, un atractivo escenario urbano.

También, para los amantes del disefio, en sus
céntricas calles podemos encontrar tanto artesa-
nos de una original y moderna bisuteria y joyeria
como tiendas de artesania asturiana en longevos
talleres en los que la esencia de la Asturias mas
tradicional esta siempre presente.

Igualmente, Oviedo/Uviéu es una de las capitales
del Norte donde sus librerias son especialmente
mimadas tanto en las calles del centro como en
los barrios proximos.

Para recuerdos y
caprichos propios:

Edificio La Jirafa en la calle Progreso, una de las zonas comerciales de la ciudad.

Las calles peatonales de la ciudad nos invitan a
desarrollar la ‘cultura de las compras”, imprescin-
dible en todo viaje.

En laya mencionada zona alta se concentran una
serie de tiendas muy interesantes, coincidiendo
comerciantes de siempre con los nuevos estable-
cimientos. Entre ellos, los artesanos del lujo enjo-
yerfa, herederos de la tradicién del maestro joyero
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Para noctambulos...

Oviedo/Uviéu es una ciudad cultay musical, con reconoci-
dos eventos culturales como la Temporada de Opera (ya en
su70.2edicién), que se celebra en el teatro Campoamor
-sede, en octubre, de la solemne entrega de los Premios
Princesa de Asturias-, asi como la Temporada de Zarzuela,
el Festival de Danza, el Concurso y Muestra de Folclore

y otros encuentros culturales que se llevan a cabo en el
Auditorio-Palacio de Congresos Principe Felipe y en el
teatro Filarmoénica, amén de los habituales pasacalles
folcléricos que encandilan a los visitantes las mafianas de
todos los fines de semana en temporada turistica.

Teatro Campoamor

Tras el disfrute de un buen espectdculo
musical o teatral, ;qué mejor que
compartir un aperitivo previo a la
cena? En Qviedo/Uviéu la oferta se
focaliza en varias zonas.

Unadeellas es la avenida de Galicia. Aqui'y en sus proximida-
des (Cervantes, plaza de América...) el estilo cldsico carbaydn
despliega toda su esencia.

Otra de las zonas con enorme aceptacion es la comprendida
entre la plaza San Miguel y las calles Campomanes y Gonza-
lez Besada, con interesantes y concurridas vinotecas.

Y como opcidn para los jévenes padres a los que les gusta
compartir con sus hijos y amigos unos momentos de relax,

Plaza Riego

Oviedo/Uviéu: toda una
leccion de clasicismo,
elegancia y vida intensamente

cultural y divertida.
;Todo un flechazo!



#AsturiasUrbana

33

las clasicas zonas de vinos ubicadas en las peatonales calles
San Bernabéy Manuel Pedregal, conocidas también como
la“Rutade los vinos”, y aledafias constituyen la mejor
eleccion.

Las copas también tienen sus zonas: el Oviedo Antiguo mas
profundo, la calle Mon y sus proximidades, salvo alguna
excepcion como alglin pub clésico, se encuentra “colonizado’
por un plblico masjoven. Y cercanas a esta zona antigua, las
calles Argtielles, Jovellanos, Luna... reinen a lo mas animado
de la noche ovetense de una edad mas adulta.

Oviedo: Historia y fiesta van de la mano

Si nuestra visita a Oviedo/Uviéu coincide cuando la ciudad hierve en
fiestas, entonces si que conoceremos més de cerca su esencia.

El calendario festivo comenzaria con el “Antroxu” o Carnaval donde

Oviedo/Uviéu se viste de fiesta con divertidos concursos de disfraces.

Tras el Carnaval, la ciudad celebra la Semana Santa con sus proce-
siones, organizadas por sus seis cofradias. Oviedo/Uviéu vibra entre
espectaculares imagenes sagradas, incienso, cornetas y redobles de
tambor.

Ya en mayo, cuarenta dias después de Semana Santay coincidiendo
con la festividad de la Ascension, tiene lugar una feria ganadera

y agricola que viste del colory tipismo de antafio a la capital del
Principado. Su exquisito ment de celebracién esta compuesto por
menestra de verduras del tiempo, carne gobernada al estilo de
Oviedoy tarta de quesoy cerezas.

Y muy préximo a la Ascensidn, el primer martes después de Pente-
costés (aproximadamente en el mes de mayo) se celebra el Martes de
Campo o de la Balesquida. Una fiesta local relacionada con unarica
damade la época, Velasquita Giraldez, fundadoray donante de una

Asimismo, la gente de mediana edad y senior se da cita en
cualquiera de los bares de |a avenida de Galicia, zona de
ambiente por excelencia, o en los pubs de la ya mencionada
zona de la plaza de San Miguel.

Mis inﬁ)rmacio'n en:

turismoasturias.es/AsturiasUrbana/Oviedo

oviedo.es

cofradiay un hospital de su nombre, “en favor de los alfayates o
sastres”y animada con una serie de procesiones que se celebraban
en esa fecha, una de ellas saliendo de |a Capilla de la Balesquida,

y a cuyos asistentes se les ofrecia, segtin las cronicas de la época:
“un torrezno de tocino, un poco de pan de fisga y un vaso de vino
blanco, de pasado el monte”. Esta ancestral y popular costumbre
seinstituyd, desde entonces, en cofradia y fiesta, siendo el tipico
“bollu prenao”y el vino blanco los manjares a compartir.

En septiembre, las fiestas de San Mateo, cuya festividad se
celebra el dia 21, estan articuladas desde el siglo XV en torno a
la festividad de la Santa Cruz - el 14 de septiembre - fecha en la
cual, los peregrinos venian a Oviedo/Uviéu a ganar las indulgen-
ciasy el perdon de sus pecados. No en vano, el refran medieval:
“Quien va a Santiago y no al Salvador, visita al criadoy no al
sefior” recordaba que la peregrinacion a la Catedral de Oviedo
habia de prevalecer sobre la visita a Compostela.

En San Mateo, Oviedo/Uviéu bulle de alegria, siendo el Dia de
América en Asturias uno de los mas importantes. Esta fiesta,
declarada de Interés Turistico Nacional, surge en 1950 como
idea para recordar a los indianos asturianos que fueron a buscar
fortuna a las Américas.

Ya en octubre, y rememorando un hecho histérico-militar del
siglo XIX, Oviedo/Uviéu celebra el dia19 el Desarme. En esta
ocasion el abundante ment consiste en garbanzos con bacalaoy
espinacas, callos y arroz con leche.
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No te pierdas...

1. Pasearse por sus cascos historicos, visitar sus mercados, sa- 3. Perderse por el barrio marinero de Cimavilla, entre sus peculia-
borear sus delicias gastronémicas y compartir estos momentos res edificios y culminando el paseo en el Cerro de Santa Catalina
con una botella de sidray con el buen corazén de los asturianos. (Gijon/Xixén).

2.Quién dice Avilés dice: “Carnaval”,y en él, su tumultuoso 4. Darse un paseo por el Mercado del Fontan (jueves y sibados)

y participativo Descenso de Galiana, con las calles llenas de y adquirir cualquiera de los productos de la tierra: queso, fabes,

espuma. dulces... en Oviedo/Uviéu.
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5. La impresionante Semana Santa de Avilés, la més antiguay
concurrida del Principado, y la de mayor nimero de cofradias de
toda Asturias.

6. Visitar el estadio de fitbol mas antiguo de Espana; “El Molindon

Tour” un recorrido por los lugares mas interesantes y desconocidos:

vestuarios, tnel de salida al campo,... y conocer la historia del Club
Real Sporting de Gijén.

7.Acudir a alguna de las representaciones culturales (6pera,
teatro, zarzuela) que se realizan en el teatro Campoamor o enel
Filarménica (Oviedo/Uviéu).

8.Lalongevaydilatada actividad teatral, que se extiende a lo lar-
go de todo el afio, en escenarios como el modernista teatro Palacio
Valdés o el vanguardista auditorio del Centro Niemeyer (Avilés).

9. Visitar Gijon/Xixon por el verano, en cualquiera de las fechas
de la Semana Grande: folclore, fuegos artificiales, participaciony
diversion asegurada.

10. Tomarse unvino o una sidra en cualquiera las muchas zonas
de ambiente ovetenses: San Bernabé, Ruta de los Vinos, Bulevar
dela Sidray zona alta, entre otras.
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’ Explora el paraiso - .
1. Mirador del Fitu (Parres) 23. Cabo Vidio (Cudillero)
2. Mirador del Pozo de la Oracién (Cabrales) 24. Cabo de Lastres (Colunga)
. : . La Costa de los Dinosaurios y el Museo Jurdsico de Asturias (Colunga
3. Mirador del Puerto del Connio (Cangas del Narcea) 25. La Costa de los Di * ios y el M : dsi d Asturias (Colung;
4. Lagos de Covadonga — Parque Nacional de los Picos de Europa 26. Reserva Natural Parcial de Barayo (Navia y Valdés)
5. Lagos de Somiedo — Parque Natural de Somiedo 27. Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa
6. Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degana e Ibias 28. Paisaje de la Ria del Eo
7. Parque Natural de Somiedo
8. Parque Natural de Redes ’ Absorbe la cultura asturiana
9. Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa 29.
10. Reserva Natural Integral de Muniellos (Cangas del Narcea ¢ Ibias) 30.
11. Parque Natural de Ponga 31
12. Rutas de las Cascadas de Oneta (Villayén) 32.
13. Ruta de Seimeira (Santa Eulalia de Oscos) 33.
14. Ruta de la Cascada del Cioyo (Castropol) 34.
15. Ruta de la Cascada Xurbeo (Aller) 22
’ Sumérgete en la costa 37.
16. Bufones de Pria (Llanes) 38.
17. Bufones de Arenillas (Llanes) 39.
18. Bufén de Santiuste (Llanes y Ribadedeva)
19. Puerto de Cudillero ’
20. Playa de Gulpiyuri (Llanes) 40.
21. Pefies (Gozdn)
22. Cabo Busto (Valdés) 41.

Prerromanico Asturiano (Oviedo)
Prerromanico Asturiano (Lena)

Arte Rupestre: Cuevay Centro de Arte Tito Bustillo (Ribadesella)
Arte Rupestre: Cueva la Pefia (Candamo)
Parque de la Prehistoria de Teverga

Museo de Bellas Artes de Asturias (Oviedo)
Muséu del Pueblu d’Asturies (Gijén/Xixén)
Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onis)
Castros de Coafa y del Navia

Museo Arqueoldgico de Asturias (Oviedo)
Premios “Princesa de Asturias” (Oviedo)*

Mira a tu alrededor

Museo de la Minerfa y de la Industria de Asturias -MUMI-
(LEntregu/El Entrego-San Martin del Rey Aurelio)
Ecomuseo Minero Valle de Samufio (Ciafiu-Langreo)
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42. Pozo Sotén (San Martin del Rey Aurelio) ’ Late con el corazén urbano
43. Poblado Minero de Busticllo (Mieres) 64. Avilés y su calle porticada: Galiana
44. Museo de la Mina de Arnao (Castrillén) 65. Centro Niemeyer, en Avilés
45. Museo del Ferrocarril de Asturias (Gijon/Xixén) 66. El Barrio de pescadores de Gijon/Xixén: Cimavilla
46. Musco de la Siderurgia de Asturias -MUSI- (Langreo) 67. Laboral Ciudad de la Cultura, en Gijén
68. Cdmara Santa y Catedral, en Oviedo
’ Activate en Asturias 69. Mercado El Fontén, en Oviedo
47. Descensos en canoa o piragua por el Rio Sella
48. Descensos en canoa o piragua por ¢l Rio Nalén ’ Respira Asturias
49. Descensos en canoa o piragua por el Rio Navia 70. Conjunto Etnogréfico de Os Teixdis (Taramundi)
50. Ruta del Cares (Cabrales) 71. Museo Etnografico de Grandas de Salime
51. Picu Urriellu (Cabrales) 72. Un paseo por las branas de Somiedo con sus
52. Senda del Oso (Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirds) embleméticos “teitos”
53. Viaverde Turén (Mieres) 73. Conjunto de Hérreos de Giiefiu/Buefio (Ribera de
54. Via verde del Eo (San Tirso de Abres) Arriba)
55. Surfen Gijén 74. Las Majadas de los Picos de Europa
56. Surf en Xagé (Gozén)
57. Surf en Salinas (Castrillén) Camina al pasado
58. Estacién Invernal: Valgrande-Pajares (Lena) 75. El Salvador en la Catedral de Oviedo
59. Estacién Invernal: Fuentes de Invierno (Aller) 76. Monasterio de San Salvador de Cornellana (Salas)*
77. Colegiata de Santa Marfa La Mayor (Salas)*
’ Piensa con el estémago 78. Monasterio de Santa Maria la Real de Obona
60. Museo de la Sidra (Nava) (Tineo)*
61. Musco del Vino y bodegas del vino DOP Cangas (Cangas del 79. Palacio de Cienfuegos de Pefialba (Allande)*
Narcea) 80. Castro Chao Samartin (Grandas de Salime)
62. Cueva-exposicion del queso Cabrales y queserfas (Cabrales)
63. Subasta en vivo en una lonja de pescadores (Avilés, Llastres, *Visita exterior

Puerto de Vega)



Asturias Siguenos en:

facebook.com/TurismoAsturias

@TurismoAsturias

@TurismoAsturias

@turismoasturias

youtube.com/asturias

Ahora en turismoasturias.es
busca, eligey reserva
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Tel: 902 306 600 #ParaisoNatural
985 185 860 #\VuelvealParaiso
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