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Oriente, tierra de indianos, sidra,
montanas, pastores
y mucho queso

Rios como el Sella, el Dobra y el Cares correran siempre por la memoria de quienes
los descubran. Imposible olvidarse de nuestra Santina, la Virgen de Covadonga,
patrona de todos los asturianos, cuando se la visita en Cuadonga/Covadonga, y,
alin menos, de los lagos Enol y Ercina, asi como del magnifico espectaculo de los
Picos de Europa, donde el Urriellu, también llamado Naranjo de Bulnes, es el rey.
Imprescindible catar el queso Cabrales, en Cabrales; el de Gamonéu, en Cangas de
Onisy en Onis, o los de Vidiago, Priay Porria, en Llanes; subir caminando a Bulnes
o ver como el hombre es capaz de volar en ala delta sobre playas tan guapas como
la de Torimbia. Eso y mucho bosque donde escuchar el silencio pasando entre
sus hojas o buscando al Busgosu, que habita en Ponga. No es magia. Es Asturias.
Concretamente, su zona oriental.

Tazones (Villaviciosa)

La Comarca de la Sidra y mas alla

Sidraturismo es una palabra que cobra todo su significado en los concejos de la
Comarca de la Sidra, sobremanera en Villaviciosa y Nava, capitales de la sidray la
manzana. Junto a ellos, Cabranes, Bimenes, Colunga y Sariego. En Villaviciosa, y
entre otras cosas, hay arte prerromanico y romanico en abundancia, ademas de
rutas y del Camino de Santiago, que cruza el concejo. Tiene una preciosa ria, donde
es un gustazo ver ponerse el sol desde el Puntal o en la playa de Bonhome.

Imprescindible perderse por las callejas del puerto de Tazones,
pura marineria.

También conocer la historia del azabache, buscar molinos junto al rio Profundu
o, inclusive, perderse un rato por Sietes, con un gran nimero de hérreos y paneras
de interés. También hay que caleyar la Villa. En el otro concejo sidrero, Nava, los
amantes de la naturaleza tienen lugares tan pintorescos como La Praera, o pueblos
como Pilofeta o Gratila, asi como les foces del rio Pendén y el sendero del Remediu.
Los mas llambiones deben acercarse hasta Cabranes, donde tiene lugar el Festival
del Arroz con Leche, de sobrada fama en toda la regidn, y de paso, y si se tercia, visitar
pueblinos como Santolaya, su capital, o Torazu. El Museo de la Escuela Rural, en
Vifidn, merece sin duda otra visita. Pueblinos guapos y buen paisaje también hay
en Sariegoy en Bimenes. En el primero estan laiglesia de Santa Mariay la capilla de
San Pedrin, junto a la cueva, sin olvidar la ruta de las cercanfas del cielo. En Bimenes,
los que gusten del buen embutido se van a encontrar un importante nimero de
empresas chacineras tradicionales. Y los amantes de la radio tienen aqui una visita
obligada ala Casa de Les Radios.

Colunga, como toda la zona costera ya desde Villaviciosa, es todo un yacimiento
natural de icnitas (huellas de dinosaurio); no en vano se encuentra en la rasa de
San Telmo, muy cerca del puerto de Llastres, el Museo del Jurasico de Asturias.
Tan guapo es Colunga junto al mar como en el valle y la montafia. Ademas de sus
estupendas playas también merece la pena conocer pueblos como Gierres, Llorofi,
LlGe, Lliberdén 'y Gobiendes. Y si se es amante de los faros, imprescindible visitar el
de Lluces.

Caravia, Ribadesella, Llanes y Ribadedeva no solo enamoran por compartir el
mar, también por tener un interior rico en valles, montafias y bosque. En el caso del
primero, es facil quedarse prendado con playas como el Arenal de Morisy La Espasa.

Luego, mirando a la montania, poseen también otra joya, la
sierra del Sueve, compartida con varios concejos y que corona el
Picu Pienzu. Sin olvidar el mirador del Fitu.

En cuanto a la historia de los indianos, a través de su legado arquitecténico, ésta se
muestra por todo el Oriente. Ribadesella y Llanes son dos claros ejemplos. En el
caso de Ribadesella/Ribeseya se puede admirar, por ejemplo, el paseo de la playa
de Santa Marina, sin olvidar su casco histérico y lugares como la lonja e, inclusive, el
puerto. Obligada es, en Ribadesella, la visita a la cueva de Tito Bustillo, o a pueblos
con tanto encanto como Cueves.

Llanes mantiene la linea de belleza del resto del oriente astur. Tanto en lo que se
refiere a la inmensa riqueza en cuanto a playas y calas como en paisaje de interior.
Ya solo empezando por la villa marinera, que seduce al primer golpe de vista, y con
todo su casco antiguo, pasando por pueblos y lugares peculiares como los bufones
dePriaylosdeVidiago; el cementerio sobre la ria entre Barruy Niembru, o pueblinos
como Porra, Cue, Andrin, Po, Nueva, Rinsena, El Mazucu, Vidiago, Buelna, Valmori,
Niembruy Pendueles.

T

Ribadesella/Ribeseya

En Ribadedeva es bien conocida la historia de los zapateros de Pimiango. La ermita
de San Emeterioy las ruinas del monasterio de Tina son visita imprescindible.

Colombres, su capital, es también un homenage a los indianos,
pues son numerosas las casonas y palacios que los recuerdan.

El mas importante es “La Quinta Guadalupe’, que alberga desde hace afios el
Archivo de Indianos y el Museo de la Emigracion. Y, llegados a Alles, capital de la
Pefiamellera Alta, imprescindible ver su impresionante iglesia de San Pedro, en el
centro del pueblo, y los restos rehabilitados de la antigua iglesia de San Pedro de
Plecin, que estan en un rincon magico. En Trescares se encuentra el hermoso puente
LaVidre, mientras que una carretera guapay sinuosa, con vistas espectaculares, es la
que lleva al pueblo de Ocefio, donde también se puede comprar queso de Cabrales.
Pefiamellera Baja, cuya capital es Panes, tiene monumentos naturales como la
Sauceda de Buelles, pueblos tan peculiares como Cufiaba y monumentos como la
iglesia de SanJuan de Ciliergo. En la agenda hay que apuntar también unavisitaa la
cueva de la Loja, con su muestra de arte paleolitico.



De regreso al centro, desde Cabrales
hasta Parres

Siya sefialabamos la aparicién de los Picos de Europa en su encuentro con los concejos
de Pefiamellera Alta y Pefiamellera Baja, la cosa se sublima llegados a Cabrales, y asi
continuara en este viaje de regreso al centro oriental de Asturias por Onis, Cangas
de Onis y Amieva. El Parque Nacional de los Picos de Europa es el gran espectaculo.
En el Macizo Central estdn las cumbres més altas de la cordillera Cantéabrica, con los
Urrieles, donde esta el Picu Urriellu, que es como lo llaman los cabraliegos, aunque
otros lo conozcan como el Naranjo de Bulnes, con 2.519 metros de altitud. Cabrales es
cuna del montanismo mundial, pero también de los que gustan de rutear por senderos
mas sencillos, ademas de, junto con la Pefiamellera Alta, donde se elabora el queso
Cabrales, con denominacion de origen protegida. Cuenta con pueblinos singulares
como Camarmefia, Tielve, Sotres, Berodia, Inguanzo, Carrefia, Asiegu... y diversos
miradores al Urriellu como el del Pozo de la Oracién o el de Pedro Udaondo, por citar
algunos, ademds de muchas rutas donde la subida a Bulnes y la senda del Cares son las
que cuentan con mas publico. Pero hay muchas mas.

Y si Cabrales y Periamellera Alta son las zonas donde se elabora el
queso Cabrales, Onis y Cangas de Onis es donde se realiza un queso
10 menos famoso: el Gamonéu.

Onis se encuentra en pleno corazén del Macizo Occidental de los Picos, cuya capital
es Benia. Entre algunos de sus pueblos a descubrir estin Demués, Gamonéu, que
se reparte curiosamente entre los concejos de Onis y Cangas de Onfs, y otros lugares
como Remfs, Sirviella, Castru, Avin o Villar. Imprescindible conocer alguna queseria
de gamonéu del valle, variedad que hacen todo el afio, pues el del puerto, estacional y
artesano, solo se elabora en el puerto en los meses de verano.

Llegados al concejo de Cangas de Onis, centro turistico de esta zona, su capital, Cangues
d'Onis/Cangas de Onis, es bullir de idas y venidas de los viajeros buscando, ademas
de recuerdos que comprar para los suyos, hacerse la foto obligada junto al puente
medieval, de trazado romano, del que pende la Cruz de la Victoria, que representa a
Asturiasy a todos los asturianos.

Desde el punto de vista cultural, Cangues d’Onis/Cangas de Onis
tiene, sin duda, una riqueza tremenda.

Baste citar como visitas obligadas, apenas por nombrar algunas, las de la cueva del
Buxu, el dolmen de la Santa Cruz y Abamia. En el concejo es imprescindible visitar el
santuario de Covadonga, la basilica de Santa Marfa la Real, por supuesto a la Santina, la
Virgen de Covadonga, patrona de todos los asturianos, en la Santa Cueva, y, sin duda y
también, los lagos y todo el espacio natural comprendido en el Parque Nacional de los
Picos de Europa, de una belleza abrumadora.

Tesoros de la naturaleza nos aguardan también en los cercanos concejos de Amieva y
Ponga. Amieva se encuentra en el valle alto del ro Sella. Su construccién més antigua
es Santa Maria de Mian. Tiene varias casonas de interés, asi como puentes atrayentes
para la fotografia, como el de los Graznos, a la entrada del impresionante desfiladero
de los Beyos.

No olvidemos ademds que tanto aqui como en Ponga se elabora el
famoso queso Los Beyos.

Unadesus rutas guapasy sencillas es la del Beyu Pen, sin olvidar también la de LaJocica.
Sames, Vis y Carbés son algunos de sus pueblinos guapos, ademas del impresionante
valle de Angén.

Y si Amieva encanta, lo mismo pasa con Ponga. Su parque natural es un espectaculo
con mayusculas. La capital, San Xuan/San Juan de Belefio, invita a callejearla, asi
como pueblos como Tarafes, Sobrefoz, Sellafiu, Viegu, Abiegos, Valle Moru (pueblo
abandonado), Tanda, Vibuli o Cazu. Precioso el puerto de Ventaniella, y no lo es menos
el bosque de Pelofio, asi como la carretera que, tras pasar Viegu, desciende hasta el
desfiladero de los Beyos para descubrir alli arriba encaramado el pueblo de El Beyu.
Imprescindible la visita al Centro de Interpretacion del Parque Natural de Ponga, que se
encuentra a la salida de San Xuan/San Juan de Belefio.

Finaliza este viaje por el Oriente en Pilofiay Parres. Pilofia tiene por capital LInfiestu.

Pensar en Pilonia es pensar en la ruta de las Foces del Infierno, el
santuario de la Virgen de la Cueva, la cueva del Sidyon, el reino
de la avellana, los hérreos y paneras del pueblo de Espinaréu y la
arquitectura tradicional bien conservada en el barrio del Valledal,
en Villamayor.

Entre los pueblos con encanto estd Anayo, desde donde de nuevo hay unas vistas
espectaculares de los Picos. Cerecea, San Romadn, Valles, Valle, El Texedal y Santianes
son otros. Y de Pilofia, al concejo de Parres, cuya capital es Arriondas/Les Arriondes,
sobradamente conocida en el mundo por ser de donde parten los piraglistas que
participan cada afio en el Descenso Internacional del Sella, emblematico rio asturiano,
para finalizar en Ribadesella/Ribeseya. La conocida como “Fiesta de las Piraguas” fue
fundada en 1930 por Dionisio de la Huerta, Manés Fernandez y Alonso Argielles.
Entre las rutas mas destacadas estan la subida al Picu Pienzu, que la gente suele iniciar
a la altura de La Cruz de Llames o desde el Fitu, y la subida a La Mota Cetin. Pueblos
pintorescos son Arenes, Llamesy Vallubil.

Mirador del Fitu
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El oriente, la mayor mancha
quesera de Europa

#Gastronomia

Los picos de Europa no solo son un fantastico paisaje que admirar, fotografiar o
escalar, sino que son el feudo donde vacas, cabras y ovejas campan a sus anchas.
La suma de la generosa naturaleza del oriente junto con unos pastos de excelente
calidad dan lugara quince quesos a cual mejor. Los mas suaves son los de Vidiago y
Beddn, ambos en el concejo de Llanes. Sin salir de allf podemos degustar también
los de los pueblos de Porrtia y de Pria. Si nos apasiona el queso azul serd inevitable
adquirir un Cabrales (no dejes también de visitar una queseria y pedir que te lleven
a la cueva donde maduran, alli comenzaras a entenderlo todo). Muy popular y
valorado es también el Gamonéu, que se elabora en los concejos de Onis y Cangas
de Onis,ahumado, complejoy lleno de matices después de los tres meses de mimos,
volteos y cuidados. Ambos tienen Denominacién de Origen para protegerlos de
imitaciones, algo que también tiene el queso Casin, uno de los mas antiguos del
pais. Con Indicacién Geografica Protegida encontramos el queso Los Beyos, que se
puede elaborar con una tnica leche o con mezcla de dos o tres. El listado de quesos
del oriente se completa con Pefiamellera, Cueva Llonin, Caxigon, Pregonddn,
Arangas, Franxén, Monjey Los Caserinos.

Queso Camonéu

Los otros grandes protagonistas de la gastronomia oriental son sin duda los
derivados del cerdo. En Llanes hay que probar el “pantruque’ (elaborado con harina
de maiz, cebolla, tocino, pimentén, huevo y sal) y en Caravia el ‘emberzau” (una
variante de la morcilla que se mezcla con harina de maizy se envuelve en berza).

En cualquier concejo del oriente podemos encontrar “boronchu” o borona, una
especie de pan elaborado con maiz, cuya masa se envuelve en hojas de berza y se
cuece en horno. En su version “prefiada’ (rellena), anadimos chorizo, jamén y tocino.

Para beber, nada mejor que un culin, pues en esta zona se
encuentra la Comarca de la Sidra, compuesta por seis concejos

que suman casi la mitad de los llagares que podemos encontrar

en la region.

Enero Marzo

» Dia1, Festival del Guirriay el
Aguinaldo en San Xuan/San Juan de
Belefio (Ponga).

» Fiestas de San Emeterioy San
Celedonio/Santu Medé en Pimiango
(Ribadedeva).

Febrero Abril
» Jornadas gastronomicas de la > Festival de la Borona Prefiada en
Matanza de Amievay Alto Sella. Colunga.

» Semana Santa de Villaviciosa

En cuanto a los postres, encontramos los que mas éxito tienen en toda la region,
como son el arroz con leche, los “frixuelos” (crepes dulces), y “les casadielles” masa
frita rellena de nuez triturada, miel o azticary un chorro de anis.

;Cudl esel mejor momento para visitar el orientey disfrutar de su gastronomia? Pues
cualquier mes, porque en febrero tienes las jornadas de la matanza en Amieva o el
festival del Oriciu en Glierres (Colunga), las jornadas de la harinay el maiz en Llanes
alld por el mes de marzo, momento en el que en Villaviciosa celebran sus conocidas
jornadas de les fabes. En mayo llega el turno de les “llampares” (lapas) en Quintes y
Quintueles, los platos a la sidra en Nava y el festival del arroz con leche en Cabranes.
Junio comienza con lasjornadas de la mar de Ribadesella, tributo al Cantabrico que
continua poco después en Ribadedeva con su homenaje a la merluza. Julio es el
mes del Festival de la Sidra en Nava y agosto retine en Cabrales a miles de turistas y
visitantes el tltimo domingo para asistir a un certamen quesero con cincuenta afios
de historia. Septiembre vuelve a ser mes sidrero por excelencia con el Festival de la
Sidra de Villaviciosa, mientras octubre rinde homenaje a los quesos de los Picos de
Europa durante el puente del Pilar en Cangas de Ons, y Benia celebra el certamen
del Gamonéuala semanasiguiente. También en octubre,y concretamente el primer
fin de semana, no os perdais el Festival de la Avellana en LInfiestu.

Queso Cabrales

» Carrerade Caballos de la playa
de Santa Marina en Ribadesella/

Junio

» Festival de la Borofia de Fornu en

Ribeseya
Torazu (Cabranes).
]MM » Fiestas de San Antonio de Padua en

Cangues d'Onis/Cangas de Onfs.
» Fiestas de la Sacramental en Cue
(Llanes).
» Fiesta de San Antonio en Alles
(Pefamellera Alta).

» Festival del Arroz con Leche en
Santolaya (Cabranes).



Mirador de Ordiales

#Senderismo

Duracién: 5 h 40 min
Altura minima: 1.043 m
Altura maxima: 1.730 m
Desnivel: 687 m

Inicio de ruta: Pandecarmen

Fin de ruta: Mirador de Ordiales
Concejo: Cangas de Onis

Tipo de ruta: Iday vuelta
Longitud: 15,4 km
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Pozo del Uris

Aleman

Majada de Vega la Piedra
Refugio Vegarredondafig

Refugio Viejo
Mirador de Ordiales

Una vez llegados a los Lagos, después de subir por la carretera de acceso desde Cua-
donga/Covadonga, nos encontramos con una bifurcacion. El camino de la izquierda
bordea el lago Enoly nos lleva hasta el lago Ercina; nosotros tomaremos el camino de la
derecha para comenzar nuestra ruta.

A poco mas de medio kilémetro, nos encontramos a la derecha un pequeno camino
que nos lleva al refugio del lago Enol, pero continuamos por el camino de la izquierda,
que nos conducird hasta Pandecarmen, donde encontraremos un parking en el que po-
demos dejar nuestro coche en el caso de querer iniciar la ruta desde este punto.

Cuando llevamos andados, aproximadamente, unos 350 metros, nos encontramos
con el famoso Pozo del Aleman, conocido con este nombre debido a que en él se bafia-
ba Roberto Frassinelli, oriundo de Alemania, que se enamord de los Picos de Europa y
por ello se asentd en la cercana poblacién de Corao en el afo 1811. Es un pequefio pozo
que tiene tres o cuatro metros de didmetro y uno de profundidad, y a finales de verano
continda lleno de un agua frescay cristalina.

A un kilémetro del inicio nos hallamos en la majada de Vega la Piedra, de las mas
hermosasy caracteristicas de los Picos de Europa, situada a unos1.120 metros de altitud.

En el kildmetro 7 de nuestra ruta, después de pasar entre las distintas majadas, nos
encontramos con el refugio de Vegarredonda, situado a una altitud de 1.470 metros, y
unos 3 kilémetros mas adelante hallamos el famoso refugio de Ordiales, muy préximo
ya al final de nuestra ruta.

Alos pocos metros nos encontramos en el Mirador de Ordiales, punto final del trayec-
to. Se trata de una terraza natural colgada en el vacio a1.750 metros de altitud con unas
vistas impresionantes. Es famoso por estar alli enterrados los restos de don Pedro Pidal
y Bernaldo de Quirds, marqués de Villaviciosa de Asturias, que ademas de escalador fue
elimpulsor del actual Parque Nacional de los Picos de Europa.

(Pefiamellera Baja)

Agosto

» Nuestra Sefiora de Andrin (Llanes).

» Fiestas de San Roque en Llanes.

» Primer Desembarco de Carlos V en
Tazones (Villaviciosa).

» Fiesta del Asturcon en la majada de
Espineres (Pilofa).

» Fiestas del Carmen en Torazu

Julio

> Festival de la Sidra Natural en Nava.

> Fiestas de Santa Maria Magdalena
en Llanes.

» Fiesta del Pastor en la Vega de Enol
(Cangas de Onfs).

» Fiestadel Bolluen La Peruyal-
Arriondas/Les Arriondes (Parres).

» Certamen del quesoy la artesania
de Picos de Europa en Panes

Bosque de Peloiio

#Senderismo

Duracién: 8 h30 min
Altura minima: 991 m
Altura mixima:1.448 m
Desnivel: 457 m

Inicio de ruta: Les Bedules

Fin de ruta: Bosque de Pelofio
Concejo: Ponga

Tipo de ruta: Iday vuelta
Longitud: 32 km

San Xuan/
€2 San Juan®
de Belefio

Les Beludes
@\/ibuli

Camin de los Arrieros"'Majadas les Bedules

Collado Granceno
Roblén de Bustiello
Collada Guaranga

Bosque de Pelono

Para hacer esta ruta primeramente hemos de ir hasta San Xuan/San Juan de Belefo,
adonde se accede por la carretera AS-261 desde Cangues d'Onis/Cangas de Onfs. Justo a
la salida del pueblo nos encontramos una desviacion a la izquierda, que es la carretera
que va hasta Viegu, la PO-2, la cual seguiremos. Un poco mas arriba, en el alto del Ca-
banén, observamos otra desviacién hacia la derecha, que tomaremos, abandonando
asi la carretera. Una vez allf, ya nos encontramos en el mirador de Les Bedules, donde
dejaremos el coche e iniciaremos la ruta.

Desde este mirador se comienza a caminar por una pista de unos17 kilémetros, que es
la que se adentra en el bosque, aunque en su inicio esta rodeada de pastos. Este camino
se conoce como el Camin de los Arrieros y continda hasta Collado Granceno. La pista
esampliay facil de seguir.

Al kilémetro y medio del inicio de la ruta, nos cruzamos con otro camino a mano
izquierda, pero nosotros continuamos recto. Recorridos tres kildmetros mas, llegamos
aCollado Granceno, de unos1.190 metros de altitud. En él encontramos, ademds de una
fuente para refrescarnos, unas preciosas vistas del bosque de Pelofo. Seguimos todo
recto nuestro camino para adentramos en él.

Llevaremos caminados unos 5,7 kilémetros, aproximadamente, y en este punto
concreto no podemos pasar de largo sin desviarnos hacia la izquierda, siguiendo las
indicaciones que muestran los paneles, para contemplar el famoso Roblén de Bustie-
llo. Posteriormente, podemos o bien dar la vuelta por el mismo camino que tomamos
inicialmente, o bien seguir caminando por la pista mas alld para acercarnos a la collada
Guaranga, donde comienza una senda que nos acerca al valle de Arcenorio.

Alcanzado el kildémetro12,5, continuamos por la pista, y a esta altura nos encontramos
en la collada Guaranga, limite norte del bosque y paso estrecho donde observamos
antiguos nidos de ametralladoras construidos durante la guerra civil espafiola. Es un
lugariddéneo para observar el pico Sen de los Mulos. Cuando llevamos caminados unos
16,7 kildmetros, casi al final ya de la ruta, llegamos al valle de Arcenorio, sito bajo Pefia
Ten. Digna de admiracion la ermita que nos encontramos en la vega.

(Cabranes).

» Certamen del Queso de Cabrales en
Arenas (Cabrales).

» Fiestade las Piraguas-Descenso
Internacional del Sella (entre Parres y

Septiembre
» EI 8, Dia de Asturias y fiesta de

Nuestra Sefora de Covadonga en
toda la regién.

Ribadesella). » Fiestade la Virgen de la Guia en
» Fiestas de San Pedrin de la Cueva L!anes. .

(Sariego). » Fiestas del Santo Cristo del Amparo
» Mercado tradicional de Oles en Nueva (Llanes).

(Villaviciosa).



Ruta al Picu Pienzu

#Senderismo

Duracion: 5 h

Altura minima: 582 m
Altura maxima:1.161m
Desnivel: 579 m

Inicio de ruta: Mirador del Fitu
Fin de ruta: Mirador del Fitu
Concejo: Caravia, Parres

Tipo de ruta: Iday vuelta
Longitud: 11,3 km

Area Recreativa El Fitu

Om

Mirador

del Fitu
A Collada de Bustaco

Picu Pienzu
Fuerte de/Mergullines

La ruta comienza en el mirador del Fitu, lugar desde el que se obtiene una espec-
tacular panoramica tanto de la costa como del interior. Se subira por unasendaenel
lado de la carretera opuesto al parking, que cruza un bosquete de pinos.

Enlos primeros 400 metros, se sigue el camino cresteando por lacimade laloma,
donde el matorral ha ocupado el lugar. Aln se pueden ver pequefios conjuntos de
pinoy haya.

Alcanzados los 700 metros del inicio de la ruta, a nuestra derecha tendremos la
pefia Poaresy en la parte mas baja del valle se ve una gran masa forestal, el hayedo
de la Biescona, que nos acompanara en el recorrido hasta unos 500 metros antes
de llegara la collada de Bustaco.

Llevaremos caminados unos 3,5 kildmetros, aproximadamente, cuando llegamos
alacolladadeBustaco. A partir de este punto la pendiente comienza a hacerse mas
pronunciada.

A mitad de la cuesta, kilémetro 4,35, hay un camino que se desvia a la izquierda
que nos ofrece la posibilidad de acceder a la fuente de Mergullines, con fresca agua
potable que nos permitira hidratarnos y rellenar nuestras cantimploras.

Un poco antes de alcanzar el kilémetro 5 de la ruta, al lado del camino encontra-
mos el abrevadero del Cuedro, en el llano del mismo nombre. El tramo que queda
es el mas empinado de la ruta, y hay varias opciones para subirlo.

Ya llegados al kilémetro 5, la primera opcién la tenemos a nuestra derecha, y
consiste en subir recto hacia el pico. No obstante, es el camino mas trabajoso, asi
que lo preferible para el inexperto es continuar el camino y empezar la ascension
unos metros mas adelante.

Octubre Diciembre
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Ruta de Los Molinos

#Senderismo

Inicio de ruta: Capilla de la Virgende la
Velia

Fin de ruta: Rozaes

Concejo: Bimenes

Tipo de ruta: Travesia

Longitud: 6,6 km
Duracién: 1 h 30 min
Altura minima: 368 m
Altura maxima: 531 m
Desnivel:163 m
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Cinco molinos en apenas 3 kilémetros nos transportan a una época de econo-
mia de subsistencia, muy pegada al terreno, a la riqueza proveniente del rio, de sus
crecidas y de su abono de las tierras circundantes, donde el maiz era la base de la
alimentacién familiar. La frecuencia de un molino cada medio kilémetro, aproxima-
damente, que se da en otras partes de Asturias se repite aqui, lo que nos demuestra
laimportancia de este elemento hoy practicamente etnografico.

Esta ruta comienzaen la capilladelaVirgen dela Velia, situada en la parroquia de
Santu Medero, concejo de Bimenes, justo en la subida al conocido monte de Pefiama-
yor. En ella veremos los hermosos molinos que dan nombre a la ruta. Alli podemos
dejar nuestro coche e iniciar la ruta por la senda que parte de la ermita.

Alos primeros 300 metros de ruta, giramos a mano derecha, y a los pocos metros,
denuevoaladerecha. Unos 200 metros mas adelante, ya nos encontramos rodeados
de bosque autéctono asturiano. Hallamos el primer cruce, donde optamos por el
camino de la izquierda, que nos llevara hasta los molinos de Pefia del Hombre o, lo
que es lo mismo, de Milio y Honorio.

Cuando llevamos caminados apenas 800 metros, nos encontramos una desvia-
cion: molino de Honorio hacia laizquierday molino de Milio enfrente. Primero vamos
hacia laizquierda.

Andados 150 metros, llegamos al molino de Honorio, donde hay un sendero a la
izquierda que llega hasta el pueblo de Melendreros.

Caminados el primer kildémetroy pocos metros, llegamos al molino de Milio, per-
fectamente restaurado, que da a conocer los mecanismos e instrumentos que han
sido empleados en la tradicién molinera asturiana.

Casiamitad de ruta, kilémetro 1,4, volvemos de nuevo al cruce inicial, pero ahora
tomamos el camino de la derecha, que nos permite acceder al resto de los molinos.
Unos 800 metros mas alla, kilémetro 2,2, nos encontramos por esta zona con los
demdsingenios hidraulicos de laruta: el de Matilde, que presenta una pequena presa
pordonde se suministraba el agua que daba fuerza a las muelas para moler el maiz;
el de Maxima; el del Ferreru; el de Flora, y el de Barrial, perfectamente reformado.
Poco después cruzamos el rio.

Alcanzado el kilémetro 3 de la ruta, llegamos al Gltimo de los puentes, el de La
Llera, a la altura del pueblo de Rozaes, donde finaliza la ruta. También se puede
empezar la ruta por este puntoy acabaren La Velfa.



Ruta de Carlos V

#Senderismo

Duracién: 3 h

Altura minima: 2 m
Altura maxima: 165 m
Desnivel:163 m

Inicio de ruta: Tazones
Fin de ruta: Villaviciosa
Concejo: Villaviciosa
Tipo de ruta: Travesia
Longitud: 11,34 km
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Esta historica ruta comienza en el pueblo de Tazones, donde hace cinco siglos de-
sembarcé procedente de Flandes Carlos V, futuro rey de Espafia, que posteriormente
se desplazo hasta Villaviciosa para descansar unos dias.

A unos 60 metros del puerto, encontramos el Hotel Imperial, y junto a él un pa-
nel informativo que nos explica todo acerca de la ruta: historia, planimetria, mapas...
Ademds, esta ruta esta muy bien sefializada: presenta placas, pequenos postes de ma-
deray marcasderutaen pintura, lo que garantiza laimposibilidad de pérdida. Dejamos
este panel atras y procedemos a seguir por el camino empedrado que viene marcado
por las placas de color azul.

Un poco més adelante, a unos 130 metros, giramos hacia la izquierda, continuando
el camino entre las casas del hermoso pueblo. Vamos a llegar a un camino de pavi-
mento con pasamanos de madera, también sefalizado con una baliza de madera;
ascenderemos por él pasando entre arboles, como el olmo menor,y un conocido res-
taurante delazona.

Llegando alos 700 metros de recorrido, nos encontramos con un cruce con la carre-
tera V-5, que atravesaremos con precaucion, como marcan los carteles, para seguir el
recorrido por el camino de enfrente. Unos metros mas adelante, vemos una desviacion
hacia la derecha, pero nosotros continuamos nuestro camino.

Alcanzado el primer kildmetro, nos desviamos a la derecha y continuamos por el
camino hasta llegar al pueblo de Llifieru, haciendo caso omiso a los desvios que nos
apareceran.

Al1,200 kilémetros de recorrido, kilémetro 2,2, llegamos a Llifieru, donde tomamos
el ramal de la derecha siguiendo todo recto, sin desviarnos en ningin momento, hasta
haber avanzado un kilémetro mas, aproximadamente, donde el camino se bifurcay
nosotros giraremos a la izquierda, para llegar al siguiente pueblo, Samartin. Aparecen
dos desvios hacia la izquierda, pero nosotros continuamos por nuestro camino.

En el kildometro 4,3, ya nos encontramos en Samartin, desde donde podemos ob-
servar la preciosa rfa de Villaviciosa, reserva natural parcial que sirve de refugioy zona
de descanso de aves migradoras; los porreos, terrenos ganados a la marisma mediante
la construccion de diques destinados, principalmente, a usos agricolas y ganaderos, y
el molino de mareas de la Encienona, construido en 1880, que aprovechaba el flujoy
reflujo del agua del mar para mover sus muelasy triturar la harina.

Unos 200 metros mas adelante, adin en Samartin, tenemos la oportunidad de poder
visitarsuiglesiay, proximaaella, su tejo centenario del siglo XVIII; solo hace falta seguir
las indicaciones que presenta el cartel que nos encontraremos en el cruce. Continua-
mos nuestro camino hacia la derecha.

Cuando llevamos caminados unos 6,2 kildmetros, aproximadamente, hallamos
una preciosa cascada, también sefalizada, hasta ahora casi desconocida, que se en-
cuentra en el arroyo de los Molinos. Presenta una importante poblacién de Wood-
wardia radicans, conocida cominmente como pijara, helecho tropical que aparece en
el catdlogo regional de especies amenazadas de la flora del Principado de Asturias y
que solo cuenta con 23 poblaciones conocidas, una de ellas en el pueblo del inicio de
esta ruta, Tazones.

Unos metros mas adelante volvemos a tener un cruce peligroso con la carretera
AS-256, por la gue transitaremos unos 200 metros hasta encontrar otro camino hacia
la derecha que tomaremos para llegar al siguiente pueblo.

Una vez situados en Bedrifiana, kildmetro 8,4, encontramos un cruce en mitad del
pueblo; tomamos el camino que sigue de frente para salir de él, no sin antes visitar la
iglesia de San Andrés de Bedrifana, hacia nuestra derecha, declarada Monumento
Nacional en 1931 e incluida en el prestigioso elenco de iglesias prerromanicas de la
regién asturiana.

Continuamos por nuestro camino sin desviarnos hasta llegaral kilémetro1o,donde
vuelve a unirse con la carretera AS-256, por lo que debemos tener cuidado, hasta llegar
a Villaviciosa, punto final de nuestra ruta.

Un kilémetroy pocos metros mas adelante, nos hallamos ya en Villaviciosa, desde
donde también podemos empezarlaruta. En esta preciosa villa se encuentran laiglesia
de Santa Marfa de la Oliva, templo roméanico con elementos de transicién al gotico
declarada Monumento Nacional en1931;y la casona de los Hevia, que el afio 1517 conté
conla presencia del ilustre Carlos V de Alemania, quien procedente de Flandes venia a
la Peninsula para convertirse en Carlos | de Espana, de ahi su valor histéricoy artistico.

Ruta Acantilados de Pimiango

#Senderismo

Inicio de ruta: Parking de la Cueva del
Pindal

Fin de ruta: Parking de la Cueva del Pindal
Concejo: Ribadedeva

Tipo de ruta: Circular

Longitud: 7,9 km
Duracién: 2 h 30 min
Altura minima: 15 m
Altura maxima:164 m
Desnivel:149 m
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Estaruta, de caracter circular, se inicia en las proximidades de la Cueva del Pindal.
Los primeros metros discurren por una praderfa particulary no constituyen un sende-
ro como tal. Una vez dejado el coche en el parking, vamos por el caminoy tomamos
el primer cruce a la izquierda que veamos.

Alos 300 metros, aproximadamente, nos encontramos con la entrada a la cueva
del Pindal, Patrimonio de la Humanidad, digna de ver ya que cobija una de las mas
bellas muestras del arte paleolitico de nuestra regién. Un poco mas adelante vere-
mos la ermita de San Emeterio, que presenta su propio centro de interpretacion; nos
introducimos en una zona de eucaliptos.

Recorrido el primer kildmetro, nos encontramos un cruce con una carreteray ele-
gimos el ramal de la izquierda. Unos 300 metros adelante se encuentran las ruinas
del templo del siglo XIIl de Nuestra Sefiora de Santa Maria de Tina.

Cuando llevamos caminados unos 2 kildmetros, observamos unas casas abando-
nadasy, ademas, un cruce, donde giramos a la izquierda; por el ramal de la derecha
iremos mas tarde.

Cercadel kilémetro3 delaruta, nos hallamos en unsalienteidéneo para poder ver
ala perfeccion la desembocadura del rio Deva. Acto seguido, volvemos al punto del
cruce desde donde partimos, que serd en distancia otro kilémetro. Una vezen el cruce
de nuevo, ahora optamos por el ramal de la derecha, que nos queda justo enfrente.
Seguimos recto este camino sin desviarnos hasta llegar a Pimiango.

Llegamos a Pimiango, kilémetro 6,1; durante el camino se puede observar, si el
tiempo lo permite, los Picos de Europa. Salimos del pueblo por un camino hacia la
derecha que va de nuevo a la costa. En 700 metros encontramos un mirador, donde
también hay una fuente para refrescarnos. Continuamos nuestro camino.

En el kildémetro 7,7, ya llegando al final de la ruta, aparecen varios cruces: hacia
la derecha, uno de ellos va hasta la ermita de nuevo, pero nosotros seguimos rectos
hasta llegar de nuevo al parking. Si seguimos bajando por ese camino, vamos a llegar
al faro de San Emeterio.

Colombres g



La Costa de los dinosaurios
#RutasenCoche

Inicio de ruta: Villaviciosa
Fin de ruta: Ribadesella/Ribeseya
Distancia: 106 km
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DiA1: Villaviciosa es un coqueto niicleo urbano que combina la arquitectura mas ac-
tual con edificios sefioriales. El viajero puede comenzar su expedicion en esta villa antes
deadentrarseen el camino de los dinosaurios. La ruta incluye el parque de La Ballina, los
restos de lamuralla medieval, la casa natal de José Caveday Nava, el mercado de abastos
ola casa-palacio de Los Valdés. Tampoco en Valdediés hay huellas de dinosaurios, pero
merece una escapada para admirar el conjunto formado por el Monasterio de Santa
Marifay la Iglesia de San Salvador, popularmente conocida como El Conventin, construida
en el siglo Xy uno de los mejores ejemplos del Prerroméanico Asturiano.

Por la tarde el viaje gira desde Villaviciosa hacia el oeste, a través de la AS-256, para
recorrer los primeros yacimientos de icnitas. La primera parada es en la playa de Merén,
ala que se accede por la desviacion de Argiieru, se conserva el rastro de un saurépodo,
formado porveinte huellas. De regreso a Villaviciosa, podemos desviarnos en la carretera
VV-5 direccién al famoso y pintoresco pueblo marinero de Tazones, declarado Conjunto
Histdrico,y que goza de gran prestigio por la calidad de sus pescados y mariscos, y de su
cocina tradicional, y después seguimos por la carretera comarcal que nos ofrece esplén-
didas vistas de la playa de Rodiles, la ria de Villaviciosa y el Puerto de El Puntal.

DiA 2: La segundajornada avanzard hacia el oriente. Colunga es |a siguiente capital a
la que se accede a través de la Autovia del Cantabrico. Crece en torno a la iglesia de San
Cristobal, la casa de la familia Alonso Covian, la plaza de abastosy la capilla de Santa Ana.
Este es un buen refugio para llenarse de fuerzas antes de enfrentarse a los dinosaurios.
Una vez completado el paseo por sus calles, es necesario subirse al coche y tomar la
carretera AS-257 en direccion a Llastres para llegar al Museo Jurasico, situado sobre una
colina con unas vistas privilegiadas y con una completa estructura para conocer a estos
animales extinguidos hace millones de afos.

Con la informacion fresca en la retina, el mejor destino es la playa de La Criega, que
se extiende a solo un kilémetro del museo y que esconde el primer yacimiento que se
descubrié en Asturias, con la huella de saurépodo méas grande del mundo. El trayecto
comienza en un cartel explicativo situado junto al rio Llibardén y llevara al viajero hasta
los restos. La recta final del viaje tendrd como destino Llastres, un puerto pesquero en-
clavado en plena ruta de los dinosaurios.

DIA 3: La tercera jornada nos lleva hacia las huellas de dinosaurios més orientales
descubiertas hasta la fecha en la costa asturiana: las de Ribadesella, y mas concreta-
mente las de los acantilados de Terefies y la Punta'l Pozu - éstas en el extremo oeste de
la playa de Santa Marina.

Terefies es un bello pueblo riosellano, donde las puestas de sol son maravillosas, y los
bares y restaurantes con terrazas que miran al mar ofrecen la mejor cocina de la zona.
Ademis alli se encuentra el histdrico faro de Ribadesella.

Al aproximarse a la villa marinera de Ribadesella/Ribeseya, la playa de Santa Marina
es un auténtico espectaculo, tanto por la envergadura de este arenal de blanca arenay
excelentes olas para la practica del surf, como por tener el frente de playa con arquitectura
indiana mds llamativo y extenso de toda Asturias.

Ribadesella/Ribeseya, famosa en el mundo por ser la meta del Descenso Interna-
cional del Sella, también conocida como Fiesta de las Piraguas, cuenta con un Paseo
de los Vencedores. El paseo Princesa Letizia - en honor a la actual Reina de Espafia, que
fue veraneante muchos afios en esta villa -, el de la Crda, y la capilla de Guia son otros
poderosos atractivos riosellanos. Y por supuesto, la Cueva de Tito Bustillo, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Seduccion oriental en Picos de Europa
#RutasenCoche

Inicio de ruta: Llanes
Fin de ruta: Panes
Distancia: 107,2 km
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DIA1: Laruta puede comenzar en Llanes para descubrir en una mafiana el patrimonio
delavilla. El punto de partida de la excursion es el paseo de San Pedro, junto a la playa del
Sablén. Esta atalaya del siglo XIX nos conecta con el mary nos permite ver las primeras
piedras del casco antiguo medieval. A continuacién, la muralla, las puertas de la villa, el
torredn, la basilica, las capillas de La Magdalenay Santa Ana, el palacio de Gastafiaga o
el de Posada Herrera, convertido en casa de la cultura. El viajero debe acercarse también
al puerto para disfrutar con los Cubos de la Memoria, una gigantesca obra del escultor
vasco Agustin Ibarrola.

Tras esta incursion en Llanes, ponemos rumbo a Picos de Europa, a través de la AS-
115, una carretera que asciende a la montana desde Posada. En sélo tres cuartos de hora
de viaje (34 kilémetros), se llega a Carrena. Justo al inicio del pueblo, un indicador a la
izquierda sefiala el pueblo de Asiegu, donde se levanta el mirador de Pedro Udaondo.
Esteserd el primervistazo al Picu Urriellu (conocido como Naranjo de Bulnes), la monta-
fia que vigilara todos nuestros movimientos durante este viaje. De regreso a Carrefia, se
puede pasear por sus calles y acercarse a la iglesia parroquial y a la casa Barcena. Cuatro
kilémetros mas adelante, se encuentra Arenas, la localidad que descubre los secretos
del queso cabrales gracias a una cueva-museo.

DIiA 2: La segundajornada se vuelca en la montaria. Desde Arenas ascendemos en co-
che hasta Poncebos, que serd el punto estratégico para todas las excursiones. La primera
opcién es subira Bulnes, uno de los pueblos de Asturias que no dispone de carretera. El
turista puede llegar caminando o en un funicular subterraneo. O puede combinarambas
opciones, una para cada trayecto. La ruta a pie tiene un desnivel de 400 metros y una
duracién de horay media. La del funicular solo tarda siete minutos.

Una vez de regreso en Poncebos, cogemos de nuevo el coche para accedera Tielvey a
Sotres, este tltimo uno de los pueblos de la regién situados a mayor altitud. Este desvio
se puede completaren 20 minutos a través de la carretera CA-1y nos permite contemplar
laformadevida a mil metros dealtitud. El descenso desde Sotres debe hacerse, de nuevo,
a través de Poncebos.

DiA 3: Los madrugadores pueden subir a Camarmefia a contemplar el Naranjo de
Bulnes o Picu Urriellu, imponente coloso calizo del macizo central de los Picos de Eu-
ropa. Y tras un frugal desayuno, retomar la AS-114 en direccion a las Pefiamelleras, por
el desfiladero del Cares, de sorprendente paisaje. De camino nos encontraremos con
pueblos panordmicos de bella arquitectura indiana como Abandames o Alevia, para
llegar por fin a la capital de Pefiamellera Baja, Panes, desde donde es factible acercarse
alacueva de La Loja, en un paraje idilico en las proximidades del Cares-Deva, perfecto
remate para nuestrajornada.



Por la Sierra del Sueve y el Parque Sidra, la bebida que promocioné

Natural de Ponga #RuzasenCoche

Inicio de ruta: San Xuan/San Juan de Belefio
Fin de ruta: Caravia LAlta/Prado
Distancia: 117,3 km
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DIiA1: El territorio situado mds al sur es Ponga, con su Parque Natural, que sirve de
fronteraalos Picos de Europa. Naturaleza, quesos de gran calidad y aguas termales son
sus tres principales atractivos. El concejo tiene dos accesos diferentes: la AS-339 desde
la N-634, a la altura de Sebares, o la N-625 desde Cangues d'Onis/Cangas de Onis. La
capital del municipio es una pequena villa rural lamada San Xuan/San Juan de Belefio,
puede ser un buen punto de partida. En los pueblos de Ponga se cura el queso de Los
Beyos, unavariedad muy apreciada que se elabora con leche de cabra, oveja o vaca. Hay
decenas de rutas para explorar. Quiza la mds conocida sea la del Bosque de Pelofio, un
gran hayedo atravesado por una senda de 24 kilémetros. Pero hay otras opciones, como
la ruta al Tiatordos desde Tarafes (16 kildmetros a recorrer en siete horas), o la Senda
del Cartero, que tiene una variante corta de casi 4 kildmetros y se recorre en 3 horas, ya
que es un camino de piedra poco definido. En la zona baja, estan las aguas termales
de Mestas, que pueden ser un excelente reconstituyente tras unajornada de montafia.

DIA 2: De regreso a Pilofia por la AS-339, se puede realizar una parada en Villama-
yor para descubrir la iglesia de Santa Maria, un templo de origen romanico que nacié
ligado a un convento benedictino del que hoy no quedan restos. Después, se puede
continuar hacia la Sierra del Sueve, habitat natural de los asturcones, a través de la
AS-259, una carretera que parte de la N-634 a las afueras de Villamayor. Si el viaje se
organiza coincidiendo con el tercer sébado de agosto, se podrd disfrutar de la Fiesta del
Asturcén en la Majada de Espineres. Si el viaje tiene lugar en otro momento del afo,
existen diferentes rutas que permiten conocer el entornoy quizd avistar algin ejemplar
salvaje. Dos opciones son la senda desde El Alto de La Llama hasta la propia Majada de
Espineres o la de Miyares al Pico Ordiyon.

DiA3: La Sierra del Sueve se extiende hacia Parres, cuya capital, Arriondas/Les Arrion-
des, esademas mundialmente conocida por ser el punto de partida del Descenso Inter-
nacional del Sella, popularmente denominado como la Fiesta de Les Piragiies. Antes
de llegar a tan solo 6 kildmetros de Arriondas/Les Arriondes por la PR-3, estd Llames,
una localidad enlaque se encuentra laiglesia de San Martin de Escoto, un monumento
histérico-artistico del siglo XVI. Una visita a Arriondas/Les Arriondes bien merece la
ocasién de alquilar una piraguay lanzarse al rio para imitar a los profesionales. Multi-
tud de empresas de aventura ofertan esta actividad. Mas opciones de turismo activo
en Parres son la espeleologia, las rutas en quad, a caballo, en bicicleta de montafa o la
practica de paintball. Otra alternativa consiste en recorrer alguna ruta cerca del Sueve,
como la de Majadas del Sur.

DIA 4: Desde Arriondas/Les Arriondes parte la AS-260, que desemboca en el mar
tras cruzar El Fitu. En su cumbre un mirador, con una singular forma arquitecténica,
presenta una vista privilegiada del centro de Asturias, del mary la montafa, y un drea
recreativa. Quien tenga gana de caminar puede ascender al Pico Pienzu, que con sus
1.161 metros de altitud es la cota mas alta del Sueve. Desde El Fitu, la ruta se completa
en unas tres horas y media. Al otro lado de la montafia, descendiendo la AS-260, se
asienta Caravia, un concejo con dos playas de gran belleza, La Espasa, habitual para
surfistas y pilotos de cometas que organizan todos los afios un festival, y El Arenal de
Morfs, ambas conectadas por una atractiva senda costera. En su capital, Caravia lAlta/
Prado, se encuentra la iglesia de Nuestra Sefiora de la Consolacién, del siglo XVIII.

Estrabén HRutasenCoche

Inicio de ruta: Nava
Fin de ruta: Villaviciosa
Distancia: 134,5 km

Tazones
Argleru® D4 M Rodiles
Riﬁ de /@, Llastres
Villavici - )
Venta les Ranes @ ! av'c T LaGriega
. .. C .
Villaviciosa j:: o aravia
Colunga L'Alta/Prado
o o
Gobiendes
Valdediés® ,
Paisaje Protegido A
AS-333 Sierra del Sueve
Vega ® El Pienzu
As3st © Torazu
Nava@
® ® L'Infiestu
Rio Pendén | Fuentesanta/Huentesanta
]
Martimporra
pora A
Pefia Mayor

DiA1:Nava, con suMuseo de la Sidra, es el punto de partida. El equipamiento, situado
en pleno casco urbano, permite seguir el ciclo de produccién de lasidra, desde la recogida
de la manzana a la tradicional espicha en la que se canta tonada, se come de casa y se
bebe el mejor ‘palu’. La parte expositiva contiene instalaciones interactivas. Completa-
da esa visita, un paseo por la villa mostrara sidrerfas, antiguos lagares, la iglesia de San
Bartoloméy el Ayuntamiento. Nava crece a la sombra de Pena Mayor. A esta montana se
asciende a través de una carretera en direccion a Pilofieta. La parte final consiste en una
pista de gran pendiente que desemboca en unas praderas desde las que puede contem-
plarse una panoramica del area central asturiana.

DIA 2: Les Foces del Rio Pendén es la ruta prevista para el segundo dia. Parte de las
inmediaciones de Fuentesanta/H.uentesanta, a menos de cuatro kilémetros de Nava
por la carretera NA-1. Cerca del punto de salida se asienta el Palacio-Casa Fuerte de la
Ferreria, de propiedad privada, un edificio del siglo XIV que ha sido declarado monu-
mento histérico-artistico. El itinerario de Les Foces mide diez kildmetros, que se recorren
en tres horasy media. De regreso a la villa, se puede participar en alguna visita guiada a
un lagar o bien acercarse hasta Martimporra por la AS-251, capital de Bimenes, a visitar
el Palacio del Marqués de Casa Estrada. Desde aqui continuaremos camino a Sariego
paradescubrir las iglesias romanicas de Santa Marfa de Narzanay de Santiago El Mayor.
Ambas son edificaciones de gran belleza que se levantan en parajes aislados. A Sariego
seaccede por la carretera local AS-357, que descubre suinmensa zona rural. El regreso a
Nava lo podemos hacer a través de la A-8 y de la N-634.

DIiA3: De Navaa Villaviciosa por la AS-335 pasando por Cabranes, otros centros neurdl-
gicos de la sidra. Adentrandonos en el concejo de Cabranes nos encontramos con la
Casa-Museo de la Ceramica Popular Asturiana en Pifiera (cita previa), una visita a Torazu,
Pueblo Ejemplarde Asturias en 2008,y un paseo a través del tiempo con la exposicion del
Museo de la Escuela Rural en Vifidn. Unavez en Villaviciosa, un buen paseo programado
sirve para conocer el parque de La Ballina, los restos de una muralla medieval, la Casa de
José Caveday Nava, el Mercado de Abastos, la Casa-Palacio de Los Valdés o el rehabilitado
TeatroRiera. En este concejo, se ofrecen visitas guiadas a las pomaradas de manzanos de
sidray también a lagares, donde comprobar el éxito de la Gltima cosecha.

DiA 4: Valdediés, un pueblosituadoal sur de Villaviciosa, cuenta con un monasterioy
unaiglesia Prerromanica de incalculable valor, situados en un paraje rural. Esta puede ser
una buena primera escapada. De regreso a la costa, la parada obligada estd en el Centro
de Interpretacion de la Ria de Villaviciosa, donde se explica la rigueza ecolégica de esta
reserva natural parcial, aunque solo estd abierto a diario durante el verano. Mas cerca de
la costa, por la carretera AS-256, en direccidn a Gijon/Xixdn, se encuentra la localidad
de Argiieru, donde se ha creado un Ecomuseo del Asturcdn, una raza de caballo rdstico
tipica asturiana. Se trata de un drea expositiva integrada en un ntcleo rural, en el que
también existe una cuadra de cria. De regreso a Villaviciosa, ain se pueden descubrir
nuevos lagares y sidrerfas o hacer una parada visitar Tazonesy el puerto de El Puntal para
alguilar una canoa. Si el dia lo permite es una buena ocasion de ir a la Playa de Rodiles.



No te vayas sin...

El Puntal y el puerto de Tazones.
Villaviciosa

9 Faro de Luces. Colunga

Q Exposicion “Los 13 del Sidrén” en L'Infiestu.

Q Pueblo de Torazu. Cabranes

9 Mirador del Fitu.

Q Pueblo de Ceceda. Nava

Museo del Jurasicoy la playa de la
Criega donde se encuentran huellas de
dinosaurio

Ruta histérica del puerto de Ribadesella/
Ribeseya

Cueva de Tito Bustilloy Centro de Arte
Rupestre en Ribadesella/Ribeseya

@ Ver laIglesia de Niembru con marea alta
en Llanes

Museo Etnografico del Oriente de
Asturias en Porrta

Casas de indianos en Colombres sin
dejar de ver el Museo de la Emigracion de
Asturias - Archivo de Indianos

@ Museo de los Bolos en Panes

@ Vistas del rio Cares desde el puente La
Vidre en Pefiamellera Alta

@ Cueva del Quesu en Cabrales

Museo de la Escuela Rural de Asturias en
Vifion, Cabranes

@ Real Sitio de Covadongay Los Lagos en
Cangas de Onis

@ La Olla de San Vicente o Poza del Dobra
en Cangas de Onis

@ Mirador de Les Bedules en Ponga

@ Vistas del mirador de Ordiales, desde el
valle de Angén en Amieva

Q Museo de la Sidra en Nava

Cueva de San Pedriny la iglesia romanica
de Santa Marfa de Narzana (Sariego)

Q La Casa de Les Radios en Bimenes

Cuevonay Centro de Interpretacion de |a
Fauna Claciaren Avin
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Taraﬁeé
Mirador, vista pintoresca
Arte prehistérico
Castros y yacimientos arqueoldgicos
Arte prerroméanico
Arquitectura industrial
Monasterio, basilica, santuario
Museos, Centro de Interpretacion
Espacio natural de interés
Monumento Natural
Faro
Puerto Deportivo
Colf

Deportes de nieve
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Mis informacion en:
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15. Llanes

16. Cabrales

17. Pefiamellera Alta
18. Penamellera Baja
19. Ribadedeva
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Qusé ver en el oriente de Asturias

Fabrica Sidra el Gaitero
Villaviciosa. La Espuncia
T.985890100
www.sidraelgaitero.com

Museo del Jurasico de Asturias (MUJA)
Colunga. Rasa de San Telmo

T.902306 600 - 985 868 000
www.museojurasicoasturias.com

Museo de la Escuela Rural

Cabranes. Vifién

T.985 898 213 / 985 898 002 (Ayuntamiento)
www.museodelaescuelarural.com
www.redmeda.com

Casa-Museo de la Ceramica Popular Asturiana
Cabranes. Pifera
T.652 535589

Museo de la Sidra de Asturias
Nava. Pza. Principe de Asturias
T.985717 422
www.museodelasidra.com
www.redmeda.com

Casa de Les Radios

Bimenes. Suares

T. 985700 004
http://casadelesradios.blogspot.com.es/

La Casa del Tiempo
Pilofa. LInfiestu
T.984113 012
www.museodelreloj.org

Cueva de Tito Bustillo. Centro de Arte Rupestre de
Tito Bustillo. La Cuevona de Ardines

Ribadesella. Avda. de Tito Bustillo. Ribadesella /
Ribeseya

T.902 306 600 / 985 861 255
www.centrotitobustillo.com

Cueva del Buxu
Cangas de Onfs. Cardes
T.608175 467

Museo de Covadonga

Cangas de Onis. Cuadonga/Covadonga
T.985846 096
www.realsitiodecovadonga.com

Cueva de la Peruyal. Centro de Interpretacion de la
Fauna Glacial

Onis. Avin - Benia

T.616 212 483

Centro de Interpretacién del Queso Gamonéu
Onis. Demués
T.616 212483

Las Montafas del Quebrantahuesos
Onis. Benia

T.985844 293/ 687 080374
www.quebrantahuesos.org

Museo Etnografico del Oriente de Asturias
Llanes. Porria

T.985402547

www.porrua.net

www.redmeda.com

Cueva del Quesu

Cabrales. Arenas
T.985845123/98584 6702
www.fundacioncabrales.com/

Aula de la Miel de los Picos de Europa
Pefiamellera Alta. Alles

T.985415987 /659 240 751
www.auladelamiel.com/webé6

Cueva de La Loja. Aula Didactica Cueva de La Loja
Pefiamellera Baja. El Mazu
T.985414 417 [ 676128176

Museo de los Bolos de Asturias
Peflamellera Baja. Panes
T.985414 417 [ 676128176

Cueva del Pindal. Centro de Interpretacién
Ribadedeva. Pimiango

Ctra Mirador del Picu al Faro.

T.608175 284 (Gufa)

Fundacién Archivo de Indianos
Ribadedeva. Colombres
T.985412 005
www.archivodeindianos.es

Siguenos en:

@ facebook.com/TurismoAsturias @
instagram.com/TurismoAsturias Q

Tel: 902306 600 #ParaisoNatural
985185860  #VuelvealParaiso

Asturias

Ahora en turismoasturias.es
busca elige y reserva
tu alojamiento.

@TurismoAsturias
@turismoasturias

youtube.com/asturias

turismoasturias.es




