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Valgrande Pajares: Circuito de la Cerra:
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Perimetral: con este Circuito Trail: sigue el

recorrido circular circuito situado entre circuito podremos conocer mismo recorrido que la
gue transcurre por el Pto. de Pajares y la el perimetro de la estacion carrera de montafia que s D l J n s
la pista de esqui de localidad del Braillin. de esqui, alcanzando la se desarrolla en verano. -

fondo'y por el prado Llegaremos a la parte

situado encima de la superior del primer telesqui

urbanizacion. gue hubo en esta zona que
salia del mismo puerto.

na del Cuitu Negru para

dirigirnos mas tarde hacia el
pico Celleros. El descenso se
realiza por el Valle Madera,
ya en la provincia de Leon.

spectacular circuito que
os llevara hasta la base
de los Picos de las Tres
Marias para después
volver a la estacion.
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Tiempo: 30" Distancia: 13 km. Distancia: 20 km.

Tiempo: 4 h Distancia: 5h 30°

. . Tiempo: 35'.
Desnivel positivo: 46 m.

Dificultad: baja.

Desnivel positivo: 84 m.

Dificultad: media. Desnivel positivo: Desnivel positivo: E - ‘“‘vx;__:;-"
Compatible Compatible 1117 m. 1568 m. i
para BTT. para BTT. Dificultad: alta. Dificultad: alta. . 1

Via Carisa: antigua via
romana que enlazaba
Castilla con Asturias.

Su salida se situa en

la localidad leonesa de

Paso del Oso: circuito que se inicia en el
pueblo de Pajares y que se adentra en uno
de los bosques mas bellos de Asturias, unos
centenares de metros por debajo de la estacion
de esqui. El retorno se realiza una vez se ha
llegado a la autopista hacia la localidad de San
Miguel del Rio, volviendo a Pajares previo paso
por su antigua estacion de ferrocarril.

98, 99, 100... Gas!!!: Impresionante recorrido por los PR

98, 99 y por el GR100 (Camino del Peregrino) que se inicia

en el Puente los Fierros, al pie del puerto de Pajares. Después

de ascender por carretera local hasta Llanos de Someron,
continuaremos la pista forestal entre bosque hasta la zona
llamada del Pando para después subir por pista en fuerte
pendiente hasta el cordal, siguiendo la tuberia del gas. Desde aqui
se divisa un extraordinario paisaje a los dos valles que tenemos

a nuestros pies, uno a cada lado. Una vez hemos descendido
hasta Herias, cogeremos el GR 100 hacia Fresnedo, ya en las

Circuito de altitud Cuitu Negru: saliendo desde la misma
cima iremos por toda la cuerda hasta el km 1,7 para desviarnos
al sur, hacia el valle de Vildeo. Después de cruzarlo subiremas a su
parte superior y alcanzaremos el pico de Carbajosa para después
descender al collado Carvajal y rehacer al camino hasta el Cuitu
Negru. La altura media por la que nos moveremos es de 1825 m.

La estacion de esqui y
Camplongo, a la cual montafa asturiana de
podremos acceder en tren, Valgrande Pajares y

pasando mas tarde por sus alrededores ofrece

Pendilla, donde se inicia la .
. . uno de los mejores
pista forestal y finalizando

en Campomanes. Una lugares de la Peninsula

Distancia: 5,7 km.
Tiempo: 1h 30

e : - Compatible cercanias del punto de salida. auténtica aventura. Ibérica para disfrutar
i st 250 Opcion B.. cordal Pico de Carbajosa it B8 K parapBTT. P !
Dificultad: media. hasta el .PICO de Celleros pasanc.io S, :1li/.WA Compatible para BTT. Compatible para BTT. RUTA 8 d.el .sendemsmo y el
por el Cuitu Negru, con una longitud Jelunlpio ciclismo.
de 4 km, siempre por encima de los Desnivel positivo: Distancia: 25.7 km Distancia: 31 km. _
i i 775 m. T ' . _ aminos que datan
1700 m, ascendiendo a 3 cimas de e B S0 Tiempo: 8 h ——
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Distancia: 14 km. Tiempo: 3 h Desnivel positivo: 702 m. RUTA 10 e Accede a Ia funcién “Inicio Cota salida: 1479 m
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. Recorrido Candioches: saliendo del mismo Puerto de Cubilla descendere- ' Distancia: 2,80 km.
mos por carretera asfgltada hasta C.asa Mieres para despues gscender « Sigue las inStrucciones_/ s
hasta la Vega de Candioches, a los pies del macizo de Pefa Ubifa. 9 Porcentaie medio: 12 89%.
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Fotografia cedida por Luis Lastra:

Puerto Pajares-Cuitunigru (1850 m)
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cODIGO DEL CORREDOR

lvides del casco, gafas, te olvides de las gafas, gorra y
i 5y una pieza de abrigo. a pieza de abrigo o chubasquero.
de manera prudente, siem- b} Utiliza calzado adecuado para la
pre por la derecha de tu carril. montana.
c) Regula tu velocidad en los descensos. c) No sobreestimes tu capacidad fisica.
d) No sobreestimes tu capacidad fisica. d) Sé prudente en los descensos.

e) Prudencia en los cruces. e) Comunica la zona por donde circu-
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y sigue las instrucciones.

Oporto

Podras ver tu tiempo en nuestra
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f) El viandante siempre tiene prioridad. laras.
g) Controla el estado de tu bicicleta f) Prevé comida y bebida suficiente
antes de salir. para el trayecto que vayas a realizar.
h) Prevé avituallamiento y herramien- g) Respeta las zonas privadas.
tas bésicas. h) Respeta a los animales.

i) Si vas solo comunica la zona por i) No tires nada al suelo.
donde circularas.

donde el deporte se une con
la naturaleza

TELEFONOS DE INTERES ENTRENA CON NUESTRA APP

+ Descargate nuestra app.

Central de reservas:
985 957 097

- Disfruta de todas las rutas para entrenar
con nuestros tracks.
j) Respeta las zonas privadas. Importante: no salgas en dias con

Estacion de esqui y montaria de - Participa en las carreras virtuales y con-
k) No tires nada al suelo. niebla a los circuitos de altura.

Valgrande Pajares: sulta el ranking en

985 957 097 www.valgrande-pajares.com ; .

(8.3 hrvm )
Informacion
www. 39x28altimetrias.com
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