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Medio fisico

La Reserva de la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de
Buron fue declarada el afio 2007 por el Consejo
Internacional de Coordinacién del Programa MaB de
la UNESCO, ocupando una superficie de 159.379
ha entre Galicia y Asturias, de las que 496 ha corres-
ponden a aguas marinas someras, cercanas a la
costa de ambas comunidades y adyacentes a la
desembocadura del rio Eo, distribuyéndose el resto
del territorio por 14 municipios, 7 en Lugo (Ribadeo,
Trabada, A Pontenova, Ribeira de Piquin, Baleira, A
Fonsagrada y Negueira de Mufiiz) y 7 en Asturias
(Castropol, Vegadeo, Taramundi, San Tirso de
Abres, Villanueva de Oscos, Santa Eulalia de Oscos
y San Martin de Oscos).

El area incluida dentro de la Reserva se vertebra a
través de la cuenca fluvial del rio Eo, abarcando
desde su nacimiento en Fonteo (municipio de Balei-
ra, Lugo), hasta su desembocadura en el Mar
Cantabrico. Junto a esta area se incluyen en la
Reserva de Biosfera territorios que aunque pertene-
cientes a las cuencas del Navia, Mifio y Porcia,
poseen una gran uniformidad en relacion a los
componentes de la biodiversidad y con los compo-
nentes de caracter cultural y patrimonial de la
cuenca del rio Eo.

Dentro del territorio incluido en la Reserva se
pueden reconocer al menos cuatro grandes unida-
des paisajisticas, integrables dentro de las sectori-
zaciones propuestas para el noroeste Ibérico: litoral
Cantabrico Occidental; cauces fluviales; estuario y
desembocadura del rio Eo; y sierras y montafas.

Patrimonio natural

La importante variabilidad en la tipologia de medios
provoca que en la Reserva se encuentre una amplia
variedad de ecosistemas naturales cuya singulari-
dad radica en constituir unidades ambientales que
albergan habitats naturales y especies de interés
para la conservacion, hecho reflejado en las diferen-
tes figuras de proteccion que alberga este espacio.

Asimismo, en los territorios de la Reserva es posible
identificar un total de 41 tipos de habitats de interés
comunitario, de los que 11 son considerados priori-
tarios, centrados fundamentalmente en los ecosiste-
mas dunares, los matorrales costeros, humedales

continentales y bosques ligados a medios humedos.

El listado de especies de interés para la conserva-
cion con presencia documentada en la Reserva de
Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de Burdn incluye un
importante nimero de taxones.

Entre las especies mas destacables estan diferen-
tes especies que habitan en los corredores fluviales
como el salmoén atlantico, la lamprea, la salamandra
rabilarga, la madreperla de rio, la nutria o el desman
ibérico.

Entre las especies de flora de interés, pueden desta-
carse taxones nemorales caracteristicos de forma-
ciones del Terciario, como los helechos Woodwardia
radicans y Vandenboschia speciosa, especies
propias de matorrales humedos como el musgo
Sphagnum pylaesii, o los narcisos Narcissus
asturiensis y N. triandrus.

Cabe destacar la importancia del estuario del rio Eo
para las aves acuaticas durante las migraciones y
para su invernada, estando declarado ZEPA y
Humedal de Importancia Internacional Ramsar por
dicha razon.

Patrimonio cultural
y paisaje

Los bienes patrimoniales que se encuentran en el
ambito de la Reserva son de tipo cultural en un
sentido amplio. No sélo se dispone de construccio-
nes y restos de distintas épocas, sino también de la
cultura que ha sustentado la sociedad local y que ha
pasado de una generacion a otra, permitiendo que
hoy en dia se mantengan diversas actividades
artesanales.

Los restos tumulares y délmenes son muy abundan-
tes y aparecen repartidos por todo el territorio de la
Reserva, asi como la multitud de conjuntos de la
cultura castrena.

Ademas de estos restos, es abundante el patrimonio
arquitecténico, correspondiente tanto a la arquitec-
tura religiosa como civil. La primera tiene una gran
tradicion, puesto que hubo en estas tierras varias
fundaciones monasticas, ademas de un importante
conjunto de capillas, iglesias y ermitas, sobre todo
de los siglos XIV y XIX, diseminadas por todo el
territorio, y en las que se recogen abundantes y
variadas tallas, esculturas y retablos. Por otra parte,
la arquitectura civil incluye numerosas casas
solariegas y pazos.

También destaca el patrimonio de tipo etnografico,
representado por pallozas, hérreos, cabazos,
palomares, trobos, cortizos, cortines, corripias o
ouriceiras, dispersos en todos los pueblos de la
reserva.

Como elemento de interés en el estuario del rio Eo
destacan los restos de un galedn del siglo XVI,
considerado uno de los galeones mejor conserva-
dos en aguas territoriales espafiolas.

Existen dos rutas del Camino de Santiago que
sirven de peregrinacion hacia la capital de Galicia: la
Ruta de la costa y el Camino Primitivo.

Atodo ello hay que anadir el patrimonio cultural oral,
el folklore o las actividades tradicionales.

¢,Como es la reserva de

la biosfera?

La Reserva de la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de
Burén es basicamente una tierra de fusion, de union de
las culturas asturiana y gallega, una tierra con frontera
de agua donde formas de vida diversa conviven desde
el mar a la montafia. Un paisaje que permite bajar del
silencio de los montes y valles de las tierras altas a la
luz del mar en apenas media hora.

Es una tierra de pequenas aldeas con casas de piedra
y tejados de pizarra y de villas sefioriales, bulliciosas,
turisticas y comerciales. Donde las playas mas emble-
maticas y misteriosas conviven con robledales, casta-
flares y hayedos recorridos por los arroyos de las
aguas mas limpias que se puedan imaginar.
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Un entorno de gentes acogedoras en el que es posible
acceder a los productos naturales que ofrecen la tierra
y el mar. Las mejores carnes de reses autdctonas
criadas de modo natural, los pescados y mariscos mas
frescos y los mas sabrosos guisos cocinados con méto-
dos ancestrales. Un lugar donde vivir una experiencia
gastrondmica y de alojamiento absolutamente iniguala-
ble.

La Reserva de la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de
Burén es, ademas, un espacio natural poblado de
historia y tradicién. De casonas y monasterios, de
viejos oficios del hierro y de la mar, de museos que te
muestran los vestigios de otros modos de vida, del
recuerdo de los indianos de ida y vuelta, de paz y de
vida natural.



La Reserva de la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de
Burén comprende 14 municipios del noreste de Lugo
(Galicia) y el noroeste de Asturias, ocupando una superfi-
cie de 159.379 hectareas, y con una poblacion de 29.561
habitantes (9.972 en Asturias y 19.589 en Galicia).

En la Reserva se han diferenciado tres tipos de zonifica-
cion, Zona Nucleo, Zona Tampdn, Zona de Transicion.

Zona Nducleo 15.536 ha 9,8 %
Zona Tampon 30.047 ha 18,9 %
Zona de Transicion 113.436 ha 71,3 %

La Reserva contiene en su interior los siguientes espacios
protegidos:

» 1 Humedal de Importancia Internacional (RAMSAR),

» 9 Zonas de Especial Conservacion (ZEC),

* 3 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA),

» 2 Monumentos Naturales, asi como otras figuras de
proteccion de caracter autonémico.
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Monumento natural Playa de Penarronda
Monumento natural Praia das Catedrais
Rio Eo y su estuario

La Cuenca del Agueira

La Cascada de la Seimeira

La Cascada del Cioyo

El Faro de A Pancha

A Fraga da Marronda

A Fraga de Carballido

Espacio natural de Negueira

Mirador de Arexo

Seimeria de Vilagocende

A Choza

A Cortevella

A Virxe da Veiga

El Llano

Fonteo

Fraga da Belosifia

San Xurxo

El Mazo del Suarén

Conjunto etnografico de Mazonovo
Conjunto etnografico de Os Teixois
Museo Etnografico de Esquios y Museo de la
Cuchilleria, en Taramundi

La Casa del Marco

La Casa natal del Marqués de Sargadelos
Centro de Artesania de Bres

Centro de Interpretacion de la Pesca de El Llano
Ecomuseo del Pan de Santa Eufemia

El Monasterio de Villanueva de Oscos
Os Fornos da Pontenova

O Porto de Rinlo

El Palacio de Mon

Capela das Virtudes

Iglesia de Piantén

Iglesia de Abres

A Igrexa de Conforto

A Igrexa de San Xurxo de Piquin

A Igrexa de Entralgo

A Igrexa da Virxe da Veiga

A Igrexa de Lamas de Moreira

Ruta de la Costa del Camino de Santiago
Camino Primitivo del Camino de Santiago
La Senda del Ferrocarril

Via Rexia
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