
turismoasturias.es

Reserva tu 
experiencia 
de ecoturismo

Propuestas de actividades y escapadas que se desarrollan en la natura-
leza. De la mano de profesionales y personal especializado descubrirás 
el #ParaísoNatural desde otra perspectiva. Aprenderás todo aquello que 
siempre te has preguntado sobre nuestra flora y nuestra fauna.



Oso Lobo Aves Berrea Quebranta-
huesos Flora y fauna

Rutas 
medioam-
bientales

Salidas 
fotográficas

1. Bosque Activo

2. Mirada Astur

3. Natur

4. Calleja 4x4

5. Birdwatch Asturias

6. Mirando al Picu

7. Frontera Verde

8. Pronatura Turismo sostenible y adaptado

9. El Carralín. Rutas guiadas P. N. Redes

10. Lobo Nómada

11. Centro de Interpretación de la Sierra del Sueve

12. ASPRA Recursos Naturales

13. El Trasgu La Fronda

14. Selva Asturiana

15. Geoface

16. Iworu

17. F. para la Conservación del Quebrantahuesos

18. Casa de la Montaña

19. Aveshide

20. Aventura Norte

21. Zenit Experiencias

22. Birding Picos de Europa

23. Fayas Forestal

24. Cantábrica Salvaje

25. El Chugarín. Asturian Walks

26. Wildwatching Spain

27. Somiedo Experience

28. Tierra Magic Asturias

#ParaísoNatural

Actividades
de ecoturismo



Datos de contacto

#ParaísoNatural

1. Bosque Activo
Las Colinas.
33800 Cangas del Narcea
T. 648 621 617
info@bosqueactivonarcea.com
www.bosqueactivonarcea.com

2. Mirada Astur
Trescastru, 10
33818 Cangas de Narcea
T. 628 458 138
diego@miradaastur.es
www.miradaastur.es

3. Natur
Albergue Vega de Hórreo, 10
33800 Cangas de Narcea
T. 609 547 788 / 985 813 025
naturactivo@gmail.com
naturalezaturismo.wordpress.com

4. Calleja 4x4
Coviella,76
33547 Cangas de Onís
T. 606 429 025
calleja4x4@gmail.com
www.picosdeeuropa.com/empresas/
calleja-4x4-guias-de-montana-y-barrancos

5. Birdwatch Asturias
Celoriu, 6
33589 Cangas de Onís
T. 644 461 546 / 618 357 342
info@birdwatchasturias.es
www.birdwatchasturias.es

6. Mirando al Picu
Juan Carlos I, 2. 2º F. 
33550 Cangues d´Onís/ Cangas de Onís
T. 636 683 159
info@mirandoalpicu.com
www.mirandoalpicu.com 

7. Frontera Verde
El Portalgu
33540 Coviella. Cangas de Onís
T. 985 841 457
info@fronteraverde.com
www.fronteraverde.com

8. Pronatura Turismo Sostenible y Adaptado
T. 618 707 134
pronaturaturismosostenible@gmail.com
www.pronaturaturismosostenible.com

9. El Carralín. Rutas guiadas Parque  Natural 
de Redes

Caliao, 129. 
33995 Caso
T. 676 597 342
elcarralin@gmail.com 

10. Lobo Nómada
Las Huertas
33900 El Campu. Caso
T. 692 141 496 / 611 482 393
wolf@lobonomada.com
www.lobonomada.es

11. Centro de Interpretación de la Sierra del 
Sueve

Antiguas Escuelas
33342 Gobiendes. Colunga
T. 655 809 773
info@sierradelsueve.es

12. ASPRA Recursos Naturales
T. 665 807 408
info@aspra.es
www.aspra.es

13. El Trasgu La Fronda
Cantu Collau, s/n
33986 Villoria. Laviana
T. 663 044 316
info@eltrasgulafronda.com
www.eltrasgulafronda.com

14. Selva Asturiana
Bolao.
33509 Llanes (Salida hacia La Pereda)
T. 985 925 949 / 674 109 888
info@selvaasturiana.com
www.selvaasturiana.com

15. Geoface
33529 Pruneda/Purnea. Nava
T. 651 396 612 / 663 792 498
info@geoface.es
www.geoface.es

16. Iworu
Pruneda/Purnea 52
33529 Nava
T. 663 792 498
info.iworu@gmail.com
www.iworu.com

17. Fundación para la Conservación
del Quebrantahuesos 

Lugar Tullidi
33556 Benia. Onís
T. 985 844 293 / 687 080 374
conchi@quebrantahuesos.org
www.quebrantahuesos.org

18. Casa de la Montaña
33556 Avín. Onís
T. 985 844 189 / 608 470 054
info@casadelamontana.com
www.casadelamontana.com

19. Aveshide
C/ Soto del Barco, 2
33012 Oviedo/Uviéu
T. 649 726 370
info@aveshide.com

20. Aventura Norte
33540 Arriondas/Les Arriondes. Parres
T. 985 840 447/ 636 258 943
contacto@multiaventuranorte.es
www.multiaventuranorte.es

21. Zenit Experiencias
Plaza Venancio Pando, 2, bajo
33540 Arriondas/Les Arriondes
T. 985 841 428 / 646 477 172
info@zenitexperiencias.com
www.zenitexperiencias.com

22. Birding Picos de Europa
Bº de Río Aliso
33578 Llonín. Peñamellera Alta
T. 620 239 210
info@birdingpicosdeeuropa.com
www.birdingpicosdeeuropa.com

23. Fayas Forestal
Hotel Plaza de la Abadía
33114 Proaza
T. 646 749 768
fayasforestal@hotmail.com
www.fayasforestal.com

24. Cantábrica Salvaje
Las Agüeras, 3 y 4
33118 Quirós
T. 686 319 312
info@cantabricasalvaje.es
www.cantabricasalvaje.es 

25. El Chugarín. Asturian Walks
Valle de Lago.
33840 Somiedo
T. 985 763 413/ 687 267 142
info@asturiaswalks.com 
https://asturiaswalks.com/ 

26. Wildwatching Spain
Pola de Somiedo
33840 Somiedo
T. 609 726 444
info@wildwatchingspain.com
www.wildwatchingspain.com

27. Somiedo Experience
Aldea Llamardal
33840 Somiedo
T. 687 222 464 
somiedoexperience@gmail.com
www.somiedoexperience.com

28. Tierra Magic Asturias
Magdalena, 2. 1º A. 
33300 Villaviciosa
T. 626 361 783
tierramagicasturias@gmail.com
www.tierra-magica.com



Oso Pardo Lobo 
Ibérico

Ciervo 
europeo o 

venado
Rebeco 

Cantábrico
Gamo Cetáceos Aves 

Acuáticas
Aves 

Forestales
Aves 

Rapaces
Mariposas Icnitas Hayedos Robledales

Encinares / 
Alcorno-

cales

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

A la hora de salir al campo en busca de las principales especies animales, 
es importante tener en cuenta la etología de cada especie, sus periodos 
de actividad, sus ciclos biológicos, etc. aumentando así notablemente las 
oportunidades de éxito de avistamiento. Además, aunque muchas especies 
son residentes, otras se observan en nuestra naturaleza en determinados 
meses del año, coincidiendo con su llegada en época migratoria. A continua-
ción te mostramos la época idónea para la observación de las especies más 
emblemáticas y experiencias en la naturaleza asturiana, así como el mejor 
momento para disfrutar de nuestros bosques y otros recursos naturales:

Calendario
de la Naturaleza

#ParaísoNatural
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