
Síguenos en:

Más información y reservas:
festivalecoturismoenpeligro@gmail.com

www.ecoturismoenpeligro.es

Reserva ya tus actividades 
y llévate de regalo un paquete de 
semillas de berza autóctona con 
instrucciones para cultivar con 
éxito tu propia planta.

#abrazalaberza

4 DE

ECOTURISMOEN
PELIGRO DE

EXTINCIÓN

FESTIVALO

NATURALEZA
En el paraíso del oso

GUARDIANA RURAL
María Del Roxo

Sábado 13 de Mayo Villaoril, Ibias

OFICIOS ARTESANOS

GASTRONOMÍA

30
EXPERIENCIAS

Reserva ahora

Para sentir, conocer, 
disfrutar y proteger 
Fuentes del Narcea: 
senderismo, oficios, 
etnografía, gastronomía, 
observación...

DEL 28 DE ABRIL
AL 15 DE MAYO

FUENTES DEL NARCEA

CANGAS DEL NARCEA, DEGAÑA E IBIAS

2023-ASTURIAS

PROGRAMA
ACTIVIDADES

Colabora:

Organiza:

Ayuntamiento
Ibias

Ayuntamiento
Cangas del Narcea

#abrazalaberza

Un año más con nuevas experiencias 
para que puedas sentirte un auténtico 
ecoturista. Disfruta  de la naturaleza 
con  actividades respetuosas con 
nuestro entorno natural, rutas de 
senderismo y observación de fauna y 
flora acompañado siempre de guías 
profesionales. Disfruta de experiencias 
en las que se combinan oficios 
artesanos, etnografía, gastronomía, 
tradiciones y costumbres. Ayúdanos 
a proteger los valores culturales y 
naturales de nuestro territorio.



JUEVES 20 DE ABRIL
12:00 
Presentación del Festival a medios de 
comunicación. Huerta Carmina de Ardaliz.

VIERNES 28 DE ABRIL
20:00
Inauguración con degustación de pote de 
Alterna Sidrería, campeona del Mejor Pote 
Asturiano de España.
Actuación baile regional Grupo Perendengue. 
Patio Ayuntamiento Cangas del Narcea.

SÁBADO 29 DE ABRIL
08:30 a 13:30.
“A Pájaros”. Salida ornitológica. Natur 
Naturaleza y Turismo.

10:00 a 14:00. 
Al pan, pan y al horno, leña. Casa Mario. 
Posada de Rengos. 

11:00 a 14:00.
De la viña al cachu. La Cabana’l Cachicán 
+ Bodega Martinez Parrondo. Las 
Barzaniellas. 

16:00 a 19:00.
Un día en la granja de Carmen. Casa 
Chanos. Dagueño.

16:00 a 19:00.
En el corazón del bosque. Centro de 
Interpretación de Muniellos. Oballo.

DOMINGO 30 DE ABRIL
11:00 a 13:00.
Cunqueiru por un día. La guarida del 
cunqueiru. Trabau. 

10:30 a 14:30.
Artesanos que crean historia y paisaje. 
Natur Naturaleza y Turismo. Llamas del Mouro.

10:30 a 13:30.
Paseo guiado por el Bosque Mágico. 
Ayuntamiento de Degaña. La Prohída.

10:00 a 13:00.
Expedición al origen del oro de los Astures. 
Tour Narcea. Pomar de las Montañas.

16:00 a 18:00.
De esas abejas, estas mieles. Casa Martín. 
Fondos de Vega. 

16:00 a 19:00.
Tarde entre vacas felices. Ganadería 
ecológica Casa el Cuarto. Mieldes.

LUNES 01 DE MAYO
11:30 a 14:00.
Ruta guiada Bosque de Moal. Natur 
naturaleza. Las Tablizas.

14:30.
Comida popular. Espicha en La Ribera del 
Narcea. La Regla de Perandones.

SÁBADO 6 DE MAYO
06:30 a 10:30.
En busca de la huella del Oso Pardo. 
Bosque Activo. Cangas del Narcea. 

11:00 a 13:00.
Vamos a jugar a los bolos. Restaurante 
Leitariegos. Leitariegos. 

11:00 a 13:00.
Cunqueiru por un día. La guarida del 
cunqueiru. Trabau. 

16:00 a 19:00.
En el corazón del bosque. Centro de 
Interpretación de Muniellos. Oballo. 

16:00 a 18:00.
Entra en el cortín y conviértete en un 
auténtico apicultor. Floreciendo miel de 
Muniellos. Valdebois.

DOMINGO 7 DE MAYO
09:30 a 12:30.
Ruta guiada adentrándonos en Muniellos.  
Centro de Recepción de Visitantes de 
Muniellos. Las Tablizas.

10:00 a 13:00.
Expedición al origen del oro de los Astures. 
Tour Narcea. Pomar de las Montañas. 

11:00 a 13:00.
Los frixuelos de la Artesana. Bar 
restaurante La Artesana. Posada de 
Rengos.

16:00 a 18:00.
De la oveja xalda al telar. Casa Mario. 
Posada de Rengos.  

SÁBADO 13 DE MAYO
11:00 a 13:00.
De esas abejas, estas mieles. Casa Martín. 
Fondos de Vega. 

11:00 a 13:00.
Vamos a jugar a los bolos. Restaurante 
Leitariegos. Leitariegos.

12:30 a 15:00. 
GUARDIANA RURAL - MARIA DEL ROXO- 
Villaoril. (Acto de Reconocimiento)

16:00 a 19:00.
En el corazón del bosque. Centro de 
Interpretación de Muniellos. Oballo. 

16:00 a 17:00.
Visita a la Palloza + Ruta guiada Senda del 
Oro. Ayuntamiento de Ibias. San Antolín.

17:00 a 19:00.
Vente a hacer morcillas! Con una 
mondonguera. Apartamentos Sierra. Visita 
a la chacinera. Bornazal. 

DOMINGO 14 DE MAYO
07:00 a 10:30.
En el paraíso del Oso Pardo. Natur 
Naturaleza y Turismo.  

10:00 a 13:00.
Expedición al origen del oro de los Astures. 
Tour Narcea. Pomar de las Montañas. 

11:00 a 13:00.
Los frixuelos de la Artesana. Bar 
restaurante La Artesana. Posada de 
Rengos.

11:00 a 13:30.
De la viña al cachu.
La Cabana’l Cachicán + Bodega Martínez 
Parrondo. Las Barzaniellas. 

17:00 a 19:30.
Xinestosu, el queso único de la 
transhumancia. Hotel Rural Xinestosu. 
Genestoso. 

16:00 a 18:00.
La miel con los cinco sentidos. El Tío Angel, 
Miel de Asturias. Penlés.  

LUNES 15 DE MAYO
10:00 a 12:00.
Sin gluten, ¡Si hay Paraíso! La Pumarada de 
Limés. Limés.  

11:00 a 13:00.
Cunqueiru por un día. La guarida del 
cunqueiru. Trabau. 

SÁBADO 20 DE MAYO
10:00 a 12:00.
Acción Compensación Huella de Carbono 
Festival Ecoturismo 2023.  
Plantación voluntaria de diferentes árboles 
autóctonos en el monte de Sanmartino.

Experiencia
de oficios tradicionales

Experiencia 
de naturaleza

Experiencia 
de gastronomíaMañana Tarde/noche

PROGRAMA ACTIVIDADES 2023


