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L es Asturies sont plurielles, comme l'indique leur
nom, car une variété telle de paysages et de
traditions dans une région de 10.556 kilometres carrés
constitue quasiment un défi pour ceux qui se lancent
dans la découverte de cette région. La proximité des
bancs de sables de la mer Cantabrique et de sommets
de plus de 2.000 métres transforme les Asturies en un
univers de paysages sans transitions, dont les contrastes
sont incroyables et la nature indomptable, raison pour
laguelle la région a été reconnue comme Paradis
Naturel.

Avec l'ours brun comme icone indiscutable, les Asturies
abritent six espaces déclarés Réserve de Biosphére par
I'UNESCO et un tiers de leur superficie constitue un
environnement protégé, tel que la totalité de leur frange
cotiere qui est la mieux conservée de toute I'Espagne
; la région étant consciente de son patrimoine naturel
et de son engagement vis-a-vis de sa préservation pour
les générations futures.

Ce Paradis Naturel est également un condensé, a
I'échelle de I'histoire de I'Europe, de ses moments les
plus importants, de ceux qui établiraient le monde
gue nous connaissons aujourd’hui. Depuis les vraies
cathédrales de I'art rupestre du Paléolithique Supérieur,
telles que Tito Bustillo, jusqu'aux constructions
préromanes du Royaume des Asturies -toutes déclarées
Patrimoine mondial par 'UNESCO-, en passant par des
sites néolithiques, des villas romaines, des temples
romans, des voies historiques également déclarées
Patrimoine mondial, telles que les deux itinéraires du
Chemin de Saint-Jacques de Compostelle, des palais
de la Renaissance et baroques, des exploitations et des
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espaces miniers datant de 'époque de l'industrialisation
la plus précoce... les Asturies gardent vivace le legs des
siecles, des civilisations et des cultures qui les ont
fagconnées et ont donné naissance a un peuple ouvert
et hospitalier, qui a fait de l'unité dans la diversité I'un
de ses signes d'identité.

Tous ces traits, naturels et culturels, sont reflétés
dans la gastronomie de la région, dans la cuisine qui
a permis délever au plus haut degré les produits de
fabrication artisanale issus de cette terre, en créant
des plats universels. Depuis la fabada (plat a base de
haricots blancs et de viande) jusqu‘au cidre, en passant
par la plus grande variété imaginable de fromages de
fabrication artisanale, le vin de Cangas, le chosco (sorte
de charcuterie) de Tineo, le pain dépeautre... tout un
univers de saveurs inséparables de I'expérience que
suppose découvrir les Asturies. Il s'agit également d'un
plan merveilleux apres sétre lancé dans la découverte
des innombrables possibilités qu'offre la nature
asturienne pour les activités sportives, le tourisme actif
et le tourisme d’aventure.

Des villes, des villages de haute montagne, des villas
marineras (association de communes cotiéres dont
la culture et les traditions sont liées a la mer)... toute
la région des Asturies est parsemée de localités qui
se sont adapté a leur environnement et qui ont créé
des paysages, des lieux ou la nature et I'étre humain
ont voulu et ont su cohabiter. Une culture populaire
et une facon de vivre qui ne peuvent étre comprises
qu’a travers le lien inaltérable des Asturiens et des
Asturiennes avec leur terre, un paradis a découvrir et
a partager.
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Belvédere de Boriza. Llanes

La cote asturienne est constituée d’une suite de falaises, de petites criques et de plages de sable fin tout au long de ses plus de 300 km.
Avec des écosystémes d’une beauté singuliére, des villages de pécheurs, des villas marineras et des villes populeuses qui offrent aux
voyageurs de nombreuses options touristiques. En outre, le pécheur, le surfeur, le plongeur, 'amateur de parapente ou de tout autre
sport d’action ou d’aventure trouvera dans les Asturies une offre de tourisme actif et de loisirs intéressante, pour profiter a nimporte

quel moment de I'année.

La Cote Orientale

|_ a cOte orientale asturienne, depuis la Ria de Tina Mayor (Ribadedeva) jusqu’a la Ria de Villaviciosa, est constituée de falaises avec de

nombreuses plages. Uniquement sur le littoral de Llanes il y en a plus de 30. Toute la zone est marquée par l'influence des montagnes
cotiéres paralléles a la mer. El Cuera et El Sueve. La région montagneuse de la Sierra del Cuera séléve, telle une barriére imposante, jusqua 1.315
m, l'altitude du Pic Turbina. Le sommet principal de la région montagneuse de la Sierra del Sueve est connu sous le nom de Picu Pienzu, qui
atteint 1.161 m d'altitude. Llanes, Ribadesella ou Lastres constituent certains des principaux attraits touristiques.

COLOMBRES: Fondation Archivo de Indianos (archive des indianos, nom
donné aux colons espagnols qui partaient en Amérique espagnole

et revenaient riches) et le Musée de I’E’migration Maison de Pierre.
PIMIANGO: Grotte du Pindal. Ermite de San Emeterio. BUELNA:
Complexe de Cobijeru. Plage de Las Acacias et Grotte. PENDUELES:
Eglise de San Acislo -Xllle siecle- et Palais de Santa Engracia -XIXe siécle-.
PUERTAS DE VIDIAGO: Gravures et peintures rupestres de « I'ldole de
Pefna Tu ». Bufones (orifices naturels par ot I'eau est propulsée) sur les
falaises de la cote. LLANES: Centre historique du village. Chapelle de
Guia. Port de péche et de plaisance. Cubos de la Memoria (Cubes de

la Mémoire), ceuvre d’Agustin Ibarrola. CELORIO: Monastére de San
Salvador. Eglise et cimetiére. PORRUA: Musée Ethnographique de
I'Orient des Asturies. Boulodrome couvert (le seul totalement couvert
dans toutes les Asturies). SAN ANTOLIN DE BEDON: Monastére roman
dont seule la chapelle est conservée - Xle et Xlle siecles-. NAVES: Plage
intérieure de Gulpiyuri. VILLAHORMES: Palais de la Espriella - XVile
siecle-. NUEVA: Palais du Comte de la Vega del Sella.
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La Cote Centrale

JUNCO: Temple de Santa Marfa de Junco (Xlle siecle, rénové au XVle
siecle). Déclaré Monument historique artistique. RIBADESELLA: Villa
marinera. Port de péche et de plaisance. Ermite de La Gufa. Grotte

de Tito Bustillo et Centre d’Art Rupestre. PRADO: Capitale du conseil
municipal de Caravia. Maison des Gonzalez Cutre. GOBIENDES: Eglise
de Santiago, préromane tardive -Xe siecle-. Palais de Gobiendes.
Monument historique -XVe siecle-. Centre d'Interprétation de la région
montagneuse de la Sierra del Sueve. LIBARDON: Bergerie d'Espineres,
ou est célébrée la Féte de I'Asturcédn, qui récupere cette race de cheval
autochtone. COLUNGA: MUJA-Musée du Jurassique Asturien-. Centre
d'Interprétation du Joueur de Cornemuse de Libardén. Palais de
I'Estrada, aujourd’hui la mairie. LASTRES: Centre historique. Port de
péche et de plaisance. Phare maritime de Luces. VILLAVICIOSA: Centre
historique. Ria de Villaviciosa, paysage protégé. Tazones, petit village de
pécheurs. Plage de Rodiles. Ensemble monumental de San Salvador de
Valdedios (art préroman asturien).
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Plage de Las Llanas, Muros de Nalén

lle comprend la frange cétiere allant de Gijon, limitée par la Réserve naturelle de la Ria de Villaviciosa, a Muros de Naldn. Gijon et Avilés sont

les deux grandes agglomérations de la région.

GIJON: Plage de San Lorenzo. Quartier de
Cimadevilla. Port de plaisance. Laboral
Ciudad de la Cultura (ville de la culture)

o Cabo Pefas
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et Jardin botanique. CANDAS: Capitale du ) CANDAS
conseil municipal de Carrefio. Eglise de AS-118
San Félix -XVlle et XVllle siecles-. Centre de GUON

Sculpture Musée Antén. Port de péche &/
et de plaisance. LUANCO: Capitale du =
conseil municipal de Gozén. Eglise Santa ass /%1\
Maria -XVllle siecle-, chapelle de San Juan AS2

)

-XVllle siecle-. Tour del Reloj (de la montre

-XVllle siecle-. Palais Menéndez Pola -XVlle siecle-. Musée Maritime des
Asturies. Port de péche. CABO PENAS: La pointe la plus septentrionale
des Asturies. Falaises imposantes. Paysage protégé. Centre d’Accueil des
Visiteurs et d'Interprétation du Milieu Marin de Pefias.

AVILES: Vieille ville dorigine médiévale.
San Juan

Port de péche et de plaisance. Centre delaArena  SanJuan
Nierneyer. CASTRILLON: Salinas et son P Sainas G viLes
Musée des Ancres. Playdn de Bayas (banc M“’ L
de sable, Monument naturel). PILLARNO: Som
Grotte dArbedales. CORVERA: Lac artificiel Plamo | A8
de Trasona. Sentier de I'Eau et Molleda. o

PRAVIA
ILLAS: Sentier Vert du Pic Gorfoli. Piscine llas
Fluviale de Sollovio. SAN JUAN: Plage avec AS16 AS237

une promenade entre les dunes, espace

protégé, suivie de la grande plage de Salinas. SAN JUAN DE LA ARENA:
Port et Embarcadere d'El Castillo (du chateau). Plage de Los Quebrantos.
MUROS DE NALON: Palais de Valdecarzana. Place du Marquis de Muros.
SAN ESTEBAN DE PRAVIA: Belvédere del Espiritu Santo (du Saint-Esprit).
Port de péche. PRAVIA: Capitale du conseil municipal. Centre historique.
Collégiale Santa Marfa la Mayor -XVllle siecle-. Palais de Moutas -XVllle
siecle-. SANTIANES: Eglise préromane de Santianes et le Musée d/Art
préroman. Palais de Salas -XVlle siecle-. SOMAO: Itinéraire de Los
Indianos entre Somao et Pefaullan.

Centre Niemeyer, Avilés

Plage de Pefarronda, Castropol

La Cote de I'Occident asturien

D epuis le cap Vidio (Cudillero) jusqu’a la ria de la riviere Eo (Castropol), nous trouvons de grandes falaises, de nombreuses plages, des
agglomérations pas tres grandes telles que Luarca, Navia,... ainsi que des petits villages manifestement liés a la mer tels que Puerto de

Vega, Ortiguera, Viavélez, Tapia et Castropol.

CUDILLERO: Typique village cotier. Ensemble de Monuments
historiques. Eglise de San Pedro -XVle siecle-. Chapelle de I'Humilladero
(de l'oratoire) Xllle siecle-. Port de péche et de plaisance. EL PITO: Palais
de Los Selgas -XIXe siecle-. S. MARTIN DE LUINA: Eglise de San Martin
XVllle siecle-. Chapelle du Christ -XVllile siécle-. SOTO DE LUINA: Maison
rectorale -XVllie siecle-, aujourd'hui Maison de la Culture. Eglise de
Santa Marfa -XVllle siécle-. CABO VIDIO: Phare. NOVELLANA: Eglise de
Santiago -XVllle siécle-. BALLOTA: Eglise de Santa Marfa -XVllle siecle,
ceuvre de Dionisio Fierros-. CADAVEDO: Village singulier. Ermite de la
Vierge de Regla (La Regalina). VILLADEMOROS: Grande tour médiévale.
BARCIA: Eglise paroissiale de San Sebastian -Xllle siecle-. VILLAR:
Maison des indianos. LUARCA: Villa marinera et touristique. Belvédere,
ermite et cimetiere de La Atalaya (de I'éminence). Quartier et Table de
Cambaral. Palais et chapelle du Marquis de Ferrera -XVle - XVllle siécles-.
Mairie -XXe siecle- et place. Cap Busto. TABORCIAS: Palais et chapelle
des Sierra -XVlle et XVllle siecles-. RESERVE NATURELLE PARTIELLE DE
BARAYO: Ecosystéme constitué de falaises, de dunes et de roselieres

a l'embouchure de la riviére Barayo et sur la plage du méme nom.
TREVIAS: Eglise de San Miguel-XIXe siecle-. BRIEVES: Maison unies aux
hérreos (silos sur pilots) au moyen d'arcs. PAREDES: Eglise de San Pedro.
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Puerto. de Vega, Navia-

PUERTO DE VEGA: Le Prix du Village Exemplaire de la Fondation Princesse
des Asturies lui a été décermné en 1995. Eglise Santa Marfa -XVllle siecle-.
Belvédére de Los Balleneros (des baleiniers). Port de péche. NAVIA: Mairie
-XIXe siecle-. Plage de Frexulfe. Sentier cotier (Navia-Viavélez). ANLEO:
Palais dAnleo -XVllle siecle-. Eglise de San Miguel -retables XVile et XVlle
siecles-. MOHIAS: Village fortifié de Mohias. Palais Cienfuegos-Jovellanos
XVle siecle-. COANA: Chemin de Saint-Jacques de la céte lorsquiil traverse
la commune. Port et Villa Marina d'Ortiguera. VILLACONDIDE: Village
fortifié de Coana. Centre didactique. EL FRANCO: Grotte d’Andina. Villa
Marinera de Viavélez. VIAVELEZ: Belvédére de Viavélez. Maison natale de
Corfn Tellado. VALDEPARES: Palais de Fonfria -XIVe - XVle siécles-. Eglise
de San Bartolomé -XVle siecle-. TAPIA DE CASARIEGO: Lagunes de Salave.
Belvédere de Represas. Maison de Huerta-Reguera -XVlle siécle-. Ermite
de San Blas -XVle siecle-. FIGUERAS: Chateau Pardo Donlebun -XVie
siecle-. Eglise -XVille siecle-. Fort d’Arroxo -XVle siécle-. Port de péche.
CASTROPOL: Centre historique. Cascade de Cioyo. Plage de Penarronda.
Centre d'Interprétation de la Ria de I'Eo. VEGADEO: Sentier des 12 Ponts.
Itinéraire des Palais. Mairie -XIXe siecle-. PIANTON: Pont médiéval. Eglise
de San Esteban -XVle - XVllle siecles-.
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Pics d'Europe despuis el Sueve

ci se situe I'une des régions montagneuses les plus spectaculaires des Asturies, les Pics d'Europe, a 20 km seulement de la cote. La
Montagne de Covadonga a été déclarée Parc national en 1918 et elle est devenue le premier espace naturel protégé de I'Espagne et de
I'Europe. En 1995 cet espace a été élargi et constitue actuellement le Parc national des Pics d'Europe, reconnu également en tant que Réserve

de Biosphére par 'UNESCO.

Mais la haute montagne ne termine pas ici. La cordillere continue et ses versants sont recouverts de foréts de hétres et de chénes qui
sétendent jusque dans les vallées, ou les riviéres abritant des saumons telles que les rivieres Sella ou Cares-Deva, avec leurs affluents, forment
un environnement naturel splendide pour faire du kayak, de la descente en canoé-kayak... ou tout autre sport en contact avec la nature.

l'agglomération principale de cette région est Cangas de Onfs.

ELMAZO: Grotte de La Loja. PANES: Capitale du conseil municipal de Pefiamellera
Baja. Ruines de San Juan de Ciliergo. Musée des Jeux de Boules des Asturies.
ALLES: Capitale du conseil municipal de Pefiamellera Alta. Eglise de San Pedro

de Plecin (XVllle siecle, et ruines romanes de La Abadia - labbaye). ARENAS: Santa
Marfa de Lias (Xllle siecle). Quartier de La Corralada. SOTRES: Village de montagne.
Point de départ vers La Veega (vallée fertile) d' Urriello. CARRENA: Capitale du consell
municipal de Cabrales. Maison seigneuriale des Barcenas (XVlle siecle), Belvédere
du Pozo de la Oracion - du puits de la priere (vues sur le Naranjo de Bulnes).
BENIA: Capitale du conseil municipal dOnis. Eglise de Santa Eulalia (Xe siecle).
ABAMIA: Santa Eulalia. Monument historique. LA RIERA: Musée de la Céramique
et les Montres Basilio Sobrecueva. COVADONGA: Grottes saintes. Collégiale de

San Fernando (XVlle siecle) et Basilique (XIXe siecle). LOS LAGOS: Les lacs Enol et
Ercina sont les points de départ de nombreuses excursions dans les Pics d'Europe.
CARDES: Grotte du Buxu. CANGAS DE ONIS: Pont rorain déclaré Monument
dolmen (XVllle et XIXe siecles) et de Asuncion -assomption (XXe siecle). Maison
Dago (XXe siecle, Centre dAccueil du Parc national des Pics dEurope). Mairie (XIXe
siecle). VILLANUEVA: Monasteére de San Pedro (Xlle siecle, Monument historique,
Parador de Tourisme). SAMES: Capitale du conseil municipal dAmieva. VIS:
Chapelle de Santiago. Pont médiéval. VEGA DE CIEN: Chapelle de San Pablo (XVile
siecle). AMIEVA: Le sentier de la Jocica et [itinéraire du Beyu Pen.
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POSADA (Llanes): El Torrexdn (XIVe et XVe siecles). Palais de Posada
Cortés (XVle siecle). LLEDIAS: Grotte du Cuetu Lledfas. Reproduction

de manifestations artistiques du Paléolithique. LA LLERA: L'une des
meilleures régions karstiques d’Europe. ARDISANA: Maison seigneuriale
du Corral (cour) de Arnedo (XVe siecle) et Eglise de Santa Eulalia, ou
des restes romanes sont encore conservés. Itinéraire de randonnée «El

camin Encantdu» (le chemin enchanté), avec des personnages de la
mythologie asturienne. MERE: Palais de Meré (XVllle siecle). EL MAZUCU:
[tinéraire de randonnée, Vallée de Viango-Purén (5-6 heures). LA PEREDA:
Ascension du Pic Turbina (1.315 m). PURON: Itinéraire de la Riviére Purén.
LA BORBOLLA: Centre du village. Maison des indianos.
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Nature Région Centrale

TARANES: Eglise de Santa Marfa (XVllle siécle). BELENO: Capitale du
conseil municipal de Ponga. Eglise de San Juan (XVlle siécle). SOBREFOZ:
Village de montagne. VILLAMAYOR. Monastére de Santa Marfa (Xlle-Xllle
siecles). ARRIONDAS: Capitale du conseil municipal de Parres. Parc de

la Concordia (concorde). INFIESTO: Capitale du conseil municipal de
PiloAa. Palais de Covian (XVllle siecle). Sanctuaire de Nuestra Sefiora de la
Cueva (notre dame de la grotte). ESPINAREDO: Ensemble de horreos.
TORAZO: Eglise de San Martin el Real (XVile siécle). PINERA: Maison-
Musée de la Céramique Populaire Asturienne. CABRANES: Itinéraire de
Periacabrera. Village de Torazo. VINON: Eglise de San Julién (Xlle siecle).
SARIEGO: Chapelle et Grotte de San Pedrin. Itinéraire de randonnée

de «Las Cercanias del Cielo» (la proximité du ciel). NAVA: Capitale du
conseil municipal. Musée du Cidre. BIMENES: Sentier des Moulins.
Maison-Palais Martimporra (dans la localité de Martimporra, capitale du
conseil municipal). FUENSANTA: Palais de La Ferrerfa -la forge (XIVe et
XVle siecles). CECEDA: Chapelle de Santa Lucia. SIERO: Chemin de Saint-
Jacques. Itinéraire des Palais Ruraux. NORENA: Chapelle de la Soledad
-solitude (Ecce Homo). Palais du Rebiollin. LLANERA: Musée «Fernando
Alonso». Chateau de San Cucao.

L a montagne commence a la hauteur du Col de Tarna, ou nait la riviere Nalén. Elle continue vers l'est en passant par Pajares et elle termine
vers le Col Ventana et Somiedo, ol en 1988 un Parc naturel a été créé.
Au centre, Oviedo, capitale des Asturies, dont la vieille ville conserve les saveurs du passé et garde dans I'art préroman le souvenir d'une

grande splendeur.

LA FELGUERA: Chapelle de Llungueru (XVllle siécle). Parc Dolores F.
Duro (kiosque a musique). Eg\ise de San Pedro (1954). Pinacotheque
Municipale de Langreo «Eduardo Urculo». Riche patrimoine historique-
industriel. SAMA: Santiago (XIXe siecle). CIANO: Tour et Maison des
Quintana (XIVe siecle). Eg\ise de San Esteban. Palais de San Feliz et
chapelle (XVllle siecle). Ermite du Carbayu (XVllle siecle). EL ENTREGO:
Musée des Mines et de I'lndustrie (MUM!I). LANGREO: Ecomusée Minier
«Valle de Samufo». Musée de la Sidérurgie (MUSI). BLIMEA: Palais des
Garcia Ciafo (XVlle siecle). POLA DE LAVIANA: Capitale du conseil
municipal. Eglise de Santa Marfa (XIXe siécle). Chapelle de Nuestra
Senora del Otero -notre dame de I'Otero (XVle siecle). ENTRALGO:
Maison d’Armando Palacios Valdés (XVllle siécle). ELCONDADO: La
Grande tour (origine préromane). SOBRESCOBIO: Soto de Agues et
[tinéraire de I'Alba (de I'aube). Lac artificiel et Grande tour de Villamoréi
a Rioseco. TANES: Collégiale de Santa Marfa (XVle siecle). CALEAO:
Eg\ise de Santa Cruz la Real -sainte croix royale (XVle siecle). CAMPO DE
CASO: Capitale du conseil municipal. Quartier du Pandu. Musée du Bois.
BEZANES: Parc naturel de Redes (Réserve de Biosphere). PUERTO DE
TARNA: Fontaine La Nalona (source de la riviere Nalon).

LaOFe\guera CAMPO
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Antonio (XXe siecle). Musée de la O Campomanes

Crémerie. LOS LLANOS: Point de N8 OPuente de
départ de la piste vers les Chapelles Tuiza O . ‘;Sg‘e"os

de Monsacro (Xlle-Xllle siecles). LA
VEGA: Capitale du conseil municipal de Riosa. Paysage protégé de la
région montagneuse Sierra del Aramo. LENA: Santa Cristina de Lena
(art préroman asturien). Station de Ski Valgrande-Pajares. Cols Cuitu
Negro et La Cobertoria. VEGA DEL REY: Eglise de Santa Cristina de

Lena (IXe siécle, art préroman asturien et Patrimoine de I'Humanité).
CAMPOMANES: Palais de Revillagigedo (XVllle siécle). TUIZA: Village

de montagne. Parc naturel de las UBINAS-LA MESA. PUENTE DE LOS
FIERROS: Maison des Hevia Campomanes, chapelle et pont (Xle siecle).

OVIEDO: Capitale de
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samtg (art préroman LAPLAZA (| BARZANAL ) — lanuces
asturien et Patrimoine de  As265)” QS Salvador AS-230

I'Humanité). Santa Marl’a V'“aﬂuegjeme(% AR'SSEO OLindes

del Naranco, San Miguel

de Lillo, San Julidn de los Prados, Fontaine de La Foncalada (IXe siécle,

art préroman asturien et Patrimoine de I'Humanité). Monastére de San
Pelayo (XVIe-XVlle siecles). Université. Théatre Campoamor. Parcs de

San Francisco, Invierno -hiver- et Purificacion Toméas. BENDONES: Eglise
de Santa Marfa de Bendones (IXe siecle, art préroman asturien). SAN
PEDRO DE NORA: Eglise de San Pedro (IXe siecle, art préroman asturien).
TUNON: Santo Adriano (IXe siécle). Sentier del Oso -de l'ours (trongons
Tundn-Cueva Huerta et Tufidn-Ricabo). VILLANUEVA: Capitale du conseil
municipal de Santo Adriano. Eglise de San Romano. Pont médiéval. Défilé
de Las Xanas. PROAZA: Capitale du conseil municipal. Palais de Gonzilez
Tundn (XVllle siecle). Tour del Campo - des champs (XVllle siecle). Maison
de I'Ours (Centre d’Accueil du Sentier de I'Ours). BANDUJO: Tour de
Tundn ou Tour de Bandujo. LAS AGUERAS: Palais de Quirds (XVle siecle).
BERMIEGO: If et Chéne des Pyrénées de Bermiego. ARROJO: Eglise de San
Pedro (Xllle siecle). BARZANA: Capitale du conseil municipal de Quiros.
Musée Ethnographique. Foz (gorge) de Valdemurio. LLANUCES: Palais des
Miranda Quirds. RICABO: Foces (gorges) del Boquirdn et Ricabo. LINDES:
Cols d’Agueria, Foz (gorge) Grande et Foz Pequefa. Hétraie de Lindes.
ENTRAGO: Foces (gorges) de Valdecerezales et de la riviere Teverga.
Maison de Miranda (XVle siécle). SAN MARTIN: Palais Valdecarzana (XVie
siecle). Maison rurale de Don Santiago, ethnographie. LA PLAZA: Capitale
du conseil municipal. Collégiale de San Pedro (Xle siecle, Monument
historique). VILLANUEVA: Eglise de Santa Maria (Xle siecle, Monument
historique). SAN SALVADOR: Parc de la Préhistoire. FRESNEDO: Foces
(gorges) de I'Estrechura -de Iétroitesse-. Abri de Fresnedo.

O Santullano

O Figaredo Serrapio _
“ O (O CABANAQUINTA

AS-112 O Santibdnez
. AS-253
c AES OElPino
mer:
asomera O Fuentes O
deinvierno

OLLONIEGO: Grande tour et Pont médiéval. MIERES: Capitale du

conseil municipal. Palais du Marquis de Camposagrado (XVlle siecle).
SANTULLANO: Palais du Vicomte d'Heredia (XVlle-XVllle siecles). Pont
(XVllle siecle). FIGAREDO: Palais Bernaldo de Quirds (XVlle siecle).
CABANAQUINTA: Capitale du conseil municipal d’Aller. SERRAPIO: Eglise
de San Vicente (Xlle siecle). CASOMERA: Un troncon de litinéraire de Las
Foces (gorges) de la riviére Aller traverse cet endroit. SANTIBANEZ: Eglise
de San Juan de Riomera (Xllle siecle). EL PINO: Eglise de San Félix (XVllle
siecle). Foces (gorges) de El Pino (Monument naturel). ALLER: Station de
sports d'hiver de Fuentes de Invierno. Voie Carisa. Col de Coto Bello.

Foces del Pino, Aller

CANDAMO: Grotte de La Pena A5-236)0 Candamo
(Patrimoine de 'Humanité). Descentes

< O AS-234
/—\5—? Las Regueras
en canoé-kayak de la riviere Nalon. GRADO A63

LAS REGUERAS: Eglise préromane de N-634

San Pedro de Nora. Eglise romane DiE,\Ln':’,"%';TDEAO

de Valsera. GRADO: Capitale du (O VILLABRE
conseil municipal. Palais Miranda AS-227 R
Valdecarzana (XVllle siecle). Palais

de Fontela (XVlle siecle). Eglise POLADE Y oo

de San Pedro (XIXe siécle). Musée Atode La

Ethnographique. VILLABRE: Capitale
du conseil municipal de Yernes et
Tameza. Eglise de Santa Maria de Tameza. BELMONTE DE MIRANDA:

La Maison du Loup. Forge romaine EI Machuco. POLA DE SOMIEDO:
Capitale du conseil municipal. Eglise de San Pedro (XVllle siecle). Palais
des Florez Estrada (XVe siecle). Parc naturel de Somiedo (Réserve de
Biospheére). Ecomusée. ALTO DE LA FARRAPONA: Randonnées des Lacs
de Saliencia. VALLE DEL LAGO (vallée du lac): Randonnée. Lac de la vallée.

Valle de Lago™ Farrapona

Les Vallées de I'Occident asturien

D epuis le Parc naturel de Somiedo jusqu'a Los Oscos, en passant par Fuentes del Narcea, la Cordillere Cantabrique déploie ses altitudes

étonnantes. Depuis la créte, ses contreforts sétendent et accompagnent les cours des rivieres Narcea et Navia. Des foréts telles que celle
de Muniellos (déclarée Réserve de Biosphére) ou celle du Monastere d'Hemo, jalonnent les versants des montagnes jusqu'a l'intérieur pacifique
et ombragé des vallées. La riviere Eo est |a créatrice et la protagoniste de I'une des régions les plus belles ce cette terre : Oscos-Eo, un espace
naturel déclaré Réserve de Biosphére. Cangas del Narcea, avec ses mines, constitue I'agglomération la plus importante de la région.

CORNELLANA: Eglise et Monastere N-634 ASDI9 SALASCOWEHW
de San Salvador (XVle siecle, Navelgas O AS o6
Monument historique). SALAS: ASP16 O
Capitale du conseil municipal. Ob?r?l?lcz)oo aode
Collégiale de Santa Marfa la POLA DE ASA15

Mayor (XIVe siecle, Monument ALLANDE AS15
historique, Panthéon de Valdés Montefurado O & o

Salas et Retable, XVle siécle). Palais AS-14 & San Martin

etTour de Valdés Salas (XIVe-XVle  Granpas  \.JeBeduledo

siecles). SOTO DELOS INFANTES: ~ DESALIME  as.14

Grande tour du Chateau. TINEO: Capitale du conseil municipal. Maison
du Général Riego (XVllle siécle, ensemble de monuments historiques
et artistiques). Palais des Garcia Tineo (Xlle siecle). Eglise de San Pedro
(XVllle siecle). Musée de I'Art Sacré de Tineo. OBONA: Monastére de
Santa Maria la Real (Xlle siecle). NAVELGAS: Musée de 'Or. Maison
seigneuriale des Capelleja (XIXe siécle). POLA DE ALLANDE: Capitale du
conseil municipal. Palais de Cienfuegos (XVe siecle). CELON: Eglise de
Santa Marfa (Xlle siecle). SAN MARTIN DE BEDULEDO: Village fortifié de
San Chuis. MONTEFURADO: Exploitations auriferes romaines. GRANDAS
DE SALIME: Capitale du conseil municipal. Collégiale de San Salvador
(XVlle siecle). Musée Ethnographique.

BESULLO: Centre d’Accueil N1
«Alejandro Casona, architecture BesuloO OCANGAS
populaire, Mazo d’Abaxo. SANTA ¢y’ DELNARCEA
EULALIA: Eglise de Santa Eulalia Santa Eulalia
de Cueras. TABLIZAS: Centre 4520 O Cibuyo
d’Accueil de la Réserve naturelle AS-210 e
|Ent¢gra\e de Muniellos. CIBUYO: ¢\ s g%‘lo

glise de San Salvador (Xllle ANTOLIN™ = -
siecle). GEDREZ: Eglise de Santa Cecos . Gedrez
Marfa Chapelle du Christ (XVllle AS-212 Cerroedo

siecle). OBALLO. MONASTERE
D’HERMO: Eglise de Santa Marfa
(Xllle siecle). Forét d'Hermo. DEGANA: Capitale du conseil municipal.
CERREDO: Eglise de Santa Maria (XIVe-XVe siecles). SAN ANTOLIN:
Centre d'Interprétation de la Palloza. Artisanat des Cunqueiros (artisans
de la région travaillant le bois). CECOS: Eglise paroissiale (XVlle siecle).
Palais de Ron (XVlle siecle). TORMALEO: Palais de Tormaleo (XVllle siécle).

O _
Tormaleo  DEGANA

Lastres, Colunga

Croix-Rouge 112-902 222 292
Protection Civille 112

Sampeurs-pompiers 112
Centre de Secours de la Morgal 112
Police Locale 092
Police Nationale 091
Garde Civile Circulation 062
Hopital Central de Asturias Oviedo 985 108 000
Hopital de Cabuefies Gijon 985 185 000
Hopital de San Agustin Avilés 985 123 000
Hopital Alvarez Buylla Mieres 985458 500
Hopital Valle del Nalon Langreo 985 652 000
Hopital de Jarrio Jarrio-Coana 985639 300
Hopital Carmen y Severo Ochoa Cangas del Narcea 985812112
Hopital del Oriente F. Grande Covidn Arriondas 985 949 800
GARES ROUTIERES
Oviedo 985 969 696 Llanes 985 402 485
Gijon 985342713 Laviana (Alcotan) 985610 842
Avilés 985561277 Siero 985720 894
Navia 902 422 242 Cangas del Narcea 985810 174
INFORMATION TRAIN

RENFE (www.renfe.es)
Informaton 7 902320320
Oviedo 985 981 441
Gijon Jovellanos 985 170 202
Avilés 902 240 202

INFORMATION AERIENNE
AENA (www.aena.es)

Aeroport 902 404 704

TUNA: Palais Cabo del Rio -cap de la

riviere (XVle -XVille siecles). Palais des P 5 OMeilles
Riego y Tineo (XVille siécle). Maison- Tebongo 07 Ol
Tour des Cienfuegos (XIVe siecle). Corias¢$ de Mouro
Maison de la Chomborra (maison (O CANGAS DEL NARCEA
natale du Général Riego). Tour de ] OdseatAucaerg)o

Tuha (XIVe et XVllle siecles). MERILLES: CN-4

Dolmen. LLAMAS DE MOURO: A2 G carballo
Céramique noire. TEBONGO: Fglise O (N8

de San Mamés. CORIAS: Monastére San Pedio ™\ As-213

de San Juan (XVle siécle, Parador de Qgﬁg;&
Tourisme). CANGAS DEL NARCEA:

Centre historique du village. Caves qui peuvent étre visitées. Quartier
d’Entrambasaguas (une partie de son tracé médiéval est conservé).
SANTUARIO DEL ACEBO: Ermite et belvédere. SAN PEDRO DE ARBAS:
Palais des Queipo de Llano (XVllle siécle). CARBALLO: Eglise de Santa
Maria (Xllle siecle). PUERTO DE LEITARIEGOS: Réserve naturelle partielle
de la région de Cueto de Arbas.

GRANDAS DE SALIME: Musée
Ethnographique. Lac artificiel de Vegadeo AS12) |\ As25

Salime. Village fortifié et Musée AS-22 38'- O Villayon
du Chao Samartin. PESOZ: Musée  N0495%an Tirso
Ethnologique. Village d’Argul, deAbres  AS12 AS-35

dont l'architecture est trés Taragundi 573 Sliano
singuliere. ILLANO: Lac artificiel As27 [ QVilanuetp

de Doiras. San Esteban de los Eg‘hat‘?ao Os. mOPEsoz
Buitres, avec des belvéderes ] Fereirea® () GRANDAS
naturels magnifiques. VILLAYON: DE SALIME

Des cascades telles que celles de

Méxica ou d'Oneta. Lac artificiel d’Arbon. BOAL: Village fortifié de Pendia.
Maison de I'Apiculture. VEGADEO: Itinéraire des Palais. Mazo de Meredo
(ensemble ethnographique qui permet dobserver I'utilisation de I'eau
comme source dénergie). SAN TIRSO DE ABRES: Itinéraire de la «Pefia
del Encanto» (du rocher de I'enchantement). Itinéraire del «Ferrocarril»
(du chemin de fer). TARAMUNDI: Ensemble ethnographique d'Os
Teixois. Musée des Moulins de Mazonovo. VILLANUEVA DE OSCOS:
Ensemble monastique de Santa Marfa. Ecomusée du Pain. SAN MARTIN
DE OSCOS: Palais de Mon. Itinéraires de randonnée (Itinéraire de las
Minas - des mines-, Senda Verde -sentier vert-, [tinéraire de Mon...).
SANTA EULALIA DE 0SCOS: Ensemble ethnographique de Mazonovo.
Cascade A Seimeira. FERREIRELA: Maison natale du Marquis de
Sargadelos -XVllle siecle-.

Parc Naturel de Redes, Caso

PAR ROUTE
De I'Est, N-634 et A-8 en provenance du Pais Vasco et de Cantabria.

De I'Ouest, N-634 et A-8 en provenance de Galicia.

Du Sud, N-630 et A-66 (dite Autopista del Huerna), en provenance du plateau
castillan.
Téléphone Huerna Autoroute: 985 496 262

Q LIGNES REGULIERES - TRANSPORT ROUTE
ALSA. Téléphone d'information: 902 422 242 | www.alsa.es

x PAR AIR
AIR EUROPA (www.aireuropa.com) 902 401 501
AIR NOSTRUM (www.airnostrum.es) 902 400 500
EASY JET (www.easyjet.com) 902 599 950
IBERIA (www.iberia.es) 901111500
TAP PORTUGAL (www.flytap.com) 901116718
VOLOTEA (www.volotea.com) 807403170
VUELING (www.vueling.com) 902 808 005

Q EN TRAIN
RENFE. Téléphone d'information: 902 320 320 | www.renfe.com

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

EDITE PAR: Sociedad Publica de Gestién y Promocién Turistica
y Cultural del Principado de Asturias S.A.U.

Conception: Paco Curras Disefiadores
Magquette: Provoca Comunicacion

Photographie: Alejandro Badia, Armando Alvarez, Ayto.
Llanes, Benedicto Santos, Carlos Salvo, Gonzalo Azumendi,
Juanjo Arrojo, Manuel Acebal, Manuel S. Calvo, Noé Baranda,
Paco Curras S.L., Tomas Mifiambres, archivo propio.

Imprenta: Imprenta Mundo
Traduction: Ofilingua
D.L.: AS-03169-2015

©CONSEJERIA DE EMPLEO, INDUSTRIA Y TURISMO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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