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INTRODUCCION

El Parque Natural de Somiedo tiene una extensién aproximada de 291 km?, coincidiendo los limites del parque con
los limites del concejo. Situado en el sector centro occidental del Principado de Asturias, limita al Norte con el
concejo de Belmonte de Miranda, al Sur con la provincia de Ledn, al Este, con el concejo de Teverga y al Oeste, con
los concejos de Cangas del Narcea y Tineo.

La altitud de este territorio varia entre los 395 m. en Aguasmestas y los 2.194 m. de la cumbre mas alta, El Corndn,
distanciando ambos lugares apenas 17 km en linea recta.

El territorio se organiza en cuatro valles principales, surcados por otros tantos rios que les dan nombre: Saliencia,
Valle, Somiedo y Pigliefa. Junto a ellos pueden diferenciarse otros valles secundarios, como Perlunes y Las Morteras.
Treinta y ocho nucleos de poblacién se distribuyen por todo el accidentado relieve somedano, formados por
pequefias aldeas que conservan numerosas muestras de la arquitectura tradicional. La poblacién es de unos 1.600
habitantes aproximadamente siendo Pola de Somiedo la capital del concejo.

Somiedo fue el primer espacio asturiano declarado Parque Natural. Fue en junio de 1.988. Esta declaracién fue
complementada en el afio 2.000 como Reserva de la Biosfera.

Pueblo de La Peral Vaca “Asturiana de los Valles” pastando

La actividad econdmica principal del concejo ha sido y sigue siendo la ganaderia extensiva de carne, aunque desde la
declaracion de Parque Natural, en 1988, ha habido un notable incremento del Sector Terciario relacionado con el
turismo.

GEOLOGIA

El Parque Natural de Somiedo se asienta en una zona geoldgica que corresponde a los periodos precambrico y
paleozoico. Su variedad litoldgica es alta y se caracteriza por la alternancia de formaciones siliceas (pizarras,
areniscas y cuarcitas) y formaciones carbonatadas (calizas y dolomias).

En las zonas bajas, los fondos de los valles son estrechos y sin depdsitos, como corresponde a un relieve fluvial
juvenil. En las zonas altas, son mas amplios por haber sido modelados por glaciares durante el cuaternario.

Los recursos hidrdulicos son extraordinarios. Aparte de los arroyos y rios, son muy numerosos los lagos y
lagunas naturales. Destacan los lagos del Valle (el mds grande dela Cordillera Cantdbrica), Cerveriz, La Cueva,
Calabazosa (el mas profundo de la Cordillera Cantabrica) y el Lago Bueno. Lagunas como Cabrera, Redonda,
Tchamazo, Mesa, Fontarente, Camayor.

VEGETACION

En el Parque Natural de Somiedo se encuentran representados los tres pisos bioclimaticos de la Cornisa Cantdabrica:
colino, montano y subalpino. La superficie arbolada ocupa alrededor de 8.000 Ha. Siendo los bosques mas comunes
los formados por hayas (Fagus sylvatica) y los robledales dominados por el roble albar (Quercus petrea)
También existen abedulares,

o por el

rebollo (Quercus pirenaica). fresnedas, salcedas, castafiedos, avellanedas vy
encinares. Los matorrales estan formados por el enebro rastrero (Juniperus communis alpina), por la gayuba
(Arctostphylos uva — ursi), y por los ardandanos (Vacciniummyrtilus). En los pisos colino y montano se encuentran
escobales y piornales, aprovechados como material en la construccion del techo de “las cabanas de teito”. Ademas
de los vegetales superiores, catalogados mds de mil especies, destaca la Centaura de Somiedo (Centaurium

somedanum), existe un importante nimero de setas, briofitos, hongos, algas y liquenes.

Acebo: Hoja y fruto Genciana verna

FAUNA

El bosque perpetuamente sombrio permite la subsistencia de una gran variedad de especies que crecen bajo el
espeso follaje de las extensas manchas forestales que se pueden contemplar en las laderas de las montafias del
Parque Natural de Somiedo. La zona de Somiedo es un santuario bioldgico y bajo su espeso manto vegetal ha
podido sobrevivir 'y desarrollarse
o6ptimas para su supervivencia.

una riquisima y variada fauna en wunas condiciones ambientales

Somiedo acoge 188 especies de vertebrados, (el 90% gozan de alguna medida de proteccion) y alberga uno de los
principales nucleos oseros de la Cordillera cantabrica, viéndose incrementado en los ultimos afios el nimero de
ejemplares tanto adultos como crias. Por sus laderas escarpadas, sus frondosos bosques y sus valles reconditos,
se pasean algunas de las especies mas amenazadas de nuestra fauna como el oso pardo y el urogallo.
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Osezno

Entre las especies de interés cinegético, cabe destacar el jabali, venado y rebeco que superan el millar de
ejemplares, mientras que el corzo es mas escaso y su caza estd vedada en todo el Parque.

Jabali

Rebeco

Entre mamiferos de mayor interés, destacan el lobo, la liebre de piornal, el desman ibérico, la nutria, el zorro,
la marta, la gineta, el gato montés, la gardufia o el tejon, entre otros.

Somiedo recoge unas 120 especies de aves, destacando el Aguila Real, Alimoche, Azor y el halcén Peregrino.
También hay diferentes especies de carpinteros como el Pico Mediano y Pito Negro, o aves de montaiia como la
Perdiz Pardilla, el gorrion Alpino, el treparriscos o roquero rojo.

Aguila Real cazando un zorro

Gato montés

El pez mas caracteristico es la trucha comun que se encuentra en todos los cursos de agua y en los lagos. Otro
abundante es el pequefio piscardo. Otros animales que dependen del agua son los anfibios como la rana, el sapo, la
salamandra, etc. Como consecuencia de la introduccién artificial de especies a principios del s. XX, en el Lago
Calabazosa se pueden ver Salvelinos.

PATRIMONIO ETNOGRAFICO

En Somiedo se han encontrado vestigios corresponden al neolitico, retos de tumulos funerarios de la edad de
Bronce, elementos arquitecténicos prerromanicos o el Camin Real de la mesa y puentes romanos, recordando la
presencia Romana en el territorio.

Las Braflas Somedanas estan constituidas por cabafias de piedra y tejado de escoba (Cytisus scoparius) llamadas
“teitos”, repartidas por unas 40 brafias (Mumian y La Pornacal son las mds conservadas), rodeadas de prados,
fuentes y en algunos casos, fresqueras hechas de piedra por las que circula el agua y donde se guardaban las
ollas de leche (olleras). En las zonas mas altas aparecen construcciones de piedra ain mas primitivas “los corros”,
estructura circular de piedra, con falsa béveda. Las braifias mas conservadas son Sousas y la Mesa. Al igual que en
otras zonas de Asturias también existen en Somiedo Hdrreos, Paneras, Molinos, pisones.

En la cultura Somedana hay que destacar a los Vaqueiros de Alzada, grupo étnico y cultural de Asturias cuya
principal actividad es la ganaderia que realizan una trashumancia estacional y habitan en Santa Maria del
Puerto, La Peral, El Llamardal o La Falguera de abril a octubre. El resto del afio bajan con sus ganados a pasar el
invierno a pueblos de Miranda y de Salas.
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