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Laboral Ciudad de la Cultura

sPensando en organizar tu proximo
congreso, reunion o vz'dje de incentivo?

Asturias es una regién de contrastes donde las haya, de norte
asury de oriente a occidente, Asturias atina modernidad,
vanguardismo, tradicién y dinamismo en un conglomerado
de ofertas y recursos tnicos que la convierten en la perfecta
anfitriona.

Con mas de 200.000 metros cuadrados de recintos congresua-
lesy en torno a17.000 plazas hoteleras en alojamientos de 5, 4
y 3 estrellas, que ofrecen multitud de servicios y comodidades
para asegurar una agradable estancia. Asturias es un destino
nico para celebrar todo tipo de eventos, congresos y reunio-
nes, un destino que ofrece todas las facilidades y comodidades
imaginables.

La regién te brinda escenarios singulares y llenos de identi-
dad, desde un magnifico palacio del siglo XVI hasta los mas
modernos palacios de congresos, disefiados por arquitectos
de prestigio internacional. Lugares que garantizan el éxito de
cualquier evento.

Gracias a su reducida extension y a la proximidad entre los
nicleos urbanos, el visitante descubrird ficilmente todos los
tesoros que cobija esta region. Arte, paisaje, gastronomia,
cultura, costumbres e historia envueltos por bellos paisajes y
rincones exclusivos.
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Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo
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Gijon/Xixon

#CongresosAsturias

SPor qué Asturias?

Una oferta de calidad

Asturias dispone de dos grandes
palacios de congresos con unas 4.500
plazasy una veintena de salas, dos
recintos feriales con mas de 170.000
metros cuadrados. Instalaciones a

las que se une un gran auditorio de
mas de 18.000 m?y una capacidad
en torno a 3.000 personas, ademas
de dos centros culturales que dan
cobijo, en sus mas de 40.000 m?, a
todo tipo de eventos. La singularidad
atucongreso la aportaran cualquiera
de los espacios Gnicos que hay

Ciudades deidsturias, el tridngulo redondo

Avilés, Gijon/Xix6n y Oviedo/Uviéu conforman un drea urbana dnicay comdan,
con unavariaday moderna oferta de infraestructuras y servicios a menos de 20
minutos entre sy con una excelente comunicacién. Juntas componen una zona
cultural, turfsticay comercial de primer orden con mdltiples alicientes para el
ocio. Tres ciudades peatonales, tranquilas, elegantes y llenas de encanto con un
estilo de vida propio. Avilés con su casco histérico repleto de tesoros por descubrir,
Gijon/Xixon ciudad abierta al mar con una importante huella romanay Oviedo/
Uviéu que atesora joyas del arte prerromanico Patrimonio de la Humanidad.

En definitiva ciudades para pasear, descubriry sentir con sus gentes abiertasy

hospitalarias.

repartidos por todo el territorio: casas
de indianos, palacios, un acuario,
museos y hasta una antigua carcel
reconvertida en Archivo Histérico.
Grandes cifras que se completan
con mas de 200 hotelesde 3,4y 5
estrellas, que suman17.000 plazas
hotelerasy que te ofrecen mds

de 350 salas dotadas de todos los
equipamientos necesarios para
desarrollar tu evento con la garantia
del éxito.

Avilés

Oviedo/Uviéu




Centro Niemeyer

Un destinauque.no te
widejara indiferenté’

Equz'pamz’mz‘os Y nuevos iconos de
la universalidad de la cultura

En un radio de 30 kildmetros se
ubican las tres principales ciudades
que albergan tres grandes iconos: en
plenaria de Avilés se alza el Centro
Niemeyer, sorprendente tanto por su
arquitectura como por su ubicacién,
en Gijon/Xixén encontramos Laboral
Ciudad de la Cultura, colosal edificio

declarado Bien de Interés Cultural

y en Oviedo/Uviéu el Palacio de
Exposiciones y Congresos Ciudad

de Oviedo disefiado por Santiago
Calatrava, que abren la puerta a un
amplio abanico de posibilidades para
la organizacién de tus eventos.

Cudillero

Mary montafa se dan la mano con

esa cercania fascinante para formar un
escenario de espectaculares paisajes, con
cimas que alcanzan cotas superiores a los
2.000 metros y mas de 400 kildmetros
de costa que configuran una postal dnica.
Mas de un tercio del territorio protegido
y 7 Reservas de la Biosfera conforman

un entorno privilegiado a menos de una
hora de cualquiera de sus principales
ciudades: Avilés, Gijon/Xixon y Oviedo/
Uviéu.

Especializada y Acogedora

Asturias cuenta también con una gran variedad de
profesionales en diferentes y nutridas especialidades:
mas de 30.000 profesionales en el drea sanitariay
social, mas de 50.000 en el drea industrial, cercade
25.000 en el drea educativa, 95.000 profesionales del
comercioy la hosteleria, 16.000 en el 4rea cientifica
y técnica, casi 8.000 expertos de la informaciony

las comunicaciones,.. que, junto al caracter afable,
amabley hospitalario que caracteriza a las gentes de
esta region, constituyen un elemento impulsor para
la celebracién de reuniones tematicas variadas.
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Encuentra el
espacio idoneo

Centros de C. ongresos

Con una capacidad para 750 personas, este espacio de cuidado

. . . . aspecto ha sido proyectado para cubrir cualquier necesidad. Con un
Asturias tiene excepuonales condiciones como auditorio para 500 personasy salas de reuniones y exposiciones, el

destinode Congresos, Incentivos y Reuniones, recinto se caracteriza por su gran versatilidad que se completa con
tanto por la calidad de sus equipamientos y una superficie expositiva de mas de 8.000 m2 www.ifecav.es
sedes singulares, como por el tejido profesional

para la organizacion de este tipo de eventos. - b
Ademas existe un nutrido y coordinado conjunto [ Y
de servicios turisticos, asi como una ampliay

bien comunicada area urbana integrada por

las tres ciudades de la region - Oviedo/Uviéu,

Gijén/Xixony Avilés -, ciudades disefadas

especialmente para paseary disfrutar, con una
amplia oferta cultural, una excelente gastronomia
y una gran variedad de propuestas de ocio.



CENTRO NIEMEYER

Regalo del gran arquitecto brasilefio, Oscar Niemeyer, es un espacio
nico en Espafa. Su arquitectura polivalente y funcional lo con-
vierte en un gran referente mundial que dispone de mas de 40.000
metros cuadrados y una variada oferta de salas, una de ellas

con un aforo cercano a las1.000 personas. Un gran espacio que
permite albergar todo tipo de eventos. www.niemeyercenter.org

Gijon/Xixoén

RECINTO FERIAL LUIS ADARO

El Recinto Ferial de Gijon sorprende. Pabellones
de distintos tamanos (hasta 5.400 m?) con
personalidad arquitecténica propia, se abren a las
calles de un espacio de 160.000 m* sembrado de
zonas ajardinadas. El recinto mas que un espacio
ferial se transforma en un campus congresual, una
ciudad auténoma en la que realmente se puede
seguiry disfrutar el cambio de las estaciones
reflejado en sus drboles. www.camaragijon.es

LABORAL CIUDAD DE LA CULTURA

En este majestuoso edificio del siglo
XX convergen cultura, arte, educacion
y creacion. A sus grandes espacios
congresuales, con casi una veintena
de salasy una capacidad para acoger
a1.250 personas en su sala mayor,
destaca por su espectacular teatro,
una iglesia que cuenta con la mayor
clipula eliptica de Europay su gran
plaza central de 8.300 m? www.
laboralciudaddelacultura.com
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Diferente, ese es el adjetivo que lo define. Por
las zonas ajardinadas que lo rodean, por la luz
que define la mayorfa de sus espacios, por su
compromiso y flexibilidad con sus clientes, por
sucompromiso con la sostenibilidad, por su
ubicacién, a un paso de la bahfa de San Lorenzo
y rodeado de hotelesy por su capacidad para
acoger cualquier evento desde los 50 hasta los
7.000 participantes. www.camaragijon.es

Disefiado por el Premio Principe de Asturias

de las Artes, Santiago Calatrava, este espacio

de espectacular estructura estd dotado con un
gran auditorio con una capacidad para mas de
2.000 personas, una sala multiusos y 12 salas de
conferencias, el espacio se completa con una zona
de exposicidn de casi 3.000 m?. www.oviedo.es

Este edificio de arquitectura neoclasica, se
levanta sobre el antiguo depdsito de aguas, del
que se respetd su arquitectura original, con los
arcos y bovedas del antiguo aljibe, que data de
1846. El Auditorio permite celebrar todo tipo de
actos con cuatro grandes espacios y siete salas de
muy distintos aforos, alcanzado una capacidad
de mas de 2.000 personas en la sala de mayor
capacidad. www.auditorioprincipefelipe.es
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Hoteles

Con los mejores servicios y una calidad
inigualable, Asturias cuenta con
instalaciones hoteleras de primer nivel,
totalmente equipadas para acoger
cualquier tipo de evento.

La Asturias urbana cuenta con una : Pero si lo que quieres es salir de la ciudad
planta hotelera modernay variada que ; para celebrar tu evento tienes una amplia
suma mas de 80 hoteles de entre tresy variedad de hoteles con encanto para
cinco estrellas entre |as tres ciudades, la = elegir. Casonas de indianos, una antigua
proximidad y buena comunicacién entre casa de labranza o una rectoral, en plena
ellas permite dar cobertura alojativa a naturaleza, en alta montafa, en costa... En
congresos de gran formato sea cual sea \ Asturias encontrards una gran seleccion

la sede elegida, sumando casi 5.000 [ de hoteles en reconditos entornos, que te
habitacionesy10.000 plazas. " : seduciran con la tranquilidad de un am-

biente tradicional y etnografico tnico.
La decena de hoteles ubicados en Avilés

y sucomarca cuentan con un millar de
plazasy 500 habitaciones asi como salas
para eventos con una capacidad maxima
para mas de1.000 personas en teatro.

Gijon/Xixon por su parte, cuenta con algo
mas de una treintena de hoteles, casi 4.000
plazas, 2.000 habitaciones y salas con una
capacidad maxima de 500 personas en
teatroy hasta 1.500 en cocktail.

Casilos 40 alojamientos hoteleros alcanza
Oviedo/Uviéu, con una oferta que ronda las
5.000 plazas, mas de 2.000 habitacionesyy,
salas con capacidades méaximas de1.000y
1.700 personas en formato teatro y cocktail,
respectivamente.
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Enlas montanas asturianas se resguardan
ejemplares tnicos de esta especie. De la
mano de profesionales de la observacion

de la naturalezay la Fundacién Oso podras
acercarte al habitat de este animal que tiene
su refugio en parajes tinicos como las Reser-
vas de la Biosfera de Somiedo y Fuentes del
Narcea, Degafia e Ibias.

Elaguay el fuego, han dejado un importante legado
en el occidente asturiano. En un paisaje salpicado
porimponentes bosques, valles sosegados y pueblos
de arquitectura tradicional, perviven atn los Gltimos
artistas del hierro. De la mano de uno de ellos podras
descubrir, a través de sus fraguas de hierro, la tradicion
artesana de la elaboracién de cuchillos y navajas que
aln perdura en el tiempo.

Cueva de maduracion del queso Cabrales

En la suculenta despensa asturiana se incluyen hasta 50 quesos arte-
sanos, si contamos las variedades de cada uno de ellos llegariamos a
300, que conforman una tabla regional inigualable. Visita una queseria
asturianay podras conocer el proceso de elaboracion y catar diferentes
quesos.

Espicha

El mundo de la
Sidra

Através de la visita a un “llagar” (centro
de produccién de sidra) podras conocer
todos los rituales gastronémicos y
culturales que se celebran en torno a
nuestra bebida por antonomasia. Una
buena espicha, una cata de sidray que-
sos, un curso de escanciado o la visita al
museo tematico, pueden ser un broche
perfecto para tu reunion.

Ferreiro en Mazonovo




14

La Costa del Jurasico y el
Descenso del Sella

Siguiendo las huellas y restos 6seos de los dinosaurios del jurasico
te transportaras a lugares pintorescos como la villa de Llastres o el
Museo del Jurasico de Asturias. Una experiencia que podras termi-
nar surcando en piragua el rio Sella, el més internacional de todos
los que discurren por el Principado.

Archivo de Indianos

La huella indiana

En Asturias te encontraras con un patrimonio muy
singular, el de las casonas de indianos, edificacio-
nes de asturianos que un dia dejaron su tierra en
busca de un futuro mejor por tierras americanasy
que te transportaran a otra época en un apasio-
nante viaje.

El sabor del mar
Cantabrico

Con mas de 200 playas y 401 kildmetros de costa, en As-
turias descubriras el encanto de sus pintorescos pueblos
marineros llenos de carismay sabor, con sus increibles
bufonesy su paisaje tnico como sefas de identidad.
Una visita a cualquiera de sus rulas o descubrir rincones
singulares por sus estrechas callejuelas, son algunas de
las opciones que te brinda el mar Cantéabrico.

Piraguas en el Sella

Vinedos de
alta montana

Para quien guste del buen vino,
Asturias es también tierra de
vifiedos de alta montana en los
que se resguardan sus bodegas.
Visitando cualquiera de ellas o
el museo tematico, en Cangas
del Narcea, podrés descubrir
los secretos de este caldo que

seremontaa épocas romanas. Vino DOP Cangas

Luarca/L luarca
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9 Viaje al centro de la tierra

Asturias te invita a realizar un viaje Gnico por sus minas
y galerias para conocer la historia del carbén, un mineral
muy arraigado en la regién. En los museos tematicos,
Museo de la Mineriay la Industria, Museo de la Side-
rurgia, Museo de la Mina de Arnao, Ecomuseo Minero
Valle de Samufio o Pozo Sotén podrés adentrarte en el
corazdn de la tierra.

Buscando oro

En los cauces de nuestros rios te conver-
tiras en un auténtico bateador en busca
de este precioso metal que surca nuestras
tierras desde la época castrenia. En Navel-

gas, ademas de abundantes yacimientos
auriferos, descubriras en su museo las
técnicas necesarias para sacar del rio las
preciadas pepitas doradas.

El origen del Camino a
Santiago de Compostela

Caminante no hay camino, se hace camino al andar... Los versos de
Antonio Machado te acompafaran en este recorrido por los origenes
del Camino de Santiago que parte de la capital asturiana siguiendo
los pasos de Alfonso Il El Casto hacia la tumba del Apéstol Santiago.
Una peregrinacién en la que descubrirds auténticas joyas arqui-
tectdnicas, reconditos parajes e importantes vestigios religiosos y
culturales. Los tramos del Camino de Santiago Primitivo, el Camino
de Santiago por la Costa y las conexiones entre ambos cierran la lista
de manifestaciones culturales asturianas declaradas Patrimonio de
laHumanidad.

Un Arte Unico

Asturias atesora una gran carga histérica que se
traduce en un riquisimo patrimonio cultural, en esta
herencia brilla con luz propia el Arte Prerroméanico
Asturiano. Un arte Gnico, estrechamente vinculado
al primer reino cristiano de la Peninsula Ibérica, del
que alin quedan numerosos ejemplos y que junto
con el Arte Rupestre Paleolitico ha sido distinguido
por la Unesco como Patrimonio de la Humanidad.

Camino de Santiago por la Costa
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Museos como el de la Mineria, el del Ferrocarril, el
Jurésico, el Pueblo de Asturias, el Poblado Minero de
Bustiello o el Museo de Fernando Alonso, entre otros,
son recintos con gran versatilidad que se transforman
en escenarios sorprendentes para dar a tu evento un
matizy una identidad propia que lo convertirdn en una
experiencia Unica e irrepetible.

Reconditos palacios y castillos de gran historia y sefio-
rio, situados en enclaves privilegiados, bafiados por el
mar o cobijados entre bosques y montanas, combinan
ala perfeccién tradicién y modernidad. Todos ellos
fueron construidos en siglos pasados pero estan dota-
dos de los equipamientos y servicios mds avanzados.
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Llagares, que brindan al visitante espacios y acti-
vidades que solo encontrards en nuestra regién,
donde conoceras el proceso de elaboracion de
nuestro liquido patrioy podras disfrutar de una
“espicha’-comida informal en torno a la sidra-, en
la que degustaras productos tipicos asturianos
acompafiados, por supuesto, de nuestra sidra.

Oficinas de Congresos
y Club de Empresas

W
<
N
N
~

Avilés Convention Bureau

Turismo Avilés

Ruiz G6mez, 21 33402 Avilés
T.985544 325
www.aviles.es/web/turismo/congresos
turismo@aviles.es

Avilés Club de Empresas

Plaza de Camposagrado, 1
33402 Avilés

T.985544 325
www.avilesclubempresas.es
secretario@avilesclubempresas.es

Gijon/Xixon

Gij6n Convention Bureau

Recinto Ferial Luis Adaro
Paseo del Doctor Fleming, 481
33203 Gijén/Xixén
T.985180153
Www.gijoncongresos.com
congresos@gijon.info

XN
3
S}
N
3

S
)

Club de Empresas de Turismo de Negocios

Recinto Ferial Luis Adaro
Paseo del Doctor Fleming, 481
33203 Gijon/Xixén
T.985180153
Www.asturiascongresos.com
info@asturiascongresos.com

Un acuario, teatros como el Palacio Valdés o el Jovella-
nos, un balneario del siglo XIX, el Archivo Histérico del
Principado de Asturias o el Jardin Botanico Atlantico
son algunos de los escenarios tnicos que el Principado
pone a tu disposicion.

Oviedo Convention Bureau.
Oficina Municipal de Congresos

Plaza del Fresno, s/n

33007 Oviedo/Uviéu

T. 985246217 /985272111
www.auditorioprincipefelipe.es
congresos@oviedo.es

Club de Empresas Oviedo Congresos

Palacio de Exposiciones y Congresos
C/Arturo Alvarez Buylla

33005 Oviedo/Uviéu

T.985982 907
www.oviedocongresos.com
info@oviedocongresos.com
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No te pierdas... o/
’ Explora el paraiso
1. Mirador del Fitu (Parres)
2. Mirador del Pozo de la Oracién (Cabrales)
3. Mirador del Puerto del Connio (Cangas del Narcea)
4. Lagos de Covadonga — Parque Nacional de los Picos de Europa
5. Lagos de Somiedo — Parque Natural de Somiedo
6. Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degana e Ibias
7. Parque Natural de Redes ’
8. Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa
9. Reserva Natural Integral de Muniellos (Cangas del Narcea e Ibias)
10. Parque Natural de Ponga
11. Ruta de las Cascadas de Oneta (Villayén)

12. Ruta de Seimeira (Santa Eulalia de Oscos)
13. Ruta de la Cascada del Cioyo (Castropol)
14. Ruta de la Cascada Xurbeo (Aller)

’ Sumsérgete en la costa
15. Bufones de Pria (Llanes)

16. Bufones de Arenillas (Llanes)
17. Bufén de Santiuste (Llanes y Ribadedeva)
18. Puerto de Cudillero
19. Playa de Gulpiyuri (Llanes)
20. Penes (Gozén)
21. Cabo Busto (Valdés)
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22.
23.
24.
25. Reserva Natural Parcial de Barayo (Navia y Valdés)

Cabo Vidio (Cudillero)
Cabo de Lastres (Colunga)
La Costa de los Dinosaurios y el Museo Jurasico de Asturias (Colunga)

26.
27.

Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa
Paisaje de la Ria del Eo

Absorbe la cultura asturiana

28. Prerroméanico Asturiano (Oviedo)

29. Prerromdnico Asturiano (Lena)

30. Arte Rupestre: Cueva y Centro de Arte Tito Bustillo (Ribadesella)
31. Arte Rupestre: Cueva la Pefia (Candamo)
32. Parque de la Prehistoria de Teverga

33. Museo de Bellas Artes de Asturias (Oviedo)
34. Muséu del Pueblu d’Asturies (Gijén)

35. Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onis)
36. Castros de Coafia y del Navia

37. Musco Arqueolégico de Asturias (Oviedo)
38. Premios “Princesa de Asturias” (Oviedo)*

Mira a tu alrededor

39. Museo de la Minerfa y de la Industria de Asturias -MUMI-
(LEntregu/El Entrego-San Martin del Rey Aurelio)

40. Ecomuseo Minero Valle de Samufio (Ciafiu-Langreo)
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41. Pozo Sotén (Sotrondio-San Martin del Rey Aurelio) ’ Late con el corazén urbano
42. Poblado Minero de Bustiello (Mieres) 63. Avilésy su calle porticada: Galiana
43. Museo de la Mina de Arnao (Castrillén) 64. Centro Niemeyer, en Avilés
44. Museo del Ferrocarril de Asturias (Gijon) 65. El Barrio de pescadores de Gijéon/Xixén: Cimavilla
45. Musco de la Siderurgia de Asturias -MUSI- (Langreo) 66. Laboral Ciudad de la Cultura (Gijén)
67. Cdmara Santa y Catedral (Oviedo)
’ Activate en Asturias 68. Mercado El Fontdn en Oviedo/Uviéu
46. Descensos en canoa o piragua por el Rio Sella
47. Descensos en canoa o piragua por ¢l Rio Nalén ’ Respira Asturias
48. Descensos en canoa o piragua por el Rio Navia 69. Conjunto Etnogréfico de Os Teixéis (Taramundi)
49. Ruta del Cares (Cabrales) 70. Musco Etnografico de Grandas de Salime
50. Picu Urriellu (Cabrales) 71. Un paseo por las brafias de Somiedo con sus
51. Senda del Oso (Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirds) embleméticos “teitos”
52. Viaverde Turén (Mieres) 72. Conjunto de Hérreos de Giiefiu/Buefio (Ribera de
53. Via verde del Eo (San Tirso de Abres) Arriba)
54. Surfen Gijén 73. Las Majadas de los Picos de Europa
55. Surfen Xagé (Gozén)
56. Surf en Salinas (Castrillon) Camina al pasado
57. Estacién Invernal: Valgrande-Pajares (Lena) 74. El Salvador en la Catedral de Oviedo
58. Estacién Invernal: Fuentes de Invierno (Aller) 75. Monasterio de San Salvador de Cornellana (Salas)*
76. Colegiata de Santa Marfa La Mayor (Salas)*
’ Piensa con el estémago 77. Monasterio de Santa Marfa la Real de Obona
59. Museo de la Sidra (Nava) (Tineo)*
60. Musco del Vino y bodegas del vino DOP Cangas (Cangas del 78. Palacio de Cienfuegos de Pefialba (Allande)*
Narcea) 79. Castro Chao Samartin (Grandas de Salime)
61. Cueva-exposicion del queso Cabrales y queserfas (Cabrales)
62. Subasta en vivo en una lonja de pescadores (Avilés, Llastres, *Visita exterior

Puerto de Vega)



Asturias Siguenos en:

facebook.com/TurismoAsturias
@TurismoAsturias

pinterest.com/TurismoAsturias

youtube.com/asturias

instagram.com/TurismoAsturias

Ahora en turismoasturias.es
busca, eligey reserva
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tu alojamiento.

Tel: 902306 600 #ParaisoNatural
985 185 860 #\uelvealParaiso
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